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Quais sao as indicacoes
de tratamento de
bacteriuria assintomatica
em adultos?

Hé& pouca evidéncia de que o tratamento de rotina
da bacteriuria assintomatica seja necessario, exceto
nas seguintes condigdes:

Gravidez: rastreamento diminui pielonefrite e deve
ser oferecido no 1° e 3° trimestre;

Necessidade de cirurgia ou de instrumentacdo do
trato urinario (resseccao transuretral da prostata ou
outro procedimento urolégico em que possa ocorrer
sangramento de mucosa).

N&o esta indicado rastreamento ou tratamento da
bacteriuria assintomatica em individuos diabéticos,
idosos, institucionalizados, com cateter vesical ou
lesdo raquimedular.

BacteriGria assintomatica é definida como o
isolamento de uma contagem especifica de
espécimes bacterianos na urina de um individuo sem
sinais ou sintomas de infec¢do do trato urinario.

Quadro 1 — Defini¢ido de bacteriuria assintomatica

Urina de jato médio Mulheres: 2 uroculturas
consecutivas com
isolamento do mesmo
organismo > 10° UFC/ml
1 urocultura com
isolamento do mesmo
organismo > 10> UFC/ml
Fonte: TelessaudeRS-UFRGS (2017).

Urina por catéter

A pilria pode ser associada a bacterilria
assintomatica, mas ndo deve indicar o tratamento
com antibioticoterapia. O tratamento da bacteridria
assintomatica deve ser baseado na sensibilidade aos
antibidticos conforme o resultado da cultura e
antibiograma. Nos casos de pré-operatério de
procedimentos uroldgicos com risco de sangramento
mucoso, recomenda-se antibioticoterapia logo antes
da cirurgia (inicio até 72 horas antes). O tratamento
ndo costuma ser continuado ap6s o procedimento.

Na gestacdo, o rastreamento deverd ser realizado
no 1° e 3° trimestre. Se o0 exame for positivo, mesmo
em amostra Unica, deve-se tratar. A duracdo do
tratamento ndo é consenso, com recomendacdes de
manter de 3 a 7 dias. Deve-se repetir a urocultura

Area temdtica: Apoio ao Tratamento

Descritores: Bacteriuria; Infec¢des Urinarias.

apos 7 dias do fim do tratamento. Se negativo, repetir
a urocultura mensalmente até o fim da gestagdo. Se
novo exame positivo (casos de recorréncia ou falha),
deve-se tratar conforme a cultura e os testes de
sensibilidade. N& se recomenda antibio-
ticoprofilaxia para  bacteridria  assintomatica
recorrente, pois ndo ha evidéncia que justifique essa
prética.
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