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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo discutir as repercussodes biologicas, psicologicas
e sociais da gravidez na adolescéncia na populacédo adstrita da Unidade Basica de
Saude de Uncurana, Chapadinha, Maranhdo. Para tanto sera necessario identificar
no publico alvo as necessidades de aprendizagem sobre a gravidez na adolescéncia
e suas consequéncias, promover atividades educativas sobre as repercussdes
bioldgicas, psicoldgicas e social da gravidez na adolescéncia, com avaliacédo de nivel
de conhecimento apds intervencdo. Trata-se de um plano de acdo que sera
desenvolvido nas escolas de ensino fundamental e médio da &rea adstrita & Unidade.
Participardo das intervencdes os adolescentes e familiares, professores, lideres da
comunidade e na conducédo do grupo um representante da equipe de saude assumira
a funcdo de animador na tentativa de dar resolugdo ao problema identificado,
utilizando a intervencdo educativa. Com esta intervencdo, espera-se minimizar a
gravidez na adolescéncia e suas complicacbes. Além disso, aumentar o0s
conhecimentos sobre as repercussbes bioldgica, psicolégica e social dos

adolescentes e familiares.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Educacdo em Saude. Atencdo Primaria

em Saude.



ABSTRACT

The present study aims to discuss the biological, psychological and social
repercussions of teenage pregnancy on the population of the Uncurana Basic Health
Unit, Chapadinha, Maranhao. To this end, it will be necessary to identify the learning
needs of teenage pregnancy and its consequences in the target audience, to promote
educational activities on the biological, psychological and social repercussions of
teenage pregnancy, with an assessment of knowledge level after intervention. It is a
plan of action that will be developed in primary and secondary schools of the area
attached to the Unit. Adolescents and family members, teachers, community leaders
and the group will participate in the interventions. A representative of the health team
will act as an animator in an attempt to solve the identified problem using the
educational intervention. With this intervention, it is expected to minimize pregnancy in
adolescence and its complications. In addition, increase knowledge about the

biological, psychological and social repercussions of adolescents and families.

Keywords: Adolescent pregnancy. Health Education. Primary Health Care.
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 Titulo

Plano de intervencao para reducéo da ocorréncia de gravidez na adolescéncia
na Unidade Bésica de Saude de Uncurana, Chapadinha, Maranh&o.

1.2 Equipe Executora

e Daymara Barrios Echevarria.

e Joelma Ximenes Prado Teixeira Nascimento



2 INTRODUCAO

Buendgens e Zampieri (2012) definem adolescéncia como a fase do
desenvolvimento humano compreendida entre a infancia e a idade adulta. De acordo
com os autores tal fase é marcada por uma série de eventos biolégicos e psiquicos,
caracterizando-se como um momento de grande vulnerabilidade comportamental. De
acordo com o0s autores é cada vez mais comum a iniciacdo sexual precoce, 0 que
determina uma maior exposicdo dos adolescentes a riscos de desenvolverem
Doencas Sexualmente Transmissiveis - DSTs ou engravidarem precocemente.

Azevedo et al. (2015) ponderam que no mundo a prevaléncia de gestagcédo na
adolescéncia descrita na literatura € em torno de 10%, enquanto no Brasil verifica-se
a prevaléncia de até 26%. Dentre as principais complicacbes da gravidez na
adolescéncia dos autores citam maior risco de aborto, doenca hipertensiva especifica
da gestacao, prematuridade e baixo peso ao nascer, dentre outros. Tais complicagbes
além de colocar em risco maes e bebés representam um grande custo aos sistemas
de salude, que comumente ja possuem o orcamento extremamente restrito.

De acordo com Vilarinho, Nogueira e Nagahama (2012) a cada ano
aproximadamente 14 milhdes de adolescentes tornam-se maes, representando cerca
de 10% dos nascimentos. Em alguns paises em desenvolvimento a gravidez na
adolescéncia chega a representar 90% das gestacdes, o que configura um grave
problema de saude publica. Mesmo com politicas de orientacdo sobre saude
reprodutiva e social, bem como com disponibilizacdo gratuita de métodos
contraceptivos verifica-se no Brasil elevada morbimortalidade materno-fetal
desencadeada por gestacfes precoces.

Martins et al. (2014) ressaltam que no Brasil a gravidez na adolescéncia é
responsavel por grande parte das causas de mortalidade materno-fetais sobretudo
entre maes com idade compreendida entre 10-19anos. A imaturidade biolégica traz
riscos pré-natais, além de muitas vezes, por desenvolvimento incompleto da ossatura
da pelve impossibilitar ou dificultar o trabalho de parto normal. Além disso, a gravidez
na adolescéncia traz sérias repercussdes sociais, com grande incidéncia de evasao
escolar e abandono dos estudos por maes adolescentes. No que se refere aos
cuidados ao recém-nascido verifica-se baixa adesdo ao Aleitamento Materno

Exclusivo - AME, além de imaturidade nos cuidados ao bebé.



Nery et al. (2015) realizaram um estudo buscando compreender os fatores
associados a reincidéncia de gravidez na adolescéncia no Estado do Piaui, Brasil.
Verificou-se relacdo entre a reincidéncia gravidica na adolescéncia e uma baixa
condicao socioecondmica, bem como baixo nivel de escolaridade e realizacdo prévia
de aborto. Os autores ressaltam a necessidade de promover acdes de educacédo em
saude que conscientizem o0s jovens sobre 0s riscos associados a gestacao precoce,
bem como sobre as consequéncias desse tipo de gestacéo.

De acordo com Jorge et al. (2014) um outro problema relacionado a gravidez
na adolescéncia séo os fatores de risco gestacional entre as méaes adolescentes. Nao
é raro verificar habitos como tabagismo e etilismo entre mées adolescentes, além do
inicio tardio do pré-natal. Os autores ressaltam a necessidade de acolher estas jovens
na unidade de salde estimulando o autocuidado e maior adesdao ao pré-natal.
Conforme relatado pelos mesmos a imaturidade organica por si so ja representa um
risco as adolescentes, e tal realidade precisa ser apresentada a estas de forma a
prevenir complicacdes e motivar habitos mais saudaveis.

Andrade et al. (2015) ressaltam que cuidar de um filho na adolescéncia é um
grande desafio mesmo quando a mée possui suporte familiar e/ou social. A
imaturidade psiquica comumente representa um grande obstaculo para a maternagem
sadia, além de possiveis complicadores socioeconémicos e biologicos da gestacéo
na adolescéncia. Os autores pontuam, que mesmo que a¢des de cuidado as maes
elou gestantes adolescentes sejam importantes, a Atencdo Primaria a Saude- APS
precisa executar estratégias que previnam as gestacdes precoces, evitando assim o
desenrolar de uma série de problemas e complicagdes.

No estudo realizado por Caminha et al. (2012) ficou evidenciado que a atenc¢ao
as gestantes adolescentes no sistema de salude brasileiro ndo ocorre como
preconizado, havendo ainda um inicio tardio do acompanhamento pré-natal além de
poucas iniciativas preventivas voltadas a esta populacao.

Na comunidade assistida pela Unidade Basica de Saude Uncurana no
municipio de Chapadinha - MA verifica-se grande incidéncia de gravidez na
adolescéncia, bem como a auséncia de acOes de prevencdo e promoc¢ao do
autocuidado nessa parcela da populacdo. Desta forma, este plano de acéo busca
propor estratégias de educacdo em saude com profissionais assistenciais e

adolescentes visando a prevencao de gravidez na adolescéncia na comunidade.



3 JUSTIFICATIVA

A gravidez na adolescéncia representa um importante problema de saude
publica com sérias repercussfes biologicas, psiquicas e sociais. Na comunidade
assistida pela UBS Uncurana em Chapadinha - MA verifica-se baixa adesédo dos
jovens aos eventos realizados na unidade de saude, bem como uma grande incidéncia
de gravidez na adolescéncia. As gestantes adolescentes comumente iniciam o pré-
natal de forma tardia, e ndo € raro a ocorréncia de complicagdes materno-fetais.

Diante de tal problemética o plano de acado se justifica pela possibilidade de
intervir precocemente junto aos jovens da comunidade com acdes de educacdo em
saude que estimulem o autocuidado e previnam n&o sO a gravidez precoce, mas

também a ocorréncia de DSTs nesta parcela da populagéo.
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4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Promover acbBes de educacdo em saude para prevencdo da gravidez na
adolescéncia na populacdo adstrita da Unidade Béasica de Saude de Uncurana,

Chapadinha, Maranhao.

4.2 Especificos

e Preparar equipe assistencial para o acolhimento dos adolescentes e prevencao
da iniciacdo sexual precoce nestes;

e Promover encontros educativos sobre as repercussoées bioldgicas, psicolégicas
e sociais da gravidez na adolescéncia junto a adolescentes da comunidade;

¢ Orientar adequadamente pais, cuidadores e comunidade em geral sobre riscos

associados a gravidez precoce e formas de prevencao.
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5 METAS

Preparar 100% da equipe assistencial para o acolhimento dos adolescentes e
prevencao da iniciagdo sexual precoce nestes;

Orientar adequadamente no minimo 70% dos jovens da comunidade sobre 0s
riscos da iniciacdo sexual precoce e consequéncias da gravidez na
adolescéncia;

Contribuir para que no minimo 50% daqueles que participaram das atividades
utilizem métodos anticoncepcionais e que 15% deste retarde o inicio da vida

sexual.
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6 METODOLOGIA

Local de intervencéo:

O plano de intervencédo sera realizado nas escolas de ensino fundamental e
meédio dentro da area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude de Uncurana,
municipio Chapadinha, Estado Maranh&o, sendo consideradas aparelhos sociais a
disposicao da populagdo; as quais servem de ferramenta para desenvolver acdes de

promocao de saude.

Populacado abordada:

Participardo nas intervencgdes os adolescentes, familiares, professores, lideres
da comunidade, representantes da equipe de saude da familia que assumirdo as

funcdes de animadores dos grupos.

Intervencgdes Propostas

e Formacao da Equipe assistencial

Serdo realizadas duas reuniées com a equipe de trabalho para organizar a
intervencao e distribuir das atividades e responsabilidades de cada membro da
equipe. Além da divisdo de trabalho em cada uma das reunides serao feitas palestras
de formacdo continuada para os profissionais visando maior compreensao das
repercussdes da gravidez na adolescéncia e importancia do estimulo a prevencao

desta.

e Busca ativa por adolescentes gravidas

Durante as visitas domiciliares mensais os Agentes Comunitarios de Saude -
ACS realizardo uma busca ativa por adolescentes gravidas, promovendo ainda o
agendamento de pré-natal das mesmas. Tal acdo tem como objetivo melhorar a

assisténcia a gestante adolescente, bem como propiciar um maior acolhimento destas
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na unidade de saude. Apos o parto as adolescentes também serdo orientadas sobre

formas de contracepcéo evitando assim a reincidéncia de gestacgoes.

e Palestras Educativas nas escolas

Serdo realizadas palestras educativas nas escolas da comunidade orientando
jovens e educadores sobre 0s riscos associados a iniciacdo sexual precoce, bem

como riscos da gestacéo prematura e consequéncias da mesma.

e AcOes Educativas na UBS

Serdo realizadas palestras, rodas de conversas, dramatizacdo, debates e jogos
com papéis visando promover em todos 0s casos a participagao ativa da comunidade.
Tais acdes serdo desenvolvidas na UBS e os ACS convidardo toda a comunidade

para participar.
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7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Més Més Més Més Més Més Més Més
01/2018 | 02/2018 | 03/2018 | 04/2018 | 05/2018 | 06/2018 | 07/2018 | 08/2018
Formacéao da X
Equipe
Assistencial -
Reunidao 1
Formacéao da X
Equipe
Assistencial -
Reuniao 2
Busca ativa por X X X
adolescentes
gravidas
Palestras X X X X X X
educativas nas
escolas da
comunidade
Aclbes X X X X X
Educativas na
UBS

ATIVIDADES
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8 IMPACTOS ESPERADOS

Através deste projeto e a participacéo ativa do grupo envolvido resultard em
uma melhor consolidagdo do servico de atendimento ao adolescente na Unidade
Bésica de Saude de Uncurana, mediante a identificacdo das necessidade de
aprendizagem sobre a gravidez na adolescéncia e suas repercussdes biolégicas,
psicoldgicas e sociais. Com vistas a melhorar o nivel de conhecimento sobre o tema
em questdo para uma maior sensibilizacdo dos adolescentes sobre o riscos e
consequéncias de uma gravidez precoce.

Espera-se a reducdo da incidéncia de gravidez na adolescéncia na referida
populacdo, além de um maior acolhimento e melhor adesdo ao pré-natal pelas

adolescentes gravidas.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Prevenir a gestacao precoce € necessaria para permitir aos adolescentes uma
plena capacidade de suas potencialidades. Para isso devem-se priorizar as medidas
de promocdo e prevencdo a salude e aumentar o numero de atividades educativas
com o0s grupos de adolescentes, sobre a importancia de uma sexualidade
responsavel.

Os profissionais de saude devem compreender os desafios enfrentados para
executar atividades de educacdo em saude com adolescentes, sendo necessario
manter estratégias, para facilitar a educacdo permanente para esta faixa etaria.
Porém, acredita-se que a atuacdo multiprofissional deve ser o processo de trabalho
que possibilita o estreitamento de vinculos com a comunidade; respeitando sempre a

coletividade e integralidade, além da participacdo da familia.



17

REFERENCIAS

ANDRADE, Paula Rosenberg de et al . Enfrentando uma experiéncia dificil mesmo
com apoio: a adolescente menor vivenciando a maternagem. Rev. Gaucha
Enferm., Porto Alegre, v. 36, n. spe, p. 111-118, 2015.

AZEVEDO, Walter Fernandes de et al . Complicacdes da gravidez na adolescéncia:
revisao sistematica da literatura. Einstein (Sao Paulo), Sao Paulo, v. 13, n. 4, p.
618-626, dez. 2015.

BUENDGENS, Beatriz Belém; ZAMPIERI, Maria de Fatima Mota. A adolescente
gravida na percepcao de médicos e enfermeiros da atencdo basica. Esc. Anna
Nery, Rio de Janeiro, v. 16,n.1, p. 64-72, mar. 2012 .

CAMINHA, Naira de Oliveira et al . Gestacdo na adolescéncia: descricdo e analise
da assisténcia recebida. Rev. Gaucha Enferm., Porto Alegre, v. 33, n. 3, p. 81-
88, set. 2012 .

JORGE, Maria Helena Prado de Mello et al . Caracteristicas das gestacdes de
adolescentes internadas em maternidades do estado de Séo Paulo,
2011. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 23, n. 2, p. 305-316, jun. 2014 .

MARTINS, Paulo Cezar Rodrigues et al . Gravidez na adolescéncia: estudo
ecologico nas microrregides de saude do Estado do Mato Grosso do Sul, Brasil -
2008. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v.23,n. 1, p. 91-100, mar. 2014 .

NERY, Inez Sampaio et al . Fatores associados a reincidéncia de gravidez apés
gestacdo na adolescéncia no Piaui, Brasil. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v.
24,n. 4, p. 671-680, dez. 2015 .

VILARINHO, Lilian Machado; NOGUEIRA, Lidya Tolstenko; NAGAHAMA, Elizabeth
Eriko Ishida. Avaliacao da qualidade da atencdo a saude de adolescentes no pré-
natal e puerpério. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 16, n. 2, p. 312-

319, jun. 2012.



