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Introducao

O presente Projeto de Intervencao tem como inten¢ao uma abordagem do tratamento da dor
crénica, principalmente o tipo osteomuscular de uma forma nao somente medicamentosa,
mas sim com a aplicacao de uma técnica milenar reconhecida mundialmente a acupuntura.

A dor foi considerada perante a International Association for the Study of Pain (IASP) (apud
MERSKEY; BOGHDUK, 1994), como uma sensacao ou experiéncia emocional desagradavel,
associada a dano tecidual real ou potencial. Ela pode ser de carater cronico quando tem uma
duracao maior do que seis meses, podendo ser categorizada como recorrente ou continua. A
dor de cardter cronico é considera uma doenca, no qual a Organizacdo Mundial de Saude
introduzio no seu Cédigo Internacional das Doencas (OMS, 2008).

A dor pode gerar grandes impactos na vida de uma pessoa, tanto no ambito pessoal, social,
sociedade como também na vida profissional, por isso a importancia de um planejamento
para o seu controle e tratamento (DELLAROZA; PIMENTA; MATSUO, 2007).

A acupuntura esta sendo reconhecido mundialmente como um tratamento alternativo. Ela
tem sido utilizada principalmente para dores, por apresentar alguns mecanismos analgésicos
e anti-inflamatdrios, no qual se mostrou mais efetivo do que placebos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2003).

A pessoas que tém maior propensado para as dores crénicas sao mulher acima de 37 anos
(MONTINI; NEMAN, 2012), a abordagem com acupuntura poderia ser uma das alternativas/
adjuvante para o tratamento das dores.

Por apresentar uma grande prevaléncia em praticamente todos os municipios do pais, a
cidade de Campinas desenvolveu um projeto de praticas integrativas no periodo de 2006 -
2011, no qual somente no primeiro ano da implantacao de uma técnica de acupuntura ja
obteve resultados relevantes quanto a reducao da utilizacao de antiinflamatérios nao
hormonais. Segundo dados a reducdo da utilizacao destes medicamentos chegou ha doze e
meio por cento (12,5%) (ARAUJO; NOBREGA, 2017).

Com base nos dados é possivel notar que este projeto traria beneficios tanto de qualidade de
vida para os pacientes quanto para os gestores de salde puUblica na questao de economia
com medicamentos.



Objetivos (Geral e Especificos)

GERAL:

Auxiliar o tratamento de dores crénicas com técnicas de acupuntura
ESPECIFICOS:

Melhorar qualidade de vida dos pacientes portadores de dores crdnicas
Diminuir incidéncia de faltas no trabalho

Diminuir uso de medicacdes para dores



Método
Local: Unidades Basicas de saude de Palmital - SP

Publico- Alvo: Pessoas adultas portadoras de dores crénicas, mesmo em uso de
medicamentos analgésicos com nivel acima de 7 na escala visual analdgica para dor.

Participantes: Médicos da atencao basica de saude
Acoes:

* Desenvolver um didologo com o gestor local para a implantacao da acupuntura no
municipio. Procurar parciar com uma instituicao de educacao para a aplicacao do curso de
acupuntura para os médicos participantes.

* Triagem dos pacientes que apresentado dores cronicas, no qual podera ser divulgada por
meio de midias e nas unidades basicas de salde.

* Capacitacao dos médicos da atencao primaria a partir de um curso tedrico e pratico,
desenvolvido em parceria com uma instituicao de educacgao, cujo objetivo é apresentar a
pratica da Medicina Tradicional Chinesa, para a aplicacao de pontos de acupuntura para dor
cronica. Duracao do curso de 80 horas.

Monitoramento/Avaliacao: Para a avaliacao da melhora da dor cronica dos pacientes,
podera ser utilizado a metodologia da escala analdgica visual. A diminuicdo do uso de anti-
inflamatorios nao-esteroides podera ser monitorada a partir da demanda fornecida
pela farmacia municipal de salde.



Resultados Esperados

O resultado esperado é de que apds a realizacdo da acupuntura o paciente apresente
melhora significativa da dor, sendo ela quantificada pela escala visual analégica. Com o
decorrer do tratamento melhorar a qualidade de vida do paciente.
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