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AREA: MEDICINA

Deméncia na populacdo idosa: um relato de experiéncia em uma clinica de satde da

familia

Autora: Regina Coeli Aiex Santos E Silva
Orientador: Paulo Cavalcante Apratto Janior

A deméncia é uma condicgdo frequente na populacdo idosa. Podendo ter vérias etiologias, ela é
um limitador na autonomia do idoso e, pode assim, afetar a dindmica familiar. Sendo assim, esta
pesquisa tem como objetivo: Orientar as condutas do médico da ESF junto a pacientes
portadores de deméncia. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como
base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas,
acles, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve
necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa.Observou-se que a
clientela de idosos com suspeita de quadros demenciais vem aumentando exponencialmente e,
acredita-se que a uma forte relagdo com o aumento da expectativa de vida da populagdo. O
atendimento a esses usuarios prevé a abordagem clinica individualizada, sendo enfatizado que o
melhor exame complementar na sua investigag&o, continua sendo o exame clinico e a anamnese.
Este, associado a uma minuciosa historia clinica aponta em dire¢do a correta etiologia na
maioria dos casos. Entretanto, algumas vezes, exames complementares, recursos tecnoldgicos
modernos sdo necessarios, para um diagndstico eficaz. Conclui-se que € necessario um
investimento na saude a fim de evitar o quadro demencial. A atividade fisica e a convivéncia
social sdo fortes aliados nesta luta. O profissional de salde deve se fazer presente através de
acOes preventivas e curativas, garantindo assim, uma maior qualidade de vida para a populacao

idosa.

Palavras-chave: Deméncia. ldoso. Salde da familia;
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Autora: Telma Magda Barros Cortes

Percepcao dos profissionais de satde da familia acerca dos desafios em sua prética diaria
Orientador: Paulo Cavalcante Apratto Janior

O processo de trabalho na de salde da familia, envolve muitos desafios, dentre eles, o
atendimento a populacdo, sobretudo de carater preventivo, o relacionamento interdisciplinar e
conflitos gerenciais. Neste sentido, o presente estudo tem por finalidade elucidar o leitor acerca
das principais percepcdes de dificuldades e enfrentamentos na prética diaria vivida pelos
profissionais de saude da familia. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliogréafica. Assim,
utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de saude, como a
Literatura Internacional em Ciéncias da Satide (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre
outras. Os descritores utilizados na busca foram: dificuldades e “satide da familia”. Ressalta-se
que a analise contou com restricdo temporal de publica¢des dos ultimos cinco anos. Observou-
se na literatura, inimeras dificuldades vividas pela equipe de satde, como: o trabalho em
equipe, as decisbes de lideranca, falta de capacitacdo (educacdo permanente), falta de
infraestrutura referentes & gestdo municipal para suprir as necessidades dos cidaddos e, a
precarizagdo do servico, evidenciada pela auséncia de vinculo trabalhista e baixa remuneragao.
Conclui-se que, varios sdo os pontos considerados relevantes e a cada dia surgirdo novos

desafios.

Palavras-Chave: Saude da Famila, ESF, Atencdo Bésica em Salde;
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Atencdo integral a salde da mulher no climatério no programa saude da familia

Autora: Evddia Ribeiro de Oliveira
Orientador: Paulo Cavalcante Apratto Junior

O climatério é uma fase de transi¢do e traz varias considera¢Ges que, por vezes, ndo sdo do
conhecimento das mulheres, e que devem ser ressaltadas e conhecidas pelos profissionais de
salide da familia para promover saude e qualidade de vida para as usuarias que passam por este
periodo. O presente estudo objetiva relatar a assisténcia realizada no Programa salde da Familia
a mulher durante o periodo do climatério. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia.
Foi utilizado como base para este relato, a prépria experiéncia da autora, de forma a nédo
identificar opinides, falas, agdes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa
forma, ndo houve necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e
Pesquisa.Observou-se o atendimento humanizado a esta clientela, € imprescindivel para a
aceitacdo desta nova fase na vida da mulher. Além disso, sdo de suma importancia, as a¢des
educativas individuais e coletivas para as mulheres que estdo neste periodo e também para
aquelas que entrardo em breve, a fim de ampliar a capacidade destas em reconhecer as

alteracoes fisioldgicas de se organismo.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Climatério; Saude da Familia;
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Resgate da autoestima com a adesd@o ao tratamento anti-hipertensivo ndo medicamentoso

no idoso

Autora: Rita Cassia Ravaglia Campos

Orientador: Paulo Cavalcante Apratto Janior

A hipertensao arterial € uma das doengas crbénicas nao transmissiveis de mais prevaléncia no
mundo inteiro. Ela pode ser considerada com um determinante para a ocorréncia de
enfermidades circulatorias e cardiacas de importante magnitude. Neste sentido, o0 presente
trabalho procurou Relatar um projeto de intervencdo realizado em uma unidade basica de salde,
onde se buscou trabalhar a auto estima dos participantes com o intuito de promover a adesao ao
tratamento anti-hipertensivo. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado
como base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a néo identificar opiniGes,
falas, acbes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Inimeras atividades foram
realizadas para o aumento da autoestima do idoso hipertenso. Procurou-se fazer a diferenciacdo
através de acOes ludicas e terapéuticas. Foram feitas caminhadas com acompanhamento técnico
de toda a equipe previamente treinada para fornecer as orientacGes corretas. Nesta ocasido fez-
se um momento de “café com prosa” informal regado ao lanches oferecidos pela propria
Comunidade. Criou-se 0 espago Cinevida com projecdes de filmes humoristicos e alegres da
filmografia nacional que ocorre sempre na primeira quarta-feira de cada més, Além do jantar
dancante foi uma alternativa para socializacdo destes idosos. Concluiu-se que ao serem
realcados temas como dignidade, respeito, solidariedade, responsabilidade e cidadania,
procurou-se extrapolar os limites puramente médico-cientificos para, num comprometimento de
todos que estdo envolvidos com o assunto, poder-se alcancar resultados mais eficazes e que
possam dar ao ser humano uma vida digna ou, pelo menos, ndo tdo infeliz como se constata no

atual estagio de nossa realidade.

Palavras Chaves: Idoso, Hipertensdo, Autoestima;
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Abordagem ao paciente psiquiatrico pelo PSF e insercdo familiar

Autor: Luis Marcelo Vargas Ferreira

Orientador: Paulo Cavalcante Apratto Janior

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma abordagem ao paciente psiquiatrico sob a otica
do programa de saude da familia e sua insercdo familiar. Esta é uma pratica que estd em
construcdo e, portanto, o seu desenvolvimento depende em grande parte a contribuicdo de
profissionais estdo constantemente a procura de incorporar hovos conceitos e instrumentos que
ajudem a desempenhar melhor o seu papel. Conclui-se que o PSF surge entdo de maneira que
suas acdes possam verificar como se processa as relagdes antropologicas e socioldgicas dos
pacientes com transtornos mentais e como esté sendo feito seu atendimento e insercéo familiar.
Neste contexto, podem-se perspectivar trabalhos focados para o aperfeicoamento dos
atendimentos, que possam esclarecer a eficacia dos procedimentos. Contudo, as mudancas para
serem efetivas devem ser realizadas do lugar onde estamos e ndo de um lugar ideal, sonhado,

pois assim ficariam a mercé apenas da desconstrucao.

Palavras-chave: Saude Mental. Programa Salde da Familia. Inser¢do Familiar;
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Baixa adesdo ao exame colpocitoldgico de colo de Utero em uma unidade de satde do PSF:

uma revisdo bibliogréafica

Autora: Fernanda Silva de Melo
Orientador: Paulo Cavalcante Apprato Junior

A neoplasia de colo de Utero apresenta grande possibilidade de prevencédo, regeneracdo e cura nas
mulheres quando diagnosticado em sua fase inicial, contudo, apesar da existéncia de protocolos de
rastreamento, ainda € elevada os casos existentes elevando a morbi-mortalidade por esse tipo de
cancer no Brasil. O cancer de colo uterino € o segundo tipo de cancer mais frequente na populagdo
feminina. A neoplasia de mama é o que apresenta maior prevaléncia entre as mulheres. Nos paises em
desenvolvimento acontecem 80% das mortes. E mais frequente nas mulheres com mais de 40 anos. O
objetivo geral desta pesquisa foi investigar através da literatura nacional, as causas que levam as
mulheres a ndo realizarem o exame de Papanicolau, ja que é disponibilizado em todas as unidades de
atencdo primaria. Tem como objetivo especifico identificar através da literatura os fatores de risco
para o cancer de colo de Utero. Os resultados dos artigos selecionados mostram que em relacdo a idade
as mais velhas, apresentam maior prevaléncia da doenga nas que iniciam a vida sexual mais precoce.
Foram investigados através da pesquisa na literatura, através dos periédicos, manuais técnicos do
Ministério da Saude, e artigos disponiveis na base de dados LILACS, nos anos de 2000 a 2013,
localizados pelos descritores: Papanicolau, esfregaco vaginal, exame preventivo, publicados no
periodo de 2000 a 2012. Nas pesquisas avaliadas , as causas relatadas para a ndo execucao do exame
Papanicolau pelas mulheres foram além do desconforto para realizar o exame, o0 temor por
desconhecimento da realizacdo do procedimento , a timidez e o pudor principalmente devido a baixa
escolaridade de muitas mulheres. E necessaria uma melhor abordagem dos profissionais de salde
qualificando o acolhimento e a escuta sobre o preventivo para que as usuarias compreendam a

importancia do procedimento.

Palavras-chave: Papanicolau. Cancer de colo de utero. Exame preventivo
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AREA: ODONTOLOGIA
O envelhecimento populacional redefinindo a assisténcia odontoldgica em atencéo
primaria a saude
Autora: Adriana Helena Nascimento Ferreira

Orientadora; Caren Serra Bavaresco

O envelhecer é um processo fisiol6gico, comum a todo ser vivo e sua evolugdo provoca
alteracOes variaveis de um individuo para outro. Na atengdo a salde bucal deve-se considerar
prioritario o grupo de idosos. Para tanto é interessante criar condi¢Bes de acesso a assisténcia e
ao cuidado preventivo na unidade de salde da familia. Este estudo objetivou avaliar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre as implica¢fes do envelhecimento populacional para a
assisténcia odontolégica em APS mediante revisdo integrativa da literatura publicada em
periédicos nacionais, entre 2003 a 2012, com o texto completo, em portugués, na base de dados
SCIELO. Dos quinze artigos selecionados 64% foram evidenciados pela busca on line pelo
descritor em saude, odontologia em salde publica, 36% pelo termo, assisténcia odontolégica
para idosos, enquanto ndo foi identificado qualquer artigo com referéncia a palavra-chave

odontologia geriatrica. Apesar das mudangas ocorridas no cenario nacional em relagdo as
politicas de protegéo social ao idoso, estas ainda se apresentam muito distantes de se alcancar a

integralidade da assisténcia em salde. Foram organizados os artigos em 3 categorias de
abordagem: 45% pontuaram a questdo da assisténcia odontoldgica ao idoso na APS, em
percentual idéntico o enfoque estava na formacdo profissional do cirurgido dentista, enquanto
10% seguiu a abordagem voltada para a tendéncias das pesquisas. Em resposta a interrogativa
sobre quais as implicacdes do envelhecimento populacional na assisténcia odontolégica em
APS, ndo ¢é dificil perceber que a principais evidéncias disponiveis na literatura estdo pautadas
no conhecimento dos fatores que caracterizam o processo de envelhecer e abrange também o

campo da formagio e educacdo permanente do profissional cirurgido-dentista. E relevante
investir em pesquisas sobre o tema, o qual ndo apresenta muitas abordagens no que tange ndo s6

a doengas e agravos odontolégicos que afetam a pessoa idosa, bem como, as novas maneiras de

abordagem de suas demandas, enunciando a sua vulnerabilidade especifica para a idade,

incluindo as decorréncias para a gestdo em satde na atencdo primaria.

Palavras-Chave: Assisténcia odontoldgica para idosos. Odontologia em salde publica.

Odontologia geriatrica;
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O papel do odontdlogo no diagndéstico do cancer bucal na unidade de satde
Autora: Mariana Aleluia Drago

Orientadora: Caren Serra Bavaresco

O céncer da cavidade oral e da orofaringe € uma neoplasia maligna que possui Varias
localizagOes e aspectos clinicos-patoldgicos, com auséncia de sinais patognomonicos e sintoma
especificos, sendo detectado nos diferentes estagios de evolucdo histopatolégica e clinica. O

objetivo desse trabalho foi através de uma revisdo de literatura informar e orientar 0s
profissionais de salde acerca do cancer de boca e da importancia do auto-exame. A metodologia

baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas

de bibliotecas virtuais de saude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Saude

(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),

Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Concluimos com a realizagdo desse
trabalho a necessidade da realizagdo no &mbito municipal de programas preventivos dos

pacientes, reduzindo o nimero de casos diagnosticados em estagios avangados da doenca.

Palavras-chave: Odontologia. Cancer da cavidade oral;
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A importancia da satde bucal inserida na equipe da ESF
Autor: Max Daibert Castro Sales

Orientadora: Caren Serra Bavaresco

O Programa Saude da Familia (PSF) foi criado em 1994 pelo Ministério da Salde, a fim de
reorganizar o0 modelo de atengdo & saude & populacgdo brasileira. O seu objetivo era remover o
foco das doencas, dando énfase na melhora da qualidade de vida dos individuos, por meio de
acOes voltadas principalmente ao cuidado e promogdo da satde. Em 2000, viu-se a necessidade
de incluir a odontologia na Equipe de Saude da Familia (ESF) para mudar 0s servicos
odontoldgicos prestados. Somente a realizacdo de procedimentos curativos ndo estava gerando o
resultado esperado, ou seja, 0 acesso ao tratamento odontoldgico de toda a populagdo com
diferentes faixas etérias e a diminui¢do dos problemas bucais seria um grande avango na
tentativa de universalizar o acesso e trabalhar com a l6gica da territorializagdo. Com a incluséo
da odontologia na Estratégia Salde da Familia viu-se a oportunidade de reverter esse gquadro,
visando contribuir com o principio da integralidade, ou seja, visualizar o individuo como um
todo e ndo por partes, oferecendo um servico em todos o0s niveis e garantindo também a
intersetorialidade, realizando ag¢Ges destinadas a promogéo de saude, identificagdo, prevencéo e
0 tratamento em si das doencas bucais, levando a uma melhor conscientizagdo de nossos
usuarios.Para isso, o cirurgido-dentista deve ser capacitado e realizar avaliagdes periodicas do
seu trabalho. Deve agir de maneira ativa: indo ao encontro dos usuarios; conhecendo o
territério, os problemas, as condi¢des sdcio-econdmicas de cada individuo; mudando a maneira

de atuar, sempre que houver a necessidade; e criando estratégias para atingir o resultado

esperado naguele momento.
Palavras chave: Inclusdo da ESB na ESF; Fungdes da ESB na ESF; Importancia da ESB na

ESF;
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Abordagem ao paciente diabético no programa de satde da familia
Autora: Mariana Monteiro Vieira

Orientadora: Caren Serra Bavaresco

O diabetes mellitus afeta 347 milhdes de pessoas mundialmente e defini-se como uma doenca
crénica que ocorre quando o pancreas ndo produz insulina suficiente, ou quando o0 organismo
ndo utiliza eficientemente a insulina que produz. Na cavidade bucal o paciente com diabetes
pode desenvolver xerostomia e reducdo parcial do fluxo salivar, mobilidade e perda dos dentes,
ardéncia e dor na mucosa oral. A atencdo basica deve atuar na prevengdo primaria, secundaria e
terciéria, ou seja, na prevencdo de fatores de risco; identificar e tratar os individuos de alto risco
para diabetes (prevencdo priméria); identificar os casos ndo diagnosticados de diabetes
(prevencdo secundaria) para tratamento; e intensificar o controle de pacientes ja diagnosticados
(prevencdo terciaria). Esse estudo é uma revisdo bibliogréfica realizada no banco de dados
LILACS, cuja amostra consiste em artigos publicados nos Gltimos 10 anos (2003 a 2013),
utilizando as palavras-chaves: Diabetes Mellitus, Odontologia e Saude da Familia, com o
objetivo de relacionar o diabetes mellitus com as manifestacfes bucais e avaliar como é
realizada a organizacdo do SUS na atengdo basica no cuidado com esses pacientes. Conclui-se
que o profissional deve estar integrado na equipe de salde para atender o paciente de maneira
multidisciplinar e integral atuando junto com equipe de salde com acBes de prevencdo,

promogdo e a recuperacao da saude e seguir atentamente ao protocolo proposto.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Odontologia e Saude da Familia;
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Treinamento em atencdo primaria a sadde: humanizagdo em foco
Autora: Maria da Penha Pedreira da Silva
Orientadora: Caren Serra Bavaresco

Uma das politicas implementadas no Sistema Unico de Salde é a Politica Nacional de

Humanizacdo ou HumanizaSUS, que implica entre outros objetivos, proporcionar assisténcia
integral, resolutiva e estabelecer vinculos entre usuérios e trabalhadores da saide. Este estudo

teve como objetivo descrever as percepces da autora, durante seu treinamento em Atencao
Primaria a Salde abordando a humanizacdo no servico de odontologia da unidade de saude Vila

Ficou evidente que a

Nova. Utilizou-se pesquisa documental e observacdo livre como instrumentos de coleta de
informacdes. Observou-se entraves importantes que dificultam a realizacdo de uma assisténcia

odontoldgica caracterizada pela humanizagdo do atendimento.
implementacdo da Politica Nacional de Humanizagdo representa um grande desafio a ser

enfrentado na US Vila Nova.
Palavras-chave: Atencdo Priméria a Salde; Estratégia Saude da Familia; Humanizacdo;
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Odontologia na Saude Publica: das conferéncias aos centros de especialidades
Autor: Felippe Picoli Pancieri
Orientadora: Caren Serra Bavaresco

Este trabalho tem o objetivo de ordenar os principais eventos ocorridos durante as Ultimas
décadas que permitiram a entrada da saude bucal no Sistema Unico de Salde e na agenda do
governo, conduzindo-a a politica publica. Trata-se de uma revisdo histérica recente do

amadurecimento dos debates sobre satde bucal, pesquisas epidemioldgicas e programas sociais
gue ampliaram a oferta do atendimento priméario e culminaram com atendimento especializado

Traz os ultimos resultados dessa politica e uma analise da eficacia desse programa social.

Palavras-chave: Politica nacional, Atencdo Primaria, Centro de Especialidades;
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ART: uma revisao de literatura

Autora: Livia Maria de Oliveira Bastos
Orientadora: Caren Serra Bavaresco

O tratamento restaurador atraumatico, conhecido pela sigla ART, é uma técnica de féacil
execucdo, atraumatica, que alia minima intervencdo e maxima preservagdo da estrutura dental e
ndo exige equipamentos odontoldgicos, dispensando o uso de motor e anestesia. O material de
eleicdo nessa técnica € o cimento de iondbmero de vidro, cuja principal vantagem é a sua
propriedade de liberacdo de flior. O ART foi desenvolvido para comunidades carentes, onde
falta infra-estrutura para a realizacdo de tratamento odontoldgico tradicional, entretanto a
técnica também pode ser utilizada com os recursos disponiveis no consultério odontoldgico,
sendo nesse caso denominado ART modificado. O objetivo deste trabalho é apresentar os
principais aspectos relacionados com o ART e descrever o passo a passo da técnica, suas
vantagens, desvantagens, indicagOes, contra-indicagdes e limitagdes. Foram utilizados artigos
cientificos publicados em periddicos coletados em bases de dados (BBO, LILACS e
MEDLINE), além de livros e publicacBes disponiveis na internet entre os anos de 1997 a2013.
A técnica é ideal para tratar criancas, adultos com medo de dentista, gestantes, idosos, acamados
e pacientes especiais. E considerada uma alternativa viavel na salde publica pela sua
simplicidade, baixo custo, facil execucao e rapidez no atendimento. Sua principal vantagem é a
possibilidade de tratar os dentes cariados sem dor, eliminando o stress e 0 medo do tratamento
dentério. Para garantia de sucesso o profissional deve seguir criteriosamente todos 0s seus
passos, fazer uma correta indicacdo e ter conhecimento dos materiais utilizados. Concluiu-se
que apesar de existirem controvérsias a respeito desta técnica, varios trabalhos comprovam
realmente sua eficacia, mas ainda sdo necessarios estudos a longo prazo para comprovar sua

longevidade.

Palavras-Chave: Cimentos de lonémeros de Vidro. Salde publica. Tratamento restaurador

atraumatico;




A0Sy,

S0 o
{";_’ "2 Anais da | Jornada de TCC — UNA-SUS / UERJ B. UnASUS
voiﬁﬁ":% Curso de Especializagdo em Saude da Familia - PROVAB v‘UERJ

A importéncia da implantagdo de programas educativo-preventivo de saude bucal nas
escolas
Autora: Ketlen de Souza Rodrigues
Orientadora: Caren Serra Bavaresco

A importancia da satde bucal na vida das pessoas deve ser trabalhada através da percepcao de
como elas lidam com sua satde bucal, como a colocam no contexto de sua saide em geral,
como percebem as doencas bucais e suas causas e 0 que gostariam de saber a esse respeito.
Nosso intuito ésensibilizar as criancas da importancia do autocuidado em salde, com enfoque
na salde bucal, e a aquisicdo de habitos saudaveis. Para isso, existe um programa educativo-
preventivo em saude bucal para professores, alunos e pais de alunos. Evidenciacdo de placa
bacteriana e obtencdo do seu indice. Realizacdo, semestralmente, de atividades educacionais em
salde, ao longo do ano letivo. Orientagéo, aos alunos, sobre a técnica mais apropriada, segundo
a idade, de higiene bucal, além de reforco motivacional para estimular a ado¢do de habitos
saudaveis a salde. Controle da placa bacteriana ao longo do ano letivo. Entende-se que a
educacdo em salde no ambiente escolar, focando os comportamentos e habitos saudaveis, é
capaz de melhorar o nivel de conhecimento infantil sobre o processo saude-doenga, sendo
considerada uma opcao efetiva e de baixo custo para a democratizagdo de conhecimentos em

saude.

Palavras-chave: Saude bucal, educacdo em saude no ambiente escolar, habitos saudaveis;
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Saude bucal do idoso em uma politica inclusiva: viver mais com qualidade de vida
Autora: Cynthia Moura Louzada Farias
Orientadora: Caren Serra Bavaresco

O declinio da taxa de natalidade da populacdo e o envelhecimento da mesma alterou
significativamente a estrutura da pirdmide etaria brasileira. Em paralelo com a transi¢do
demogréfica, a transicdo epidemioldgica vem alterando o perfil morbidade-mortalidade, sem
apoio adequada a satde do grupo populacional. Visando conhecer os principais obstaculos para
0s servicos de acesso a saude do que possibilitaria uma melhor qualidade de vida a esta
populacdo. Como metodologia de pesquisa os descritores: satde Bucal, acesso aos servicos de
salde, idoso, promocao da salde, saude bucal, qualidade de vida, perfil de impacto da doenca .
As bases de dados utilizadas foram portais de revistas eletrénicas, periédicos, monografias e
teses. Preconizamos analizar neste estudo referéncias com indice médio de idade variando de 45
a 65 anos. Este trabalho apresenta alguns relevantes tdpicos abordados nos guias alimentares
para a populagdo brasileira, buscando identificar aspectos que possam subsidiar as estratégias
propostas na Politica Nacional de Saude Bucal. A Salide bucal do idoso brasileiro € precaria,
com altas taxas de edentulismo, problemas periodontais, dentes cariados, e grande necessidade
de proteses, refletindo a ineficacia historica de servigos publicos odontoldgicos, limitado-se a
extragdes em série e servicos emergenciais, com base no modelo curativo, suprimindo uma
melhor qualidade de vida ao envelhecer. O significado deste estudo refere-se a elucidar a
importancia do cuidado a satde bucal do idoso institucionalizado a questdes referentes as
politicas puablicas, no atual contexto nacional de implementacdo de politicas de satde e salde

bucal.
Palavras chave: Saude Bucal; Acesso aos Servigos de Saude; Idoso; Promocdo da Salde;

Qualidade de vida; Perfil de impacto da doenca;
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A importéncia do profissional de saiide na cessa¢do do habito de fumar

Autora: Rafaelly Aradjo de Albuquerque
Orientadora: Caren Serra Bavaresco
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O tabagismo é considerado um problema de salde publica e tem sido associado com diversas
doencgas. Com isso 0 Ministério da Satde (MS), juntamente com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), adotaram medidas para tentar sanar esse problema. O presente trabalho, além de
abordar o papel fundamental que os profissionais de salude exercem no tocante a cessagao do

hébito de fumar, relata a experiéncia da autora no Programa Nacional de Combate ao

Tabagismo. Tendo em vista a grande importancia do papel desempenhado pelo cirurgido
dentista na salde em geral, um de seus deveres profissionais é conscientizar e auxiliar seus
pacientes no abandono ao tabagismo, devendo estar constantemente se aperfeicoando e

buscando sempre esse conhecimento.

Palavras chaves: tabagismo, abandono, cirurgido dentista;
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Odontologia para Portadores de Necessidades Especiais
Autora: Nicoly Dalmasio

Orientadora: Caren Serra Bavaresco

Os cuidados com a higiene bucal sdo, muitas vezes, deixados em segundo plano a medida que
as condicdes fisicas, mentais, sociais e emocionais determinam outras prioridades. O pouco
acesso e a exclusdo social podem ter contribuido para a condicdo precéria de saude bucal dos
PNE's. A universalidade da assisténcia no SUS significa que toda e qualquer pessoa, sem
nenhum tipo de discriminacdo ou exclusdo, tem direito aos cuidados de salde, acessiveis na
rede de servigos publicos do SUS. Ha a necessidade de desenvolver atendimentos preventivos,
além da maior capacitacdo do CD para atendimento a esta parcela da populagdo, uma vez que o
indice de cérie neste publico é muito alto e as condigdes de higiene bucal e o acesso ao
tratamento sdo precarios. Com o fim de contribuir com a melhora no atendimento publico dos
CD's, este trabalho tem por objetivo realizar uma breve revisdo de literatura para avaliar a
higiene bucal das criangas portadoras de necessidades especiais, no que diz respeito as
condi¢bes de saude bucal e qualidade de vida, bem como estratégias para otimizar o

atendimento desta parcela da populacéo.

Palavras Chave: Portadores de Necessidades Especiais; Odontologia; SUS;
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A influéncia do estresse na saude bucal

Autora: Jussara do Carmo Carvalho
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

O estresse tem a capacidade de induzir modificagbes no sistema imunol6gico e no
comportamento do individuo, podendo interferir na saide bucal. O escopo deste trabalho é
mostrar a correlacdo entre o estresse e a saude bucal, identificando acBes de promocao e
prevencdo relacionadas ao estresse que estdo sendo realizadas na atencéo basica, bem como as
formas de amenizar essa relagdo negativa. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases
cientificas de bibliotecas virtuais de saude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Os descritores utilizados na busca
foram: estresse ¢ “saude bucal”. Ressalta-se que a andlise contou com restricdo temporal de
publicacBes dos Ultimos cinco anos. Através do levantamento de dados encontrados na literatura
constatou-se que fatores psicoldgicos ou psicossociais estdo associados a outras etiologias e a
progressdo de diversas doencas, incluindo as de repercussdo na cavidade bucal. Inferiu-se,
também, que além do tratamento tradicional, véarias terapias alternativas desenvolvidas na ESF
fazem parte do tratamento integrativo e complementar das doencas bucais relacionadas ao
estresse. Conclui-se que o estresse pode ser o causador de inimeras condi¢es de enfermidades
bucais e, a prevencéo e o controle configuram-se como a melhor estratégia para manter a satde

bucal adequada.

Palavras-Chave: Estresse, Saude bucal, Estratégia Satde da Familia;
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Escolas saudaveis promotoras de satude: Experiéncia de saude bucal em Vila Velha —
Espirito Santo
Autora: Raisa Sampaio Schwambach
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

Com os conceitos de Promogdo de Saude e Escolas Promotoras de Saide surgem alternativas
para o controle da doenca carie e da doenca periodontal no servico publico que, séo
consideradas um grave problema de satde publica no Brasil. Esta pesquisa pretende mostrar a
experiéncia da autora como participante do trabalho realizado pelo Programa Sorriso na Escola
(PSE) do municipio de Vila Velha, Espirito Santo, com o objetivo de identificar o papel do
programa frente as necessidades de saude bucal dos escolares e relatar o papel do cirurgido-
dentista na avaliacdo da saude bucal. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi
utilizado como base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar
opinides, falas, acbes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo
houve necessidade de submiss&o desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Constatou-se o
costume das familias o oferecimento regular de guloseimas e doces para as criangas como
recompensa por bom comportamento ou mesmo como presente diante das condigdes sociais
precérias dos moradores da regido. Essa realidade exigiu uma interacdo ainda maior com 0s
pais e/ou responsaveis pelas criancas para elucidacdo de questdes importantes como os fatores
etiologicos da doenca cérie através de palestras educativas. Conclui-se que a educacdo e a saude
surgem como praticas sociais que se integram, inter-relacionam e se articulam para promover
transformacdes na vida das pessoas. Ambas tém como foco o ser humano, com o propoésito de

proporcionar-lhe pleno desenvolvimento e bem-estar.

Palavras-Chave: Escolas promotoras de saude; Programa Sorriso na Escola; Necessidade de

saude bucal dos escolares;
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Projeto de intervencao: acdo anti-drogas para familias acolhidas na aten¢éo bésica
Autor: Yoleni Vilarinho Rondon

Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra
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A questdo do uso abusivo e/ou dependéncia de drogas tem sido causa evidente de implicacdes
sociais, psicolégicas, econdmicas e politicas e deve ser considerado problema de salde publica.
Esse trabalho tem como objetivo geral propor um plano de intervencdo para auxiliar na
recuperacao de familias acolhidas nas Unidades de Saude de Cariacica, no Espirito Santo. A
caracteristica comum nesses nucleos familiares sdo pessoas usuarias/dependentes de alcool ou
drogas ilicitas. Os objetivos especificos deverdo mostrar os efeitos da drogadi¢do no sistema
familiar, propor acdes de suporte e auxilio aos usuérios, dependentes e familiares. O plano de
intervencdo foi baseado no Planejamento Estratégico Situacional, objetivando elaborar agdes a
serem realizadas pelos profissionais de salde que atuam na Estratégia de Saude da Familia.

Chegou-se a conclusdo da necessidade dos profissionais da salde acolherem o paciente de
forma humanitaria e valorizar o contato com a familia, dando continuidade ao plano proposto e

aperfeigcoando de acordo com o perfil familiar/comunitério.

Palavras-Chave: Atencio basica, Alcool, Drogas, Satde da familia;
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Dificuldades encontradas pelo cirurgido-dentista no cotidiano da pratica profissional no
sistema prisional
Autor: Bruno Campana e Souza
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

A populacdo carceréria no Brasil demanda atengdo do sistema de salde. A necessidade de
atendimento odontoldgico se faz presente. Existe a previsdo legal de que o sentenciado receba
tratamento, mas se busca descobrir quais sdo os entraves encontrados pelo cirurgido-dentista
para uma boa pratica profissional em aten¢do bésicaquando inserido em um estabelecimento de
salde do sistema prisional. Este estudo realizou uma revisdo de literatura sobre o exercicio
profissional do cirurgido-dentista quando operando no sistema prisional. Assim, utilizou-se
como fontes de dados, as bhases cientificas de bibliotecas virtuais de salde, como a Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Os
descritores utilizados na busca foram: estresse e “satide bucal”. Ressalta-se que a analise contou
com restricdo temporal de publicagbes dos ultimos cinco anos. Através do levantamento de
dados encontrados na literatura constatou-se que Embora possa parecer techicamente
complicado o atendimento in loco do paciente é muito mais simples e econdmico do que o
transito para atendimento externo (uma vez que além de uma equipe de profissionais de saude
estaremos imobilizando agentes para a escolta, veiculo para transporte, veiculo para escolta,
motoristas, armas, etc.). No entanto, parcerias com Unidades Béasicas de Salde e com o0s
Centros de Especialidades Odontoldgicas ainda sdo necessarias para suprir a necessidade de
procedimentos de alta complexidade. Conclui-se que é necessaria uma excelente formacao e
educacgdo continuada dos cirurgides dentistas que atuam no sistema prisional com énfase nas
acOes de promocdo e prevencdo da saude, incluindo os familiares dos detentos e estreitar a

relacdo com as equipes de saude da familia.

Palavras-Chave: Odontologia, Prisional, Salde;
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Tratamento Restaurador Atraumatico - TRA ou ART
Autora: Ana Lucia Costa Deotti

Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra
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O Brasil, assim como outros paises, ainda tem na desigualdade social uma realidade, e a falta de

acesso de grande parte da populagdo a assisténcia odontoldgica ainda vé a extracdo do elemento

dentério como Unica op¢do. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo geral: aprimorar 0s
conhecimentos a respeito do Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) e sua aplicacdo na
populacgdo pelos Programas de Salde Publica, em especial, a Estratégia Saude da Familia (ESF).
A metodologia baseia-se a pesquisa bibliogréafica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as
bases cientificas de bibliotecas virtuais de satde, como a Literatura Internacional em Ciéncias

da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
Ressalta-se que a

(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras.
andlise contou com restri¢cdo temporal de publicagbes dos ultimos cinco anos. Observou-se que

o Tratamento Restaurador Atraumatico foi proposto como uma nova abordagem para 0
tratamento da cérie, onde os problemas com equipamentos odontol6gicos ndo constituem mais
um argumento ou motivo para a interrupcdo da cobertura a populagdo, pois esta técnica ndo

requer o uso de equipamentos e materiais especializados, nem de eletricidade. Baseia-se na

remocédo de tecido dentario desmineralizado através de instrumentos manuais e preenchimento

da cavidade, assim como selamento dos sulcos e fissuras adjacentes com um material adesivo,
relativamente estético e que libera flGor. Envolve restauracdes atraumaticas e procedimentos

educativo-preventivos. Conclui-se assim, que o atendimento odontolégico pode ser realizado
em éareas rurais ou em locais que ndo tenham acesso ao tratamento dentéario, e também nas
visitas as pessoas em seus proprios ambientes, como por exemplo, em instituicbes para

deficientes mentais, pacientes hospitalizados ou institucionalizados.

Palavras-chave: Tratamento Restaurador Atraumatico; Salde Publica; Carie Dentaria;
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Uma proposta de intervencéo para o controle da carie em criancas de 0 a 3 anos

Autora: Adriana Faria Vivas de Souza Moraes
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

A cérie é um problema sé6cioecondmico e comportamental que afeta criangas em idade precoce
e que, se ndo for interceptada no inicio da infancia podera comprometer a satide bucal em idades
mais avancadas e, consequentemente a qualidade de vida do individuo. Dessa forma, o objetivo
deste estudo é Propor um plano de intervencdo para a atuagdo das equipes de salde da familia
visando a salde bucal de bebés e criancas. A metodologia utilizada foi o plano de intervencéo
baseado no Planejamento Estratégico Situacional, objetivando elaborar agdes a serem realizadas
pelos profissionais de salde que atuam na Estratégia de Saude da Familia. Concluiu-se que a
capacitacdo dos enfermeiros é um importante catalisador na luta contra a cérie infantil. Este
profissional podera orientar as maes a respeito da saude bucal das criancas, visando a prevengéao
da ocorréncia da céarie dentaria precoce. Um enfermeiro capacitado terd mais firmeza para
abordar um assunto até entdo de formagao do dentista. Assim sendo, as a¢Bes de orientacGes a

respeito da saude dos bebés incluira a salde bucal.

Palavras-chave: Cérie, Deteccdo precoce, Habitos alimentares, Prevencéo;
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Abordagem Centrada na Pessoa

Autora: Adriana Campello Ribeiro Figueiredo
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

Com o passar dos anos, o Brasil vem adotando uma estratégia de satide publica mais humanista
e preventiva, onde o foco principal é o individuo que acaba sofrendo influéncias do meio, que
participa coativamente de seu desequilibrio biopsicossocial. A teoria de que a doenca é
multifatorial e existencial é utilizado como parte primordial do tratamento. O objetivo deste
trabalho € Mostrar a importancia na Abordagem do Centrada na pessoa na Atengdo Priméria,
como uma importante varidvel no tratamento e na prevencdo de uma doenga. A metodologia
baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas
de bibliotecas virtuais de saude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Utilizou-se como descritores

especificos desta pesquisa: abordagem centrada na pessoa e "salde da familia”. A busca foi
realizada utilizando os dois termos simultaneamente, sendo o segundo, entre aspas. Observou-se

gue ndo devemos separar o individuo do seu ambiente, do seu modo de encarar a si € a sua vida.
O profissional da area da saude publica precisa atuar de acordo com o contexto, considerando o

aperfeicoamento de suas diretrizes profissionais. Conclui-se que a escuta e o afeto positivo sdo
elementos importantes no diagnostico e progndstico do paciente. Com estas atitudes, seguimos
uma linha profilatica, sendo utilizada na atencdo primaria e consequentemente diminuindo as
necessidades de utilizar os servi¢os secundarios e terciarios e diminuindo também os nimeros

de internacdes e utilizagdes dos leitos nos hospitais.

Palavras-Chave: Prevencdo, Multifatorial, Diretrizes e Estratégia;
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Fluoretagdo das aguas: beneficios desta medida no controle da cérie dentéria
Autor: Reinaldo Cardoso Salgado

Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra
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A cérie dentaria ainda € um problema que causa preocupacdo nos odontologos. Entre as
medidas preventivas, a fluoretagdo da agua de abastecimento publico é um dos métodos mais
importantes para o controle da doenca cérie. Este trabalho teve como objetivo reiterar, através

da andlise de obras cientificas, a eficacia e o alcance da fluoretacdo da &gua para consumo
humano sobre a prevencdo da carie dentaria. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliogréafica.
Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de saude,
como a Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), dentre outras. Observou-se que nas concentracdes ideais, a fluoretagdo da dgua é uma
das maiores conquistas para saude publica, por manter constante a presenca do fldor no
organismo humano, independente da faixa etaria. O Brasil possui grande abrangéncia
populacional e este pode ser um artificio importante para a reducdo do indice de cérie,

sobrepujando seu Unico efeito adverso comprovado, a fluorose dentéria.

Palavras-Chave:Fluor, Fluoretagdo, Prevencéo da cérie;
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A educacdo em salde no contexto da Estratégia Saude da Familia

Autora: Aline Nilson Ribeiro Perlingeiro Mendes
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra
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A educacdo em saude é um importante elemento na dindmica do trabalho das equipes de saude
da familia. Ela incorpora desde ac¢des preventivas até a promocao da saude. O objetivo geral
deste trabalho é analisar os principais aspectos educacionais na Estratégia de Saude da Familia
e, 0s objetivos especificos sdo estudar a organizagdo dos servigos de salde no Brasil,
compreender a Estratégia Salde da Familia, através da sua criacdo, conceitos e contradicGes, e
avaliar o papel da educacdo. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-
se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de salide, como a Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Os
resultados mostram que urge a necessidade de um processo de educagdo direcionado aos
agentes comunitarios de salde (ACS), que vivenciam a realidade da comunidade e percebem
que as questbes que determinam uma situacdo saudavel ou ndo ultrapassam o0s aspectos

biolégicos.
Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia, Saide, Educacdo;
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Carie na infancia

Autora: Aline Rocha dos Santos
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

Um dos problemas que mais afeta as criangas sao as caries dentérias. Uma ferramenta muito Util
que pode ser usada para aferi¢cdo de cérie é o CPO-D. A prevaléncia de cérie dentaria medida
aos 12 anos de idade vem diminuindo desde a década de 1970, apesar de ja ter sido um dos
maiores CPO-D do mundo. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo verificar a
situacdo bucal das criancas brasileiras, além de identificar trajetéria da doenca céarie no Brasil, e
identificar a existéncia da polarizacdo da doenga cérie. A metodologia baseia-se a pesquisa
bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas
virtuais de salde, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), dentre outras. Utilizou-se como descritores especificos desta
pesquisa: céarie, indicador CPO-D. A busca foi realizada utilizando os dois termos
simultaneamente. Observou-se que 0 servico publico odontolégico atribuiu prioridade para a
promogdo de saude, por meio da expansdo da atencdo primaria, educacdo em saude, acles
preventivas e levantamentos epidemiolégicos. A fluoretacdo da dgua de abastecimento publico é
claramente uma estratégia de intervencdo sobre os determinantes populacionais da cérie
dentéria, constituindo um dos elementos mais importantes da reducdo dos indicadores da doencga
no pais. Contudo, sua adocdo ndo atingiu a desejada amplitude universal quando de sua
implantag&o.

Palavras-Chave: Carie dentéaria, Polarizacdo da carie dentéria, Atencdo Basica a Saude;
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A influéncia da perda precoce de molares deciduos na oclusdo permanente

Autor: André Luiz Escudeiro de VVasconcelos
Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

Os dentes deciduos tém caracteristicas similares aos dentes permanentes sucessores e possuem
dentre outras funces: manter espaco para erupcdo dos dentes permanentes, auxiliar no
desenvolvimento de 0ssos e musculos faciais e proporcionar aos dentes permanentes uma
ocluséo satisfatoria. O presente trabalho traz como objetivo avaliar as consequéncias da perda
precoce dos molares deciduos. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim,
utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de salde, como a
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre
outras. Observou-se que a perda prematura de qualquer dente deciduo pode facilitar a erupgéo
precoce de seu sucessor permanente ou retarda-lo de acordo com o estagio de formacao
dentéria. As criangas brasileiras apresentam altos indices de extragdes dentarias, devido a
presenca de extensas lesdes cariosas, porém, sem a devida manutencdo do espaco perdido.
Algumas das conseqliéncias mais comuns de dentes deciduos perdidos precocemente sdo: 0
desvio da linha média, mordida cruzada dos dentes que erupcionaram apos a perda, extrusdo do
antagonista, possibilidade de falsa Classe Il ou 11l de Angle, aceleracdo de erupcéo do germe do
dente permanente sucessor entre outras. O desenvolvimento da denticdo decidua para
permanente, passando pela denticdo mista, deve ocorrer de forma ordenada, resultando numa
oclusdo estavel, funcional e estética. Atualmente, varios dispositivos podem ser utilizados para
manutencdo de espago apds a perda precoce de um dente deciduo. Os mantenedores de espaco
sdo dispositivos ortoddnticos que substituem um ou mais dentes e tem sido utilizado para

preservar o espago destinado ao elemento dentario permanente sucessor.

Palavras-Chave: Carie dentdria, Perda Precoce de Dentes, Estratégia de Saude da Familia;
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Técnica de Restauragdo Atraumatica em escolas publicas como meio de Promogao de
Saude na Estratégia de Saude da Familia
Autora: Barbara Pousa Kurpan Nogueira

Orientadora: Katia Cristina Martins Guerra

O Tratamento Restaurador Atraumatico, também conhecido com TRA ou ART é o tratamento
de escolha quando se pensa em odontologia de ampla cobertura e baixo custo. Ideal para locais
desprovidos de qualquer estrutura como equipamentos odontolégicos e anestesia, como é o caso

das escolas publicas que possui a populacdo carente que representard o futuro de nosso pais: as

criangas. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é estudar o uso no TRA na Estratégia Saude da

Familia. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de

dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de salide, como a Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Observa-se que é

comprovada a eficacia do TRA em cumprir com exceléncia a missdo a que se destina, que é
levar a prevencdo as regides em que esta ndo se faz presente, seja pela dificuldade de acesso ou
por escassez de recursos no provimento de atendimento odontolégico. Conclui-se que dentro da

filosofia de promocdo de salde, esta técnica nos leva a crer que o baixo custo e a ampla
cobertura devem continuar sendo praticadas pelos profissionais do ESF a fim de proporcionar

uma saude bucal adequada aos menos favorecidos.

Palavras-Chave: Técnica de Restauracdo Atraumatica, Promocdo de Salde, Estratégia de

Saude da Familia;
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A implementacéo da estratégia de satde bucal na estratégia de satide da familia

Autora: Beatriz Rodrigues Palmeira Sabino
Orientadora: Marcia Pereira Alves dos Santos

Em 1988, a Confederacéo Federal aprovou a criagio do Sistema Unico de Sadde (SUS), voltado
para a atencdo primaria a salde ou atencdo basica. O Ministério da Saude em 1994 criou a
Estratégia de Saude da Familia (ESF), que usava o0 nome de Programa de Saude da Familia
(PSF). Em 2000, foi inserida a Equipe de Salde Bucal (ESB) ampliando as redes de servigos. A
odontologia na Estratégia de Salde da Familia contribuiu com a integralidade, ou seja, tendo
uma visdo completa do individuo ao realizar acbes de promogéo e prevencdo de doengas. O
profissional deve estar capacitado para realizar as atividades inerentes a equipe de salde bucal.
O presente trabalho, realizado através de revisdo de literatura, visa abordar a atuagdo da

Estratégia de Salde Bucal na Estratégia de Salde da Familia.

Palavras-chave: Programa de Saude da Familia; Satde Bucal; Sistema Unico de Satde;
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Exodontias em pacientes submetidos a radioterapia em cabeca e pescogo: Guia pratico

para dentistas da Estratégia de Saude da Familia
Autora: Bruna Carolina Gama da Mota

Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos
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A radioterapia provoca alteracdes teciduais irreversiveis como fibrose, hipdxia do tecido
irradiado e diminuicdo do aporte sanguineo o que muitas vezes contra-indica o procedimento de
exodontia devido o maior risco de infeccdo, atraso no processo de cicatrizagdo e pré disposi¢cdo

do paciente ao surgimento de osteorradionecrose. Muitas vezes, os profissionais cirurgides-
dentistas da atengdo primaria ndo se sentem seguros para realizar procedimentos cirdrgicos
nesses pacientes. Esse trabalho visa revisar e discutir a partir de uma pesquisa na literatura
pertinente, os procedimentos envolvidos na realizagdo de exodontias em pacientes oncologicos
irradiados em regido de cabega e pescoco para fornecer um guia pratico para os cirurgifes
dentistas da Estratégia de Salde da Familia uma vez que prestam o cuidado para estas pessoas

na atengao primaria.
Palavras-Chave: Radioterapia; Osteonecrose; Exodontias; Cirurgia Bucal; Atencdo Priméria a

Saude;
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Saude bucal na estratégia de saude da familia: cobertura e acesso aos servicos
odontol6gicos
Autor: César Augusto Galindo
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Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos

Este trabalho tem por objetivo identificar as mudancas entre o antigo modelo e o novo modelo
de atencdo basica, além de analisar a progressdo no acesso e cobertura de satde bucal dentro da
estratégia de saude da familia. Para tanto, buscou-se fundamentacéo na literatura sobre o tema.
O procedimento metodoldgico foi pesquisa bibliogréafica. O estudo concluiu que o acesso aos
servicos de saude bucal ndo esta acompanhando o crescimento da cobertura dos mesmos e que
ainda vivemos uma transicao entre o antigo sistema de saude curativista e de atendimento por

livre demanda e a nova reorganizacdo da atencdo bésica pretendida pela estratégia de satde da
familia, mostrando que a populagdo brasileira ainda ndo assimilou esta nova forma de ser
oferecida a saude, havendo ainda muita insatisfacdo pela mudanca que vem ocorrendo.

Palavras-chave: Saude Bucal, Saude da Familia, Acesso aos Servicos de Salde;
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Os desafios para a consolidacdo da ESF na perspectiva da Saude Bucal
Autora: Daniela Prates Branco
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Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos

Este trabalho € um relato de experiéncia da presente autora, que como cirurgia-dentista, atuou
na equipe de salde bucal em uma unidade bésica de saude no municipio de Sdo Gongalo,
Estado do Rio de Janeiro, durante 12 meses, em consequéncia do Programa de Valorizagéo do
Profissional da Atencdo Basica (PROVAB). Tem por objetivo apontar as dificuldades e
limitacBes inerentes a implementacdo das acBes relacionadas a Salde Bucal na Estratégia de
Saude da Familia, como preconizado por este modelo de atengdo, segundo varios aspectos, a
relacionado ao gestor local, relacionado a

saber: Relacionado as condi¢Bes de trabalho,

populacdo usuaria do servigo, relacionado aos recursos humanos envolvidos. A partir desta
vivéncia, constatou-se que primeiramente, antes de qualquer iniciativa, hd necessidade de
articulagdo e vontade politica, bem como h& necessidade que haja interesse por parte dos

gestores para que as agdes para a saude bucal sejam viabilizadas, conforme esta previsto pelo

modelo da Estratégia de Saude da Familia.

Palavras-chave: atencdo primaria, educacao em saude, assisténcia odontoldgica integral;
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O papel da equipe de satude da familia na longitudinalidade do cuidado em saude bucal:
caso hipoplasia de esmalte dental
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Autora: Daniela Silva Cecato

Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos

A hipoplasia de esmalte dentario é uma méa formacdo que ocorre durante a fase de formacao dos
dentes, pois neste momento o individuo pode ser exposto a um conjunto de fatores que podem
influenciar negativamente na formacéo e na mineralizacdo dos dentes. A Estratégia de Salde da
Familia, por oferecer um cuidado integral e longitudinal do individuo, permite um
acompanhamento de seu crescimento e desenvolvimento. O objetivo deste trabalho é fazer uma
pesquisa bibliografica sobre hipoplasia de esmalte dentario e sinalizar pela possibilidade da
contribuicdo que a equipe de saude bucal possa dar no sentido do monitoramento destas

alteracbes de desenvolvimento, a fim de reduzir o risco a cérie dental, uma vez que a

longevidade é uma estratégia para o cuidado, ndo s6 em salde bucal.

Palavras-chave: Hipoplasia de esmalte dentario; Programa Salde da Familia; Salde Bucal;
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Promocé&o de satde bucal dos pré-escolares do EDI Joel Luiz de Azevedo Bastos

Autora: Dayhane Boechat Fernandes
Orientadora: Marcia Pereira Alves dos Santos

Esse trabalho de conclusdo de curso de especializacdo em Saude da Familia apresenta um
projeto de intervencdo que objetiva orientar os pais/responsaveis ou cuidadores sobre a
importancia da denti¢do decidua, de alimentacdo saudavel, e de habitos saudaveis para a satde
bucal. Além disso, propde o controle da doenca cérie, e o tratamento das lesdes cariosas com o
uso do TRA. Tem por finalidade conscientizar os pais/responsaveis ou cuidadores sobre a
importancia de ter satde bucal desde tenra idade, além de diminuir o indice de carie dos pré-
escolares do EDI Joel Luiz de Azevedo Bastos, na comunidade da Fé, na Penha, Rio de Janeiro.
De forma geral, propGe como tema para reflexdo, a necessidade de se desenvolver mais projetos

e programas de salde bucal que abranjam esta faixa etaria.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Salde; Tratamento Restaurador Atraumatico, Crianca;

Programa Salde da Familia; Programa Salde na Escola;
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A importéncia dos centros de especialidades odontolégicas para a atengdo primaria

Autora: Deborah Viegas Borges Da Costa
Orientadora: Marcia Pereira Alves dos Santos

Historicamente, ao se considerar politica publica para a saude bucal no Brasil, a atengdo
escolares e gestantes. Aos demais

odontolégica priorizava determinados grupos, como
integrantes da populagdo restavam dificuldades de acesso aos servigos odontoldgicos que

ofertavam basicamente atendimentos mutiladores e ou de urgéncia/lemergéncia. A Politica
Nacional de Saude Bucal (PNSB) ou também conhecida como “Brasil Sorridente”passa entdo a
responder por um conjunto de a¢des ligadas & satde bucal, articulado as politicas de satde e as
demais politicas publicas, de acordo com os principios e diretrizes do Sistema de Salde do
Brasil. Sem divida, a meta primeira desta nova politica, situa-se na questdo da reorganizacao da
atencdo em saude bucal, em todos os seus niveis de complexidade, tendo o conceito da
integralidade do cuidado como eixo de reorientagdo do modelo e, consequentemente, como
objetivo, a melhoria do acesso a salde bucal e a garantia do atendimento odontoldgico a
populacéo brasileira. Segundo as diretrizes da PNSB, os CEOs&o unidades de referéncia para as
equipes de Salde Bucal da atencdo bésica e, sempre integrados ao processo de planejamento
loco-regional, ofertardo, de acordo com a realidade epidemioldgica de cada regido e municipio,
procedimentos clinicos odontolégicos complementares aos realizados na atengdo basica. Entre
periodontais,

incluem-se, dentre outros, tratamentos cirdrgicos

esses procedimentos

endodontias, dentistica de maior complexidade, e procedimentos cirirgicos compativeis com
esse nivel de atencdo. Sendo assim, este trabalho tem por objetivo revisar na literatura a
importancia dos Centros de Especialidades Odontoldgicas para a atencdo primaria em salde

bucal.
CEO; Centro de especialidades

Palavras-chave: Atencdo primaria em salde bucal;

Odontoldgicas;
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Acolhimento humanizado pela equipe de satde bucal na ESF da pessoa com doenca
mental e odontalgia
Autora: Etelvina Maria Ramos Rodrigues
Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos
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O acolhimento humanizado pode ser considerado um indicador do envolvimento da equipe de
salide com a realizacdo do vinculo com a populacdo. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é
relatar a experiéncia de como um acolhimento humanizado por parte da equipe de sadde bucal
da ESF de Vila Operéria. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado
como base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a néo identificar opiniGes,
falas, acOes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve
necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. A experiéncia permitiu
ndo so a adequada abordagem odontolégica de uma pessoa com doenca mental frente a uma
experiéncia de dor, como também incentivou o tratamento de sua doenga de base, orientando e
fazendo as devidas referéncias ao sistema de salde, exercendo a integralidade das agdes no

tratamento dessa paciente.
Palavras-Chave: Salde Mental; Dor; Odontologia: Atencdo Primaria a Saude; Saude da

Familia; Satde Bucal; Acolhimento; Humanizagé&o;
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Importancia da Abordagem Multiprofissional em Educac@o em Salde para Pessoas com
Hipertensdo Arterial na Estratégia Saude da Familia
Autora: Fernanda Siqueira Da Silva

Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos
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A educacdo em salde é uma das principais atribui¢fes da equipe multiprofissional da estratégia

de satde da familia, sendo resultante de agdes de promocéo e prevengdo de salde, de mudanca

de héabitos nocivos e de estimulo ao autocuidado. As doengas crénicas, como a hipertensdo
arterial, € um dos agravos a salde mais comuns, que mais demandam por a¢6es de educacao
em saude, pois somente o autocontrole dos niveis de pressdo, pratica de atividade fisica e dieta

alimentar, sdo instrumentos fundamentais para o seu controle. Neste estudo, foi realizada uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo e cunho bibliografico, com o objetivo central

contribuir para prética de trabalho da equipe de saude da familia, estimulando agOes
interdisciplinares. Concluiu-se que a Estratégia Salde da familia permite a vivéncia e a
experiéncia em se trabalhar de forma conjunta, integrando e compartilhando conhecimentos
para 0 melhor cuidado do usuério e da comunidade. A Educacdo em salde é atividade chave

para pacientes hipertensos e deve ser realizado em equipe, atuando na eliminacdo dos fatores de

risco, visando sempre a co-responsabilizacdo com o paciente, mostrando que 0 mesmo é o

principal responsavel pelo seu cuidado e pela melhora de sua qualidade de vida.
Palavras-chave: Educacdo em Salde; Hipertensdo; Saude da Familia; Atencdo Primaria a

Saude; Promocéo da Saude; Equipe de Assisténcia ao paciente;
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Relato de experiéncia sobre a participacao e o controle popular na atencdo primaria a
saude em uma unidade de Saude em Sdo Gongalo

Autor: Fernando Augusto Ventura De Braganca Alves
Orientadora: Marcia Pereira Alves dos Santos

Este trabalho tem por objetivo pesquisa bibliogréfica de literatura a partir da minha vivéncia
como profissional de saude e cirurgido-dentista da equipe de satde bucal na estratégia de salde
da familia pelo Programa de Valorizagdo do profissional da Atencdo Béasica (PROVAB), em
uma unidade bésica da saude no municipio de Sdo Gongalo, no estado do Rio de Janeiro.
Observei durante o tempo de atuagdo que a participacdo popular era insipiente. Isto me motivou
a buscar na literatura, e analisar sobre a participacdo e conhecimento dos usuarios em relacdo
aos seus direitos e deveres elencados no Sistema Unico de Saude (SUS). Conclui-se que apesar
da proposta do SUS requisitar a participagdo do cidaddo, vé-se na verdade, o desconhecimento e

a alienacéo desta representatividade social no processo participativo.

Palavras-Chaves: participacéo popular; cidadania; SUS; informacdo em saude;
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Perfil dos profissionais de odontologia que atuam nas equipes do Programa de Salde da
Familia do municipio de Areal, Rio de Janeiro, Brasil

Autora: Giselly Parizoto Costa
Orientadora: Marcia Pereira Alves dos Santos

O programa Estratégia de Saude da Familia, introduzido no Brasil na década de noventa, tem
como objetivo reordenar as praticas de salde no &mbito da atengdo bésica em novas bases e
critérios, com foco na familia, a partir do seu ambiente fisico e social. O objetivo deste trabalho
foi propor um projeto de intervengdo para conhecer o perfil dos profissionais de odontologia
gue atuam nas equipes do Programa de Saude da Familia do municipio de Areal, Rio de Janeiro,
Brasil. Neste sentido, serdo identificados o tipo de trabalho desenvolvido, a motivacdo para a
adesdo a este modelo de atencédo a saude bucal, o tipo de qualificagdo profissional e a satisfacéo
profissional. Para isto, foi delineado um estudo de natureza descritiva, e abordagem
metodoldgica quantitativa com aplicacdo de um questionario semi-estruturado a todos 0s
profissionais de salde bucal que atuam na ESF do referido municipio. Os dados serdo
analisados por meio de estatistica inferencial, frequéncias absoluta e relativa. Como resultados
do projeto de intervencdo, espera-se colaborar com gestores e profissionais da sadde bucal
atuantes da ESF, dando visibilidade ao perfil dos profissionais envolvidos no modelo da ESF,
no sentido de contribuir para a melhoria da atuacdo das equipes de satde bucal da ESF e por
conseguinte, da qualidade do cuidado prestado a populacdo do municipio de Areal, Rio de

Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Atencao Primaria; Odontologia; Programa de Salude da Familia; Equipe;
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Autora: Graziela Pardini

A inser¢do da equipe de satde bucal na Estratégia de Saude da Familia: seus desafios e
beneficios

Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos

Este trabalho é uma pesquisa bibliogréfica sobre a insercdo da equipe de salde bucal na

Estratégia de satde da familia, analisando seus beneficios e desafios.
Baseando-se na literatura consultada, inicialmente foi apresentado como estd delineado o

enfrentamento dos principais problemas de salde bucal da populagdo, tendo como foco

principal a Atencdo Primaria a Saude. Além disso, contextualizou-se em breve histérico, as
politicas publicas de salide a partir da criagdo do Sistema Unico de Sadde até a atualidade,

citando o dever do Estado de garantir a salde por meio delas, objetivando reduzir riscos de
agravos, além de estabelecer condi¢des que garantam acesso universal e igualitario as acles e

aos servicos para a promogao, protecdo e recuperacdo a saude. Finalmente, abordou-se sobre a
Estratégia de Saude da Familia cujo principio é ter na salde bucal, uma ferramenta de cidadania

para a construgdo de comunidades mais saudaveis.

Palavras-Chave: Saude Bucal, Programa de Salde da Familia; Atengdo Primaria & Saude;

Promocéo da Saude;
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A importéncia dos grupos de promogao de satde na ESF

Autora: Joseane Oliveira Santos
Orientadora: Mércia Pereira Alves dos Santos

Este trabalho é um relato de experiéncia da autora atuante como cirurgid dentista, no programa
de valorizacéo do profissional da atengdo basica (PROVAB) vivenciado na Clinica de Saide da
Familia Marcos Valadao, situada em Acari, no Rio de Janeiro, com um grupo de promocao de
salde bucal da referida unidade. Tem por objetivo identificar a importancia do grupo de
promocdo de saude e de suas repercussdes na vida dos usuarios e de seus familiares. Este
estudo ratifica a importancia da inser¢do de grupos de promocdo de salde na pratica dos

profissionais de salude da familia, para melhoria a qualidade de vida dos usuarios.

Palavras chave: Programa de Saude da familia; Promocéo da Saude; Satde Bucal;
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Alcoolismo: Acdes da ESF na perspectiva da satde bucal

Autora: Carolina Ullmann Fernandes de S& Rodrigues
Orientadora: Marcia Pereira Alves dos Santos

O alcoolismo é uma doenca considerada um problema social e de saude pablica. A presente
pesquisa procurou identificar, a partir da revisdode literatura, as alteracdes familiares, sociais,
laborais provocadas pelo éalcool. Além disso, evidencia as possiveis repercussfes na salde
bucal. O levantamento foi realizado em dois bancos de dados BIREME e CAPES, sem
definicdo de periodo, utilizando os descritores: alcoolismo, transtornos induzidos pelo &lcool.
Os resultados mostram que o uso do alcool néo é considerado um comportamento ilicito e, o
acesso a essa substancia é relativamente facil, fazendo com que ela seja a substancia psicoativa
mais popular do planeta. Falta de clareza entre o0 que é beber socialmente, abuso e o que ja
caracteriza o vicio, Assim, ndo é raro vermos adolescentes ou mesmo criangas fazendo o uso
dele e até grupos idolatrando a ingestdo de bebidas alcodlicas e comportamentos de embriaguez.
As politicas direcionadas ao controle do consumo de alcool existentes no Brasil sdo
fragmentadas e, portanto, ineficazes. O Brasil necessita de intervencfes mais globais, que
modifiqguem o ambiente onde o alcool é promovido, vendido e consumido. A intervencao
comunitaria pode proporcionar isso. No ambito da ESF, as a¢Oes nesta tematica deveriam ir
além das curativas e das focadas em terapias medicamentosas, considerando-se o complexo
usuario-familia como agente fundamental do cuidado, valorizando os aspectos intersubjetivos,
sociais e politicos do entorno socioecondmico e cultural dos usuérios. Para isto, € necessario um
trabalho integrado entre os profissionais de ESF, tanto quanto o trabalho integrativo dos aportes
de conhecimento destes e a construcdo de um objeto de trabalho integrador, em que 0s aspectos
envolvidos na tematica do uso problematico de alcool podem contribuir significativamente neste

construir, incluindo a salde bucal.

Palavras-chave: alcoolismo, dependéncia, transtornos relacionados ao uso de substancias;

programa salde na familia;
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Referéncia e contra-referéncia na odontologia — medidas simples para facilitar a
integralidade
Autora: Flavia Alves da Costa

Orientadora: Marcia Pereira Alves dos Santos

A partir de 2004 o Ministério da Saude, através do Programa Brasil Sorridente, criou 0 CEO —

Centro de Especialidades Odontoldgicas e incentivou a sua implantacdo em todos o0s

municipios. Sendo assim, pode-se contemplar na Saide Bucal, o principio da Integralidade,
preconizado pelo SUS. Com o surgimento da atengéo especializada complementando a atencéo
bésica na odontologia foi necessario criar fluxos de referéncia e contra-referéncia para organizar
0 servigco e viabilizar o acesso aos centros especializados. Este trabalho tem como objetivo

relatar a experiéncia da presente autora ao mostrar como funciona o fluxo de referéncia e
contra-referéncia no municipio de Japeri, no Estado do Rio de Janeiro, além de apresentar a

estratégia desenvolvida pela Equipe de Salde Bucal de Saide da Familia para facilitar o acesso

e evitar faltas dos pacientes as consultas com especialistas.

Palavras-Chave: Assisténcia Odontoldgica Integral ;Referéncia e consulta; Programa Salde da

familia.
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Dificuldades de gest&o e no trabalho em satde na Estratégia de Saude da familia
Autora: Juliana Georges Freiha
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Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

Este trabalho tem como principal objetivo descrever o planejamento na estratégia de saude da

familia ressaltando questdes fundamentais relacionadas a gestéo, ao trabalho de satde da familia
e suas dificuldades, além de descrever a importancia do cumprimento das diretrizes do SUS,
como a integralidade, a descentralizacdo e principalmente a participacdo da comunidade, para o
pleno e efetivo funcionamento da estratégia de salde da familia. A Revisdo da literatura foi
realizada através da busca em bases de dados como Medline, Lilacs, Scielo, buscadores gerais,
Dental Review, e Periddicos da Capes, para recuperar artigos, projetos de pesquisa e teses. Deve
haver uma maior integragdo entre os gestores, a fim ndo so de ouvir os profissionais de saude
que lidam diretamente com as dificuldades na Atencdo Bésica, como também estreitar as

relagdes com as comunidades, através de reunides e atuacdo dos colegiados gestores.

Palavras- chaves: Estratégia de Salde da Familia, gestao, processo de trabalho em salde da

familia, trabalho em saude;
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Doencas ocupacionais relacionadas ao estresse que afetam os profissionais da estratégia de
saude da familia: quando o trabalho adoece

Autora: Juliana Grazielle Soares do Espirito Santo
Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

O estresse € uma das principais fontes de sofrimento no ambiente laboral. Sendo assim, este
trabalho tem como principal objetivo investigar a incidéncia do estresse nos profissionais da
Estratégia de Saude da Familia, criado pelo ambiente de trabalho e/ou no processo de producao.
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica. A procura foi realizada a partir do
formulario de busca da Biblioteca Virtual em Saude, onde fazem parte as seguintes bases de
dados: Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), dentre outras. Utilizou-se como descritores especificos desta pesquisa: Doengas
ocupacionais, estresse, esgotamento profissional, estratégia de salde da familia, salde do
trabalhador. A anélise indicou que os agentes comunitarios de salde, seguidos pelos

enfermeiros sdo os profissionais mais afetados pelo estresse.

Palavras-Chave: Doengas ocupacionais, estresse, esgotamento profissional, estratégia de salde
da familia, satde do trabalhador;
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Educacdo em saude bucal na Estratégia Saude da Familia: necessidade e desafio no
Programa Saude na Escola

Autora: Laisa Torres dos Passos
Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

Apesar da odontologia se mostrar bem desenvolvida tecnologicamente, ainda existem
problemas de satde bucal em nosso pais. Diante desse contexto, 0s aspectos educativos ainda
desafiam os programas de salde bucal. A educagdo em salde bucal tem sido cada vez mais
solicitada devido ao seu custo baixo e seu impacto positivo no ambito coletivo. A importancia
das préticas educativas e preventivas em satde bucal levou a realizagdo deste trabalho, através
de estudo de revisdo, visando refletir sobre o tema apontando caracteristicas gerais das
publicacBes que tratam da Educacdo em Salde na Estratégia Saude da Familia e destacando
aquelas que enfocam as atividades de educagdo em saude bucal no Programa Salde na Escola,
descrevendo instrumentos educativos de intervencdo para educagdo em salde. Nos estudos
analisados foi comprovada, por diversos autores, a importancia da educacdo em satde bucal nas
escolas para mudanca de habitos, difusdo de boas praticas com a prépria saide e reducéo dos

problemas bucais.

Palavras-Chave: Educagdo em salde bucal; odontologia; escolas; prevencdo; motivacao;
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Formas efetivas de participacdo da Odontologia na Estratégia de Saude da Familia: uma
analise qualitativa
Autora: Laura Ribeiro Mogo
Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

A Equipe de Saude Bucal (ESB) foi inserida na Estratégia de Saude da Familia, no ano de 2000
com objetivo de ampliar o cuidado a populagéo e melhorar os indices da satde bucal do pais. O
objetivo desse estudo é fazer uma revisdo de literatura identificando e analisando as formas de
atuacdo dos dentistas inseridos na ESF. A metodologia utilizada foi baseada na pesquisa de
cerca de trezeartigos e cadernos de saude. Constatou-se que o atendimento clinico é a forma de
atuacdo mais executada pelo cirurgides-dentistas nas unidades de salde. Outras formas de
atuacdo como o Programa Saude na Escola (PSE), escovacgdo supervisionada, reunides com
grupos especificos da comunidade e a visita domiciliar fazem parte da atuacdo da maioria dos
dentistas, embora ndo haja um devido planejamento e dados estatisticos comprobatérios destas
atividades. Conclui-se que as diferentes formas de atuacdo do dentista da ESF devem ser
difundidas e se faz cada vez mais necessario 0 planejamento dessas agdes, para que a longo

prazo possam ser observados seus resultados.

Palavras-Chave: Programa de Salde da Familia; equipe de saude bucal; formas de participacao
da odontologia na ESF
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A doenga mental na perspectiva da Estratégia de Satde da familia
Autora: Lilian Maria Gondim Moura
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Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

O objetivo do presente trabalho € construir conhecimentos acerca da doenca mental na
perspectiva da Estratégia de Satde da Familia, bem como sobre o processo de construcdo de um
espaco de atuacdo dos profissionais de satde a partir do contexto histérico das doengas mentais

no Brasil. A escolha desse tema se justifica pela necessidade e importancia de se refletir e
conhecer esse percurso feito pelo profissional de saide no momento em que entidades ligadas

ao ensino propdem ampla discusséo sobre a formacgdo de individuos que tenham preparo para
atuarem com qualidade na area da saude publica. O setor que cuida de doengas mentais no
ambito da Saude da Familia se configura como um dos principais geradores de vagas na area de
salde do Brasil e também ocasiona intensos movimentos pela qualidade dos trabalhos
realizados. O método de pesquisa utilizado € a revisdo bibliografica, por meio da qual se
pretende elucidar conceitos a respeito do tema escolhido. Conclui-se que ainda ha muito a ser
dito e estudado sobre a inser¢do do profissional de satde no contexto das doengas mentais, uma

vez que as atuagdes nesse ambito tém se tornado cada vez mais evidentes e necessérias a

sociedade.
Palavras-chave: Doenca mental; Estratégia de Saude da Familia; profissionais de salde;
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Os Transtornos do Alcoolismo na Comunidade da Rocinha: Reviséo Bibliogréfica e
Estudo de Caso

Autor: Luiz Fernando de Lima Castro
Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

Este estudo tem por finalidade relatar as estratégias de intervenc¢do da equipe da ESF em relacdo
a usuarios de substancias alcodlicas. Podemos entender que a abordagem da dependéncia do
alcool é complexa e merece uma atencdo diferenciada na ESF. Uma reflexdo sobre o caso
estudado sugere a necessidade de um processo de educacdo permanente da equipe para
enfrentamento do alcoolismo. Este é um relato de experiéncia. Vale ressaltar que a escolha
metodoldgica visa narrar a vivéncia do autor, ndo pretendendo ser entendido como uma
pesquisa pratica. Foi utilizado como basepara este relato a prépria experiéncia, de forma a ndo
identificar opinides, falas, agdes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa
forma, ndo houve necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Com
base na pesquisa e no relato de caso pode-se concluir que apesar do esforgo da equipe da ESF o
cuidado para enfrentamento da dependéncia de alcool do usuario ndo foi resolutivo. A linha de
cuidado voltada para atengdo integral do dependente necessita de novas estratégias em

decorréncia da complexidade do problema.

Palavras-Chave: Alcoolismo; Relagdes Familiares; Saude da Familia; Saude Publica;
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Atuacdo do cirurgido-dentista na Estratégia de Saude da Familia, no &mbito da promogao

e prevencao da saude
Autora: Marcia Borges Galante Pereira
Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas
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Este trabalho foi realizado a partir de uma revisao e exploracdo da literatura sobre a inclusdo da
odontologia na Estratégia de Saude da Familia, com o objetivo de identificar as acdes de

promogdo, prevencao e recuperacao da salde j& desenvolvidas pelos cirurgides dentistas para a
recuperacdo da salde bucal e geral dos usuérios. Verificou-se que a ESF contribuiu para

aumentar a aproximagdo entre profissionais da saude e 0s assistidos, 0 acesso aos Servigos

oferecidos, em virtude da proximidade da equipe e a comunidade, fazendo com que o paciente
se sentisse mais seguro e confiante, ajudando-o na mudanca de seus habitos e resultando numa

melhora da qualidade de vida das pessoas.

Palavras-chave: Programa Salde da Familia, Estratégia de Salde da Familia, Satde Bucal;
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A Importancia das Visitas Domiciliares (VDs) no diagndstico social e familiar

Autora: Marcia Cristina de Oliveira Moraes Wollens
Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

O objetivo deste estudo foi refletir sobre a relevancia das Visitas Domiciliares (VDs), na
Estratégia de Saude da Familia, abordando a importancia do conhecimento por parte da equipe
da realidade social onde as familias vivem e no diagnostico de seus condicionantes econémicos,
culturais, educacionais, ambientais e suas singularidades familiares e individuais no
aparecimento das doencas. Este trabalho é um relato de experiéncia do desenvolvimento de
nosso trabalho em campo, realizando VDs junto a familia Alencar e seus membros, onde todos
tiveram 0s nomes trocados, preservando-se assim a privacidade dos envolvidos. Buscou-se
relacionar o contetido encontrado na literatura com a experiéncia vivenciada pela autora desta
pesquisa em uma Unidade de Saude da Familia do municipio de Japeri. Notou-se que apesar da
melhoria no acesso aos servigos na atencdo basica e na qualidade desta atengéo, ainda existem

dificuldades nas referéncias e contra referéncias para a obtengdo de uma sadde integralizada.

Palavras-chave: Visitas domiciliares; Saude da Familia; Processo Saide-Doenga;
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Valorizagédo da saude bucal em adolescentes gestantes:

um relato de experiéncia

Autora: Marciléia Martins de Pinho
Orientadora: Monica Lucia Gomes Dantas

A gravidez na adolescéncia é um problema de satde publica em boa parte do mundo. As jovens
em estado gravidico tendem a valorizar a aparéncia fisica em detrimento de algumas situacdes
de satde, como por exemplo, a salde bucal. Este trabalho busca relatar a experiéncia de
promocdo da salde bucal durante o atendimento a adolescentes gravidas. Este é um relato de
experiéncia. Vale ressaltar que a escolha metodoldgica visa narrar a vivéncia do autor, ndo
pretendendo ser entendido como uma pesquisa pratica. Foi utilizado como basepara este relato a
propria experiéncia, de forma a ndo identificar opinides, falas, acGes, comportamentos e
sentimentos dos sujeitos envolvidos. Observou-se que apos a intervencdo de educagdo em
salide, as jovens passavam a dar mais destague para sua saude bucal e assim, completavam os
tratamentos sugeridos pela equipe odontologica. Observou-se que as agdes educativas nédo

podem ser pontuais, devendo ocorrer durante todo o processo de atendimento.

Palavras-chave: Saude bucal; Gravidez na adolescéncia;
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Edentulismo na populagdo adulta: causas e consequéncias
Autor: Tiago Gongalves Barcelos

Orientadora: Monica Guimardes Macau Lopes

Muitas sdo as causas que levam a perda dentéria e sabe-se que fatores culturais e educacionais
interferem nestes aspectos, sendo muitas vezes dificeis identifica-los. A proposicao deste estudo
foi apresentar as principais causas associadas a ocorréncia destas perdas, bem como seus
reflexos e medidas passiveis de serem adotadas visando assim a sua prevencdo. A metodologia
baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas
de bibliotecas virtuais de saude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. De uma forma geral, as duas
principais causas de perdas dentarias na populacéo adulta s&o a carie e as perdas decorrentes da
doenca periodontal que como consequéncia destas perdas dentarias, ha todo um processo de
interferéncia na qualidade de vida e na salde do individuo, representadas através dos
sentimentos ligados a inseguranca, dificuldade de relacionamento, diminuicdo da autoestima,
problemas de socializagdo, sensagdo de envelhecimento, problemas na mastigagao, disfuncdes

gastrointestinais, interferéncia no fator nutricional, entre outros.

Palavras-chave: Edentulismo. Perdas de dente. Doenga Periodontal. Cérie;
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Correlacéo entre o cancer bucal e o tabagismo e a importancia de sua abordagem no
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programa de saude da familia
Autora: Selma Rosa dos Santos Mendonca

Orientadora: Monica Guimardes Macau Lopes

O cancer é a denominagdo de um conjunto de doencas neoplasicas com invasibilidade destrutiva que
acomete o corpo humano. Em suas manifestacfes bucais, a dependéncia ao fumo predomina sobre
outros fatores de risco. Este trabalho teve como objetivo verificar a correlacdo entre o cancer bucal e o
tabagismo e expor a importancia de sua abordagem no programa de salde da familia. A metodologia

baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de
bibliotecas virtuais de salude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE),

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), dentre outras. Concluiu-se que existe maior probabilidade de acometimento de
cancer bucal nos individuos que fazem uso do tabaco e revelou a prioridade de fortalecimento dos

programas antitabagismo existentes e de adequacéo nas politicas de enfrentamento visando esclarecer e
conscientizar a populagdo dos riscos a que estdo expostos.

Palavras-Chave: Cancer Bucal; Tabagismo; Fatores de Risco; Atencdo Basica;
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Potencialidades do PROVAB
Autor: Rodrigo Jan Arkader

Orientadora: Monica Guimardes Macau Lopes

Este trabalho tem por objetivo conhecer o Programa de Valorizagdo da Atencdo Basica. A
metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as
bases cientificas de bibliotecas virtuais de salde, como a Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. A finalidade do
programa, quanto a interiorizacdo dos profissionais médicos, dentistas e enfermeiros foi de fato
alcangada e sua capacitacao foi possivel através de um convénio com a Universidade do Estado

do Rio de Janeiro, na modalidade a distancia, que possibilitou 0 acesso a todo o conteido
tedrico, essencial para atuagdo do profissional. Entretanto, devido a enorme necessidade de

médicos, a caréncia ndo foi suprida. Fez-se necessaria a criagdo de um novo programa para
atrai-los. A partir do contetudo apresentado, concluimos que o Programa de Valorizagdo da
Atencdo bésica mostrou-se uma excelente ferramenta tanto no recrutamento de profissionais
dentistas e enfermeiros, quanto sua capacitacdo para atuar. Para 0os médicos, devido a baixa
adesdo, novos recursos devem ser planejados a fim de atrai-los e manter em municipios com
maiores demandas. As considerac@es finais poderdo contribuir para a insercao de incentivos aos

profissionais a fim de aumentar a adesdo dos mesmos ao Programa.

Palavras-chave: PROVAB; Atencgao Bésica; Estrateégia Salde da Familia
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Promocao da Saude Bucal para Pré-Escolares: Cérie na Infancia
Autora: Raquel de Moraes Pedro da Silva

Orientadora: M6nica Guimardes Macau Lopes

A promocdo de saude consiste nas atividades dirigidas a transformacdo dos comportamentos
dos individuos, focando nos estilos de vida e promovendo uma modificacdo na sua maneira de
pensar e agir. A Odontologia atual esta baseada na prevencdo de doengas bucais e na educacao
em salde bucal. A cérie dentaria tem diminuido, mas se mantém como uma das doengas
crbnicas mais frequentes em criancas, ndo sé no Brasil como, também, no mundo. Para se ter
salde bucal, é necessario um bom projeto terapéutico que abranja, principalmente, o
desenvolvimento de bons habitos de escovagdo. O objetivo deste trabalho é descrever os
motivos que levam a perda precoce do primeiro molar permanente e apontar a importancia da
familia, particularmente, os pais ou responsaveis, na prevencdo de doencas bucais. A
metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as
bases cientificas de bibliotecas virtuais de salde, como a Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Recomenda-se que as
instituicGes de saude, publicas ou privadas, devem integrar em seu programa assistencial,
atividades preventivas e educativas voltadas ndo s6 para criangas assim como para 0S

pais/responsaveis, proporcionando reflexdes que se traduzam em saude de seus pacientes.

Palavras-Chave: Salde Bucal, Cérie Dentéria, Pais;
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SIAB uma ferramenta basica na estratégia de satide da familia: e as novas propostas de
SIS

Autora: Patricia Maria Melo Da Silva Andrade

Orientadora: M6nica Guimardes Macau Lopes

Este trabalho tem por objetivo descrever a ferramenta basica de informacdo utilizada na
Estratégia da Satde da Familia, o Sistema de Informacdo da Atencdo Bésica (SIAB), além das
novas possibilidades e propostas oferecidas pelo Ministério da Sadde. A metodologia baseia-se
a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de
bibliotecas virtuais de saude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Salde
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Buscou-se informacBes sobre o
Sistema de Informagdo da Atencdo Basica, SIAB, e as tentativas mais recentes de
aprimoramento deste Sistema de Informacdo em Saude (SIS), como o e-SUS e o Sistema de
Informacdo em Salde da Atengdo Baésica, (SIS AB). Podemos concluir com esta revisao, que 0s
Sistemas de Informagdo na Atengdo Basica representam muito mais do que um meio de coleta
de dados, sendo a base para um planejamento de politicas, um controle das acdes realizadas e,

além disso, um instrumento de exercicio de Controle Social.

Palavras-chave: Sistemas de Informacéo em Saude, Gestdo em Salde, Saude da Familia;
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Tratamento Restaurador Atraumatico: Revisdo de Literatura

Autora: Mariana Moura Silva

Orientadora: Monica Guimardes Macau Lopes

O Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) foi incorporado a politica de satde publica com o
objetivo de conter 0 avanco da doenca carie em paises subdesenvolvidos. O objetivo deste estudo é

fazer uma revisdo de literatura sobre 0 TRA. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica.
Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de salide, como
a Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre
outras. Constatou-se que as indica¢des do ART foram para dentes deciduos, permanentes e para
criangas com problemas de comportamento, e contra-indicagdes em presenca de abscessos, fistulas,
exposicdo pulpar e carie muito proxima a polpa. Sendo a maioria dos TRA realizados no Servigo
Publico. Conclui-se que, em face da técnica ser excelente, se faz necessario a realizagdo de cursos
para qualificar o cirurgido-dentista a realizar este procedimento e implementacdo de programas
odontoldgicos em comunidades carentes. Além disso, percebeu-se que antes de pensar no TRA na
promogdo da satde e como forte potencializador da prevencdo da doenca cérie, é preciso investir
em medidas que alcancem o ambiente familiar, pois percebe-se que a falta de orientacdo é a

principal responsavel pelos elevados nimeros de caries no Brasil.

Palavras-Chave: Tratamento Restaurador Atraumatico, carie dentaria, Promocao da Saude;
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A importéncia do centro de especialidades odontoldgicas na melhoria da reabilitacao do
paciente na ESF

Autora: Walkimeire Souza Viana do Nascimento
Orientadora: Monica Guimardes Macau Lopes

Este estudo teve como objetivo analisar a efetividade da insercdo das equipes de satde bucal na
Estratégia Saude da Familia, e como o CEO (Centro de Especialidades Odontoldgicas), como

atencdo especializada vem ajudando no direcionamento, e tratamento na referéncia e contra-
referéncia no dia a dia de nossa rotina. Assim, o Sistema Unico de Salde devera atender

necessidades oriundas de todos os niveis de complexidade do sistema, por meio de acgdes

destinadas & promog&o, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude, dando continuidade ao
cuidado e, como a incluséo da satde bucal constitui um avango na reorganizagdo e mudangas
do paradigma das ac¢Oes de saude oral no Brasil. Para tanto, exige-se uma articulagdo entre o0s
varios profissionais que compde a equipe de salde e entre os distintos niveis de hierarquizacdo
tecnoldgica da assisténcia. Com base nestas premissas esta monografia foi elaborada com base
na pesquisa descritiva bibliografica onde utilizou livros e artigos cientificos tanto impressos

guanto oriundos da internet.
Palavras-chave: Equipe de salde da Familia, Equipe de Salde Bucal, Centro de

Especialidades Odontolégicas, Odontologia.
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Sem dor, sem medo:As vantagens do Tratamento Restaurador Atraumético (TRA), nos

primeiros contatos com o Cirurgido Dentista
Autora: Norma Elias Neves
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Orientadora: Monica Guimardes Macau Lopes

Este trabalho se propGe a discutir a técnica do TRA (Tratamento Restaurador Atraumatico) e

sua facilidade na ESF, como um dos tratamentos indolores, de boa aceitabilidade e
aplicabilidade, quase indolor, baixo custo e sem necessidade de equipamentos mais sofisticados.

Seu uso permite maior facilidade em areas de dificeis acessos e reduz a evasdo ao tratamento.
Permite atingir o maior nimero de usuérios, principalmente, criangas, previne procedimentos

mais complexos como a exodontia.
Palavra Chaves: TRA — Tratamento Restaurador Atraumatico, Medo, lonbmero de Vidro,

Criangas, Primeiro Contato.
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AREA: ENFERMAGEM

A importéncia da consulta de enfermagem na atencao primaria e nas residéncias de
atuacao dos enfermeiros
Autor: Renato da Costa Silva

Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

O presente estudo tem como linha de pesquisa o cuidar no processo salde-doenca e area
predominante os fundamentos de enfermagem, tendo como Temaética a importancia da consulta
de enfermagem na aten¢do primaria e nas residéncias de atuacao dos enfermeiros. O objetivo foi
permitir o processo do cuidar e a assisténcia do enfermeiro através da consulta de enfermagem
nas residéncias. A metodologia foi de uma abordagem de natureza qualitativa, descritiva e do
tipo bibliogréafica. Utilizei como cenario as residéncias onde fui recebido para prestar algum tipo
de cuidado e os sujeitos foram livros, revistas, artigos cientificos, etc. A revisdo de literatura foi
respaldada por Tannure e Pinheiro (2011); Garcia e Ndbrega (2000), e explica através da

Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) como se da todo o processo da consulta
de enfermagem nas residéncias. Conclui por meio deste trabalho, que a consulta de Enfermagem

nas residéncias é de suma importancia ndo s6 para o tratamento proposto ao cliente, as familias
e a comunidade, mas é o diferencial na qualidade da assisténcia. A préatica da consulta permite
um melhor atendimento tanto para o cliente, proporcionando-lhe um cuidado diferenciado na

prevencdo, promocao e reabilitacdo, quanto para o enfermeiro, valorizando sua autonomia e

oferecendo-lhe mais conhecimentos técnicos e cientificos para a apresentacdo junto a equipe

multidisciplinar. No entanto, observei ao longo da pesquisa que o profissional enfermeiro nem
sempre consegue p6r em prética a consulta de Enfermagem por varias razdes, dentre as quais

destaquei o insuficiente nimero de profissionais para atender uma enorme demanda de clientes.

Palavras-chave: Enfermeiro, Consulta de Enfermagem e Cuidar;
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Tuberculose doenga antiga, mas ainda atual: Uma revisao bibliografica

Autora: Ana Carolina Dias Matavelli Ferreira Frauches
Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

A tuberculose é uma das enfermidades mais antigas relatas na historia da humanidade. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho é analisar o historico da Tuberculose desde seu surgimento até
os dias atuais. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliogréafica. Assim, utilizou-se como fontes
de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de salde, como a Literatura Internacional
em Ciéncias da Salde (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Através de
andlise historica observou-se que a Tuberculose apesar de ser uma doenga antiga, ainda se faz
muito presente no Brasil com elevado indice de ocorréncia, responsavel por grande nimero de
mortes por um nico agente infeccioso, e os principais fatores que estdo ligados a esse dado séo
0 aumento da resisténcia aos farmacos utilizados, a baixa condicdo social e ainda a epidemia de
HIV/AIDS no inicio da década de 80. Observou-se ainda que o abandono do tratamento por
parte dos pacientes dificulta a cura e o controle da doencga, e que o desconhecimento sobre a

doenca leva a discriminacao do doente em seu circulo social, tanto no &mbito familiar quanto no
O fornecimento de informacdo corretamente evita que o paciente sofra

profissional.
prevencdo a tuberculose, sendo obrigatoria a vacinagdo em criangcas menores de um ano de

acordo com diretrizes do Ministério da Saude. A identificacdo precoce de possiveis fontes de

contaminacdo permite a adocdo da quimioprofilaxia evitando sua disseminagdo. Com essa

preconceitos e acabe abandonando o tratamento. A vacina BCG se tornou a principal arma de
analise concluiu-se que a prevencdo e a divulgacdo de informagdes sobre a doenca na

comunidade ainda é a melhor arma contra o preconceito e a disseminacao da Tuberculose.

Palavras-Chave: Alto indice, Tuberculose, Deteccéo Precoce, Prevencdo;
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Visita domicilidria: dificuldades e potencialidades na assisténcia além da unidade de satde

Autora:Danielle Cristina Oliveira Gasparini
Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

A visita domiciliar é uma das principais estratégias de cuidado da equipe de satde da familia. O
objetivo deste estudo foi refletir sobre o papel da equipe de salde na visita domiciliaria na
Estratégia de Saude da Familia, identificando suas potencialidades e as dificuldades quanto a

dindmica das visitas, planejamento das acBes de saude e criacdo de vinculo com a familia. A
metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a
prépria experiéncia da autora, de forma a nédo identificar opinides, falas, a¢cbes, comportamentos

e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse
trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Foi observado como aspectos positivos o planejamento
da visita com a gestdo municipal, a necessidade de consenso na priorizagdo das familias para as
visitas e o fortalecimento do vinculo, estimulo ao comportamento de busca de salde e
pensamento critico e estabelecimento da comunicagéo terapéutica. Como aspectos dificultadores
das visitas inclui-se o tempo reduzido dispensado a visita, a distancia, a sobrecarga profissional,
a necessidade de treinamento para a forma de abordagem a familia, resisténcia familiar,
problemas de deslocamento, dentre outros. Adentrar no ambiente familiar é um desafio tanto
para o profissional quanto para a prépria familia, pois promove uma mudanca de rotina para

ambos e aprendizado muatuo e cria¢do de vinculo.
Palavras-Chave: Visita domiciliaria, Estratégia de Salude da familia, Equipe de salde;
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A influéncia do diagnostico de diabetes mellitus no estado emocional do portador: estudo
bibliogréafico
Autora: TamirisAmancio Dantas

Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

O tratamento da diabetes envolve uma série de mudancas na rotina do acometido. Sendo assim,

¢ comum observar consequéncias emocionais para o portador da doenca. O objetivo deste
estudo foi discutir a associacao entre o convivio com o diabetes mellitus e o desenvolvimento de

distdrbios emocionais. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliogréafica. Assim, utilizou-se
como fontes de dados, as basescientificas de bibliotecas virtuais de salde, como a Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. A

pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2013. Observou-se que pode haver

disturbios emocionais relacionados ao diagndstico e convivio com a doenca crbnica. No
entanto, reforca-se a necessidade de uma assisténcia integral, voltada para a prevencdo e

deteccgdo das alteracBes psicossociais.

Palavras-Chave: Diabetes mellitus, Distdrbio Emocional, Enfermagem, Salde da Familia;
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Soliddo: Um sentimento que acomete muitos idosos
Autora: Juliana Bittler Siqueira

Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

A soliddo é uma condicdo cada vez mais comum no mundo moderno. O individuo idoso
geralmente esta suscetivel a ela devido a inumeros fatores como o afastamento da familia e
possiveis mortes em seu circulo social. Este estudo teve por objetivo refletir sobre a presenca
da soliddo nos idosos. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se
como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de saude, como a Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Nas
publicaces pode-se observar que a falta de equilibrio familiar pode ser um fator para solidao
em idosos. Foi observado também que existe um maior numero de idosos com soliddo do sexo
feminino, devido a fragilidade e um sentimento de mais preocupacdo nesse género. Dessa
forma, a equipe de salde da familia é essencial para diminuir a incidéncia da soliddo na
populacdo idosa, pois o0 estabelecimento do vinculo poe ser identificado como um mecanismo

de enfrentamento.

Palavras-chave: Soliddo. Idosos. Salide da familia;
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Relato de experiéncia sobre visita domiciliar do enfermeiro ao paciente com pé diabético

Autora: Carmem Alves da Silva Ribeiro
Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

O pé diabético € uma importante consequéncia do tratamento inadequado do diabetes. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho é revelar as formas de prevencdo do pé diabético e a
importancia do seu cuidado explicando a importancia da educacdo em saide e humaniza¢do no
atendimento A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para
este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas, acdes,
comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de
submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa.Apds a experiéncia vivida e todo o
estudo realizado pode-se perceber a necessidade de conhecimento por parte do profissional

enfermeiro quanto ao cuidado com o paciente diabético, a abordagem a ele, e como deve ser
feita a visita domiciliar, visto que se faz indispensavel a humanizag&o no atendimento a este tipo

de paciente, a importancia da empatia e da exceléncia da assisténcia para que com tudo isso 0
paciente tome posse do autocuidado e que sua aderéncia ao tratamento seja a maior e melhor

possivel.

Palavras-chave: Enfermeiro. Diabetes. Visita domiciliar;
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Acolhimento com classificacdo de risco na estratégia de saude da familia — ESF no
municipio de Vila-Velha/ES
Autor: Marcio Cristiano Queiroz
Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

O tema dessa monografia ¢ “acolhimento com classificagdo de risco na estratégia de saude da
familia — ESF no municipio de Vila-Velha/ES”. O objetivo é demonstrar, através de revisdo
bibliogréfica quais as dificuldades encontradas pelo enfermeiro na implantagdo do Acolhimento
com Classificacdo de Risco na Estratégia de Saude da Familia (ESF). A metodologia baseia-se a
pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de
bibliotecas virtuais de salude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Salde
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Foram discutidos tdpicos
importantes como a importancia do programa que visa atender o individuo de forma integral.
Concluiu-se que as politicas municipais buscam uma organiza¢do quanto ao Programa de Salde
da Familia (PSF), com persisténcia no nivel da atengdo bésica e seu objetivo é de garantia da
qualidade de vida e bem estar individual e coletivo, através de acdes e servigos de promogao,
protecéo e recuperagdo da saude.

Palavras-chave: Saude da Familia; Vila Velha; importancia;
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Importancia da detecgdo precoce da infec¢édo pelo Schistossoma mansoni

Autora: Juliana Nunes Jordem
Orientador: Alexandro Alves Ribeiro

A esquistossomose é uma infeccdo passivel de tratamento, porém necessita de ser diagnosticada
precocemente, pois, se ndo, pode trazer outros agravos a vida do paciente, com sequelas
irreversiveis. Sendo assim, o presente estudo apontar os principais sinais e sintomas ocorridos
na infeccdo por S. mansoni para o diagndstico precoce. Objetivos Especificos: Relatar as
complicacBes que podem ocorrer no paciente infectado e ndo tratado;ldentificar o papel do
enfermeiro de ESF na detecgdo precoce da infec¢do por S. mansoni. Diagnosticar precocemente
a infecgdo pode constituir como uma ferramenta inibitoria de agravos, visando a elaboracdo de
formas de prevencdo. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como
base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas,
acOes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve
necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Observou-se que a
doenca atinge em maior escala as classes mais baixas da sociedade, locais onde ndo ha boa
informacdo e saneamento basico e que o enfermeiro deve atuar com educagdo em salde, pois

quanto mais informacgao acerca de uma doenca melhor sera a prevencao.

Palavras-Chave: Esquistossomose, Infeccdo, Sequelas, Prevencao;
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A educacdo em saude na prevencao das complicacBes dos pacientes diabéticos
Autora: Alessandra Figueira Serafim
Orientador: Alexandro Ribeiro Alves
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O presente estudo tem por finalidade apontar a importancia das acbes educativas pelos
profissionais Enfermeiros aos pacientes com Diabetes Melittus. Assegurando desta forma, que
os individuos com diabetes tenham condi¢Bes de adquirir conhecimentos e aptidfes que lhes
tornem capazes para o autocuidado. As anormalidades do sistema enddcrino, no que diz respeito
o0 Diabetes Melittus, sdo o ponto de partida deste trabalho, que tem como visdo bésica, a reunido
de informagdes importantes e necessarias ao bom entendimento desta enfermidade que atinge
uma grande parcela da populagdo. Mostramos ainda, alguns fatos clinicos que devem ser
observados no diagnéstico de diabetes, como a hemoglobina glicosada, sintomas e os tipos de

diabetes.
Palavras-chave: Diabetes Melittus. Enfermagem. Acédo educativa.
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Estratégias adotadas por enfermeiros da ESF para prevenir e/ou evitar o uso de drogas

Autora: Thais Cecilio da Costa
Orientador: Alexandro Ribeiro Alves

O uso abusivo de alcool e drogas pode ameacar a comunidade, a familia e principalmente a
salde e a vida do usuério, levando a implica¢des legais além de danos fisicos, mentais e sociais,
como a exposi¢do a violéncia, acidentes, relacdes sexuais sem a devida prote¢do, propagacédo de
doengas infecciosas, isolamento social, ruptura familiar e incapacidade para atividades, além de
um menor tempo de vida para 0s seus usuarios. Dessa forma, o objetivo deste trabalho € apontar
estratégias a serem utilizadas por enfermeiros da ESF para prevenir e/ou evitar o uso de drogas.
A metodologia é voltada para um estudo exploratério de abordagem qualitativa, do tipo
bibliografico. Conclui-se que com o crescimento do uso de drogas, cresce também a
necessidade de mobilizag&o por parte da sociedade no combate as mesmas. Estratégias podem
ser utilizadas na sensibilizagdo da comunidade e dos proprios usuarios, em relacdo ao consumo
das drogas ilicitas e ao exagero no consumo das licitas, e essas mesmas estratégias ajudaram
essas pessoas a compreender o mal causado em suas proprias vidas, tanto em sociedade gquanto
psicologicamente por conta do consumo, e perceber que podem ter uma vida melhor e mais

digna ao abandonar as drogas.

Palavras-chave: Drogas ilicitas, Enfermagem, ESF.
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Proposta de um plano de intervencéo para a elaboracao de diretrizes de enfrentamento as

questdes de saude mental em Viana-ES
Autor:Robson Menezes Santos

Orientadora: Ariadina Heringer

O atendimento aos portadores de transtornos mentais na rede de atencdo basica de salde

aumentou nos Ultimos anos, devido as modificacdes trazidas pela reforma psiquiatrica. Neste
sentido, o profissional deve estar preparado para lidar com os usuarios portadores de transtornos
mentais. Assim, esse trabalho tem por objetivo geral Propor um plano de intervencdo para a

elaboracdo de diretrizes de enfrentamento as questdes de salde mental emViana, ES. A
metodologia utilizada foi o plano de intervengdo baseado no Planejamento Estratégico

Situacional, objetivando elaborar acGes a serem realizadas pelos profissionais de saude que
atuam na Estratégia de Salde da Familia. Estas diretrizes se referem ao atendimento do usuério
com transtornos mentais e também com necessidades de correntes do uso de crack, alcool e
outras drogas de todas as faixas etérias; indica do para municipios com populagdo acima de
20.000 habitantes, conforme recomenda do pelo Ministério da Salde. Para tanto, foi realizado
um diagnéstico da situacdo atual do servico de salde mental oferecido pelo Municipio e um

levantamento bibliografico para embasamento tedrico da proposta a ser encaminhada a

Secretaria Municipal de Saude.
Palavras-chave: Saude mental; Programa saude da familia; Servicos de satde; Transtornos

relacionados ao uso de substancias; Reforma psiquiatrica;
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Cancer do colo do Utero: importancia da prevencéo e deteccao precoce
Autora: Ranieli Franquilino de Souza
Orientadora: Ariadina Heringer

O estudo trata de um dos principais problemas da saide da mulher, o cancer do colo do Gtero ou
cancer cervical. O objetivo desta pesquisa é esclarecer a importancia da prevencao e deteccao
precoce do agravo anteriormente descrito. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliogréafica.
Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de salde,
como a Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), dentre outras. Visto que, este compBe um agravo na salde da mulher, em nosso pais,
expor a necessidade de prevenir e detectar precocemente este cancer é de extrema necessidade,
além de buscar a importancia da enfermagem atuante da Estratégia Salde da Familia no tema
proposto. A partir disto, pode-se concluir que, as medidas que visam a promogao de saude, neste
caso, estdo diretamente relacionadas a reducdo da mortalidade e morbidade causadas por esta

doenca.
Palavras-chave: Neoplasias do colo do utero; Enfermagem de Atencéo Priméria; Programa

salde da familia; Deteccdo precoce de cancer;
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A Importancia da Criac¢do de um Sistema de Informacéo para melhoria do Controle dos
Cartdes de Vacinagdo dos Programas de Imunizagdo

Autora: Luciana Sabadin
Orientadora: Ariadina Heringer

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia baseado na vivencia da autora em salas de
vacina. Teve como objetivo geral identificar, a importancia da utilizacdo, do desenvolvimento e
implantacdo de um sistema informatizado para melhoria dos programas de imunizacéo.
Procurou ainda, atualizar alguns aspectos conceituais relacionados ao Programa Nacional de
Imunizacdo do Ministério da Saude e sobre os sistemas de informacdo existentes. A
metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a
prépria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas, a¢cbes, comportamentos
e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse
trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Por meio da experiéncia vivenciada em um unidades de
salide situada no municipio de Mantena-MG, foi possivel identificar as dificuldades encontradas
no acesso as Informagdes vacinais e apontar as vantagens da utilizagdo do Sistema de
Informagdo que possa ser disponibilizado através da internet e que permita consultas e

atualizac@es das informacgdes vacinais dos usuarios.

Palavras-chave: Programa de Imunizacdo; Imunizacéao; Sistemas de Informacéo;
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Autora Tatiani Tietz

Riscos e causas de quedas em idosos com énfase no domicilio
Orientadora: Ariadina Heringer

Como a populacdo idosa tem aumentado cada vez mais no mundo inteiro, € de extrema
importancia que os idosos sejam tratados cautelosamente para que o0s riscos de quedas
diminuam, j& que é o maior motivo de internacdo nesta faixa etaria. O presente trabalho se
justifica na importancia do tema para a saude publica, uma vez que as quedas sdo uma das
causas mais comuns de internacdo, sendo de vital importancia a sua discussao. O objetivo desse
trabalho é discutir os principais riscos e causas de quedas extrinsecas ambientais em idosos no
domicilio. A metodologia baseia-se a pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de
dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de satide, como a Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Conclui-se que
as quedas na populagdo idosa sdo frequentes e determinam complicacbes que alteram
negativamente a qualidade de vida dessas pessoas. Sua ocorréncia pode ser evitada com
medidas preventivas adequadas, identificando causas e desenvolvendo métodos para reduzir

a sua ocorréncia.
Palavras-chave: Envelhecimento da populagdo; Saude do 1doso; e Queda no 1doso;
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O “ser” homem e sua relacdo com a atencdo primaria a salde

Autora; Rafaela Casartelli

Orientadora: Ariadina Heringer

Os homens ndo sdo captados pelos servicos de atengdo primaria, como ocorre com as mulheres,
sua entrada no sistema de salde se daria principalmente pela atencdo ambulatorial e hospitalar
de média e alta complexidade. Os homens tém dificuldade em reconhecer suas necessidades,
cultivando o pensamento magico que rejeita a possibilidade de adoecer. O objetivo geral do
trabalho foi identificar os fatores impeditivos a populagcdo masculina de buscar uma assisténcia
preventiva a salde, através de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e cunho
bibliogréfico, onde os dados foram obtidos a partir de um levantamento realizado no més junho
de 2013 nas producgdes bibliograficas indexadas em bases de dados em formato eletronico. A
diade natureza/cultura aparece como o bindmio para falar de homens e saude. E ela quem
movimenta as justificativas que afastam os homens dos servicos, ao mesmo tempo em que
reitera e autoriza a presenca das mulheres neste campo de cuidados. Deve-se questionar a
organizacdo das politicas publicas de saude, tendo em vista que a atengdo primaria é
amplamente voltada as criancas e mulheres, fazendo-se necesséria a participacdo do enfermeiro
através de ag¢Oes que mudem o enfoque do atendimento e dando assim subsidio a insercdo dos

homens na atencédo bésica.

Palavras-chave: Programa salde da Familia; Sadde do homem; Enfermagem;
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Prevencdo e manejo dos principais problemas relacionados & amamentacgao
Autora: Vanessa da Rosa

Orientadoras: Ariadina Heringer

As Unidades de Atencdo Bésica de Saude e de Saude da Familia tém um papel fundamental nas

acOes de aleitamento materno. Sendo assim, este estudo teve como objetivo geral relatar a
experiéncia sobre as técnicas corretas de amamentacao e 0s principais problemas relacionados a
amamentacdo. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para
este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas, acdes,
comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de
submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. De acordo com a vivéncia, pode-se
perceber que ap6s o aprendizado os participantes passaram a estar mais despertos para a postura
corporal materna e tipo de pega do bebé. A implementacdo dos grupos de apoio a maes e

gestantes foi a atividade mais dificil, mas mostrou resultados satisfatorios.

Palavras-chave: Programa saude da familia; Enfermagem em satde publica; Educagdo em

saude; Aleitamento Materno;
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Um Olhar Clinico do Profissional Enfermeiro ao Paciente Portador de Feridas Atendido
na Unidade de Saude Ibes em Vila Velha/ES
Autor: Thiago Zacharias Ribeiro

Orientadora: Ariadina Heringer

O presente estudo trata-se de um trabalho de concluséo de curso de Especializagdo em Salde da
Familia. Teve como objetivo geral relatar a experiéncia de um académico, durante a realizagdo

do PROVAB, em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) sobre a importancia de um olhar
clinico do profissional enfermeiro ao paciente portador de feridas atendido na unidade de satde

Ibes em Vila Velha/ES. Assim, foi possivel a unido da teoria com a pratica engrandecendo o
conhecimento adquirido durante a realizacdo da vivéncia, contribuindo para a completa
formacgéo deste profissional da sadde. A residéncia em ESF foi de fundamental importéncia,
porque contribuiu para mapear o futuro pratico do profissional enfermeiro, além de aprimorar os
saberes construidos, na certeza de que os esforcos foram utilizados para que se pudessem ter
bons resultados no campo. Assim, cabe ao enfermeiro documentar adequadamente todos os
atendimentos prestados aos pacientes portadores de feridas atendidos em unidade de satde da
familia, pois através desta acdo sistematizada ter4 subsidios para tomada de decisdo e
implementacdo de condutas que melhor atenda as necessidades do paciente. Conclui-se que a
residéncia em ESF foi um desafio, contribuindo assim, para o crescimento do intelectual,
reconhecendo-se que ainda é preciso alcancar novos conhecimentos e métodos de atendimento a

toda populacdo, para somar com as experiéncias no processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Programa saude da familia ; Cuidados de enfermagem; Cuidados ao paciente

portadores de feridas;processo de ensino-aprendizagem;
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O aleitamento materno e o enfermeiro no PSF
Autora: Najara Gongalves

Orientadora: Ariadina Heringer

No Brasil até os anos 80 as atividades de aleitamento materno aconteciam de maneira isolada.
Em 1981 foi criado o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), no
instituto Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (INAN) passando a ser um drgao responsavel pelo

Ministério da Salde para fazer acdes de promocgéo e apoio ao aleitamento materno no pais. O
aleitamento materno comeca no primeiro contato mae e filho. Atualmente, no Século XXI
vivenciamos campanhas a favor do aleitamento materno exclusivo até 6 meses, sendo de grande
importancia para as maes. Ao vivenciar experiéncias com mulheres na unidade de salde da
familia (USF) pude observar que existem dificuldades entre elas de saber realmente quais 0s
beneficios da amamentag&o, tanto para mée quanto para o filho. O enfermeiro, portanto além de
ser coordenador, é também um profissional responsavel por realizar a¢cdes de educacédo e saude
associado a sua préatica de cuidado. Desta forma, a sua atuagdo, favorece ao desenvolvimento de

préticas voltadas para o aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Enfermagem; Programa Saude da Familia;
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Avaliacdo do PROVAB na adesdo ao acompanhamento de hipertensos e diabéticos de
areas de PACS
Autora: Renata Abdalla Pires
Orientadora: Ariadina Heringer

Enfrentar questdes de salde exige conhecer a realidade local, focalizando o planejamento das
politicas publicas. O PROVAB surge visando apoiar as a¢des em nivel de atencdo primaria em
salde. O objetivo deste trabalho foi avaliar o desenvolvimento das acBes do PROVAB na
adesdo ao acompanhamento de hipertensos e diabéticos de areas de PACS no Municipio de
Alegre, ES. O estudo é transversal, tipo pesquisa cientifica, carater descritivo, analise
guantitativa, utilizando banco de dados do SIA/SUS e ficha de acompanhamento do Hiperdia.
Inclusdo: todos os registros de acompanhamento do profissional PROVAB durante a vigéncia
do programa. Exclusdo: dados de pacientes que permaneceram no acompanhamento por menos
de trés meses. Os dados foram analisados através de frequéncia relativa, média, desvio-padréo,
intervalo de confianga de 95%, com distribuicdo T de Student, e apresentados sob a forma de
graficos e tabelas. Os resultados apontam a prevaléncia de adesdo ao acompanhamento foi de
70,73% (58 pacientes), a maioria da faixa etaria de 50 a 59 anos (29,30%), sexo feminino
(62,07%) e raga branca (60,34%). A medicagdo mais utilizada foi Hidroclorotiazida, seguida de
Losartana Potassica, Propanolol e Captopril. Metformina e Glibenclamidase assemelharam
quanto ao uso. Foi observado aumento de atendimento mensal a partir do terceiro més do
acompanhamento e uma queda no Gltimo més do PROVAB. A média mensal dos niveis
pressoricos variou de 135x90 a 120x75mmHg, observando queda ao longo do
acompanhamento. A maior pressao aceitavel foi de 145x95mmHg (IC 95) vista nos primeiros
meses, também decrescendo ao longo do acompanhamento. Ndo houve problemas quanto a
realizacdo de exames laboratoriais nem referéncia e contra-referéncia para o servico de
cardiologia. CONCLUSAQ: 0 PROVAB ¢ uma estratégia positiva para a Atengdo Primaria em
Saude, reforca o atendimento em municipios carentes e garante 0 acompanhamento de pacientes
com doengas cronicas que necessitam de um acolhimento especial com vistas a

longitudinalidade na prestacao do servigo.

Palavras-chave: PROVAB; Adesdo; Acompanhamento; Hipertensdo; Diabetes;
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Experiéncia com paciente com mal-perfurante plantar devido a hanseniase
Autora: Neirian Lisboa de Oliveira
Orientadora: Ariadina Heringer

A presente pesquisa refere-se ao Trabalho de Conclusdo do Curso de especializacdo em Saude
da Familia, oferecido pela Universidade Aberta do SUS (UNASUS) em parceria com a
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). A motivacdo para esse estudo surgiu a partir
da vivéncia pratica da presente autora em situagdes como atendimento de enfermagem aos
clientes que portaram hanseniase, tendo como consequéncia o mal-perfurante plantar; situacao
em que o paciente sente-se fragilizado e com dificuldade para continuar o acompanhamento do
seu processo de cura. Assim, o objetivo da mesma é relatar a experiéncia de acompanhamento a
um paciente acometido por mal-perfurante plantar devido a hanseniase e apontar o papel do
enfermeiro diante desta situacdo. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi
utilizado como base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar
opinides, falas, agdes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo
houve necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. A vivéncia
exposta neste trabalho ocorreu na Unidade de Saude da Familia (ESF) que fica situada no bairro
Vila Nova do municipio de Vila Velha/ES. Constatando que o enfermeiro tem meios de estar
realizando este diagnostico, através da entrevista, exame fisico, exames regulares e avaliagdo do
grau de incapacidades e, dependendo da escuta realizada, ela podera reconhecer uma série de
condicdes que fazem parte da vida das pessoas e constituem-se nos determinantes dos perfis de

salde e doenca do mesmo.

Palavras-chave: Programa Saude da Familia; Hanseniase; Enfermeiro;
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Consulta de pré-natal de baixo risco na atencao primaria: Pratica dialdgica e abordagem
educativa
Autora: Alexandra Matias da Silva
Orientadora: Ariadina Heringer

Trata-se de um estudo bibliografico que teve como objetivo geral identificar as acdes do
enfermeiro para a promocao da salde da gestante durante a consulta de pré-natal realizada na
atencdo primaria a saude. Este trabalho abordou fatores relevantes & metodologia da consulta de
pré-natal realizada pelo enfermeiro na atencdo primaria a salde. Seu carater é descritivo,
apresentando uma abordagem qualitativa, a coleta de dados foi baseada em referéncias
bibliogréaficas pertinentes ao tema, a partir de manuais técnicos do Ministério da Salde e artigos
cientificos. Como resultado, foi possivel identificar alguns parametros para o levantamento do
historico clinico e avaliagdo de salde da gestante através do acompanhamento na atencéo
primaria a satde. Ainda, trouxe como pressupostos basicos para a promogéo da satde durante a
consulta, os seguintes referenciais: o vinculo com a familia e 0 acolhimento da gestante. Assim,
buscou-se estabelecer uma relacdo entre a consulta de pré-natal e a realizagdo de uma
abordagem educativa e integrativa de forma a ressaltar a necessidade da educagdo em saude
através da discussao de temas comum a todas as gestantes durante as consultas de pré-natal e a
pratica dialogica a partir da livre expressao da mae.

Palavras-chave: Pré-natal; Atencdo Priméria a Saude; Educacdo em saude;
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infantil
Autora: Milena Leal Almeida

Os beneficios da amamentacdo como forma de prevencao do sobrepeso e obesidade
Orientadora: Ariadina Heringer

A Organizacdo Mundial de Salde preconiza e recomenda que todos os lactentes recebam o leite
materno de forma exclusiva até 6 meses de idade. Essa pratica pode reduzir o risco de obesidade
nas criancas. O leite materno contém macro e micronutrientes como proteinas, aglcar, gordura,
vitaminas e agua que o recém nascido e lactente necessitam para ser saudavel. O objetivo do
trabalho foi descrever os beneficios da amamentacdo como forma de prevengdo da obesidade
infantil, relatar os agravos a satde ocasionados pelo sobrepeso/obesidade infantil e verificar a
relacdo do tempo de amamentacdo com o sobrepeso e a obesidade na infancia. A revisdo
bibliografica foi feita através de artigos cientificos extraidos de bancos de dados virtuais como,
Scielo e BVS que relatam sobre os beneficios do aleitamento materno como forma de prevengéo
da obesidade infantil obesidade na infancia. Para isso foram selecionados artigos a partir do ano
de 2004. O aleitamento materno como forma de prevencdo do sobrepeso e obesidade infantil
encontra-se como o0 de maior eficacia, entretanto os programas estratégicos destinados a
prevencdo destes disturbios nutricionais apresentam efeitos pouco significativos e as politicas

publicas ndo favorecem o desenvolvimento e consolidagdo desta préatica pelas nutrizes.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Obesidade infantil; Programa Salde da Familia;
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O papel da enfermagem na detec¢do precoce do cancer de colo de Utero

Autora: Ana Claudia Pereira Gama

Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

Esse trabalho de conclusdo de curso de especializacdo em Salde da Familia apresenta a
importancia do papel da enfermagem na deteccdo precoce do cancer de colo de Gtero, ainda é
uma patologia de grande problema de salde publica, devido as altas taxas de morbimortalidade
na populacdo feminina, mas se detectado precocemente tem grandes chances de cura. Nesse
sentido o objetivo geral € refletir sobre o papel da enfermagem na deteccéo precoce do cancer
de utero. Utilizou-se a vivéncia da presente autora em uma unidade bésica de salde situada na
cidade de Petropolis. O trabalho apontou que apesar de varios tipos de prevencdo, existem
muitas mulheres que ndo realizam o preventivo devido crencas, medos, vergonhas,
desconfortos, desconhecimentos, dificuldade em marcar e entre outros, com isso a enfermagem
tem papel primordial em orientar e mostrar os beneficios, podendo assim detectar precocemente
alguma alteracéo e intervindo prontamente diante das mesmas, este sera um diferencial para

prevenir e minimizar o cancer de colo de Utero.

Palavras-Chave: Enfermeiro, detecgdo precoce, cancer de colo de Utero;
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Consulta pre-natal humanizada: assisténcia de enfermagem como estratégia no

atendimento a mée e feto na estratégia da saude da familia
Autora: Ana Paula Prado Dias

Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

O presente estudo visa focalizar a importancia da atuacao do enfermeiro na consulta pré-natal de

enfermagem pré-natal na Estratégia da Saude da Familia nas unidades de saude da cidade do
Rio de Janeiro. A metodologia utilizada foi uma reviséo de literatura. A analise das bibliografias

revelaram que o atendimento realizado pelo profissional de enfermagem contribui para que a

mulher tenha uma gravidez sem complicacGes, prazerosa e que nasga um bebé saudavel.
Conclui-se, através de textos consultados que o enfermeiro ndo assumiu plenamente essa funcéo

dentro da unidade de salde e pouca bibliografia se tem sobre o assunto. Cabendo tratar mais
profundamente essa questdo como forma de melhorar o atendimento a saide do binémio

gestante-bebé, abordando exclusivamente questfes relacionadas ao parto humanizado e a

gestagdo qualitativa.
Palavras-Chave: Enfermagem, Consulta Pré-Natal , Pré-Natal Humanizado;
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A importéncia da consulta de enfermagem em puericultura na ESF: Um cuidado
diferenciado
Autora: Ana Clara Ferreira Marreiros
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

O enfermeiro na Atengdo Bésica atua em todas as fases do ciclo de vida dos individuos de sua
area de responsabilidade, visando a protecdo, promogdo e recuperacdo da salde. Na saude da
crianca, sobretudo, a atuacdo da enfermagem visa promover o aleitamento materno, crescimento
e desenvolvimento adequados, o aumento da cobertura vacinal e trabalhar no controle das
situacdes de risco a saude, visando o0 ndo comprometimento do potencial de cada crianga. Diante
do exposto, esta pesquisa objetivou apresentar um relato de experiéncia sobre a consulta de
enfermagem em puericultura e sua importancia vivenciada em uma Unidade de Salde da
Familia, localizada no municipio do Rio de Janeiro. Conclui-se com este trabalho que a
assisténcia as familias e as criangas, nos domicilios e nas Unidades Basicas de Salde, pode
modificar positivamente o atual padrdo epidemiologico da saude da crianga. Por isso, o
enfermeiro na consulta de puericultura é de extrema relevancia visto que, através de suas
orientagcdes, a mée se sente mais segura para cuidar de seu filho e em uma situacdo mais grave

ndo demora tanto a procurar um atendimento ao mesmo.

Palavras-chave: Consulta de Enfermagem, Salde da Crianca, Atencdo Basica a Saude,

Puericultura;
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O Agente Comunitério de Saude (ACS) como promotor de satde na divulgacéo e
orientacdo do exame preventivo do cancer cérvico uterino

Autora: Aline Mauricio da Silva

Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

Este trabalho busca apresentar como os Agentes Comunitarios de Salde (ACS) podem ser um
excelente promotor de salde na divulgacao e orientacdo do exame preventivo do cancer cérvico
uterino inseridos dentro da ESF. A motivacgdo para a construcdo deste trabalho surgiu devido as
mulheres chegarem as consultas para realizacdo do exame preventivo sem orientacdo e
informacdo. O trabalho tem como objetivo geral propor um plano de intervencgdo para a equipe
de Salde da Familia para capacitar 0 ACS no esclarecimento da importancia do exame
preventivo do cancer cérvico uterino. A proposta traz um plano de intervencdo com capacitacao
para os ACS esclarecendo a importancia do exame preventivo sobre o cancer do colo uterino,
descrever como estdo sendo feitas as abordagens dos ACS na divulgacdo e orientacdo em
relacdo ao exame preventivo. Torna-se imprescindivel que os ACS tenham educacdo continuada
permanente para orientar e informar a comunidade para que atuem com excelentes promotores

de saldee diminuir as taxas de mortalidades do cancer cérvico uterino.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Saude, Cancer do colo uterino, Educacéo continuada;
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Estratégia Saude da Familia: atuacao do enfermeiro na prevencéo ao pé diabético
Autora: Amneris Silva Ribeiro do Vabo
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

O objetivo deste estudo foi refletir sobre a abordagem do enfermeiro na prevencdo do Pé
Diabético na Estratégia de Saude da Familia, relatando ainda sua atuacédo enquanto coordenador
de equipe. Buscou-se relacionar o conteudo encontrado na literatura com a experiéncia
vivenciada pela autora desta pesquisa em uma Unidade de Salde na cidade de Sdo Gongalo/RJ.
A escolha metodoldgica visa narrar a vivéncia da autora, ndo pretendendo ser entendido como
uma pesquisa préatica. Foi utilizado como basepara este relato, a propria experiéncia, de forma a
ndo identificar opiniGes, falas, acbes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos.
Notou-se a auséncia da adocéo de um sistema de classificagdo de risco aos pacientes diabéticos
assistidos pela unidade. N&o havia até 0 momento uma atencéo voltada para estes pacientes no
sentido da valorizacdo do autocuidado na prevencdo ao pé diabético, por meio da educagdo em
satde. O reconhecimento do pé em risco e de lesdes iniciais ndo era abordado nas palestras dos
grupos de hiperdia (hipertensos e diabéticos), o exame do pé era sempre negligenciado, apesar
das claras diretrizes e recomendacdes preconizadas pelo Ministério da Sadde. Alguns membros
da equipe assumiram nunca terem feito orientaces sobre o cuidado com o0s pés, por ndo se
sentirem habilitados. A prevencgdo ao Pé Diabético necessita de um programa que desenvolva no
enfermeiro da ESF, habilidades especificas, interferindo significamente na atencdo por meio das
acOes de educacdo em salde, mesmo diante da limitacdo de recursos. Este entendimento torna o
Enfermeiro e a equipe da ESF, profissionais de grande responsabilidade na correta abordagem

do paciente com risco de desenvolver o Pé Diabético.

Palavras-chave: Saude da Familia; prevencdo; pé diabético; Enfermagem:;
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O diagnostico situacional como instrumento para o planejamento de a¢Ges na Estratégia
Saude da Familia
Autora: Carine Neves Silvestrini
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

Este estudo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre a importancia do
diagnostico situacional nos servicos de atencdo basica, tendo em vista o planejamento das
acOes de saude e a definicdo de prioridades. Este estudo foi realizado a partir da vivéncia da
autora em uma Unidade de Saude da Familia, no bairro de Vigario Geral. Os resultados
apontam que através da realizagdo do mapeamento da regido torna-se relevante planejar uma
estratégia de acdo de saude levando-se em consideracédo as particularidades da area e da
populagdo assistida, a fim de que se obtenham resultados positivos e eficazes. Os pontos
identificados como diagndstico situacional da comunidade referida nos permitiu entender que
certas transformacdes ocorridas como o passar dos anos, neste territdrio, trouxeram para
grupos diferenciados de um mesmo espaco, maleficios e beneficios. Outro ponto também
interessante foi a questdo cultural, que influencia diretamente sobre o processo satde-doenga.
Um costume que para nossa cultura pode ser intoleravel, e grande causador de doencas, para
outra ja € comum, faz parte de sua rotina, ndo vindo a ser causa de grandes problemas.
Conclui-se a construcdo do diagndstico, dentro desta pesquisa, foi visto como de suma
importancia em todo o processo, pois permitiu identificar a situacdo de satde e a condicéo de

vida da regido, importantes para o planejamento das acdes.

Palavras-chave: Necessidades em salde; Salde da familia; Planejamento em saude;
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Gravidez na adolescéncia: Fatores predisponentes e prevencao
Autora: Daelly da Costa Paulo Macharete
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans
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A adolescéncia é compreendida pela faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade. Este periodo € de

grandes transformacdes bioldgicas, psicolégicas e sociais, € muitas vezes pela imaturidade
sexual acontece a gravidez ndo planejada, que esta se tornando um grave problema de saude

publica. A pesquisa teve por objetivo identificar por meio da revisdo bibliogréfica quais os
fatores predisponentes e quais acGes podem ser desenvolvidas pela Estratégia da Salde da
Familia que visem diminuir o indice de gravidez na adolescéncia. A metodologia utilizada foi

de pesquisa qualitativa, exploratéria, de carater descritivo e cunho bibliografico. A busca de
artigos sobre o tema foi realizado utilizando a base de dados eletronicos LILACS e SCIELO,

Utilizaram-se estudos publicados no periodo entre 2008-2012 na lingua portuguesa. Foram lidos

296 resumos de estudos que possuiam textos na integra e selecionados 12 artigos para o
presente estudo. Referente aos dados coletados: 05 estudos mencionaram sobre fatores
predisponentes e 07 estudos sobre estratégias de prevencdo a gravidez na adolescéncia. Os

resultados foram apresentados nestas duas categorias. Conclui-se que a prevengdo é
indispensavel, e o ideal é a inclusdo desses jovens no planejamento familiar e da educagdo em

salde junto as escolas, trazendo beneficios tanto para os adolescentes como para 0s

profissionais da Estratégia da Saude da Familia.

Palavras chave: Adolescéncia; Gravidez na Adolescéncia; Saude da Familia;
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O Agente comunitéario de saude e sua formacao técnica

Autora: Denise Aparecida Coelho de Moraes
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

O presente trabalho tem como objetivo relatar a formacdo técnica do profissional agente
comunitario de salde (ACS), por meio de uma revisdo bibliografica. A insercdo deste
profissional na rede do Sistema Unico de Saude ocorreu por meio do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude — PACS, sendo este hoje compreendido como estratégia transitoria para
0 Programa Salde da Familia (PSF). Como metodologia utilizou-se uma reviséo bibliogréfica.
As bases foram: LILACS, SCIELO e Google académico. Utilizou-se como descritores: agente
comunitario de satde, formagao técnica, programa de agentes comunitarios de satde. O Agente
Comunitario de Saude é um profissional sui generis, proveniente de sua comunidade, tendo que
residir na prépria area de trabalho ha pelo menos dois anos, conhecedor da realidade local,
sendo fundamentais os aspectos de solidariedade e lideranca. A relevancia deste trabalhador no
contexto de mudancas das praticas de saude e o papel social do Agente Comunitario de Saude
junto a populagédo constituem a necessidade de sua formacao, feita em nivel técnico. Valendo-se
do cenario favoravel das politicas publicas, em 2004 foi desenvolvido o curso de Formagdo do
Técnico Agente Comunitario de Saude. Conclui que deve ser investido na formacao técnica do

ACS, privilegiando seus conhecimentos da propria comunidade em que interagem e torna-se
ainda necessario avancar muito na qualidade da atencdo basica como também na formacao do

ACS.
Palavras-chave: agente comunitario de salde, formagdo técnica, programa de agentes

comunitarios de salde;




%

G
«

a
=t
=
[

A0Sy,

L 4
08 UnASUS
& UERJ

Anais da | Jornada de TCC — UNA-SUS / UERJ
Curso de Especializagdo em Saude da Familia - PROVAB

P pe g

STADD
v

©

&

>
o,

Reflexdes sobre ética no acolhimento da atencéo primaria a saude
Autora: Rozeli de Souza Noronha

Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

Este trabalho propGe desenvolver reflexdes sobre a importancia de uma postura ética aplicada e
desenvolvida dentro da area da salde, necessaria para os cuidados basicos a salde. Este estudo é
direcionado ao atendimento primario a salde, com foco no acolhimento, apontando para um
comportamento ético dos profissionais da equipe de satde, em especial pela equipe da Salde da
Familia. As equipes de Saude da Familia estdo mais proximas dos atendimentos realizados e
observa-se que sdo urgentes as questdes referentes a parametros e limites na intervencéo sobre
cada usudrio atendido. Esta é uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e cunho
bibliogréafico. Os dados foram obtidos a partir de um levantamento realizado entre os meses de
margo e setembro de 2013 nas produgdes bibliograficas indexadas em bases de dados em
formato eletrénico. Os resultados sdo apresentados em duas categorias: Etica, acolhimento e
Atencdo Primaria e Humanizando o SUS. Esta pesquisa demonstra que quando profissionais sdo
conhecedores das leis e da constituicdo, podem contribuir de forma eficaz para que as acGes
executadas visem a equidade e a integralidade dos seus servigcos, com profissionalismo e ética,

conforme preconiza o SUS (Sistema Unico de Saude).

Palavras-Chave: Etica, Acolhimento e Atencao Priméria & Saude;
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Conhecimento das mulheres acerca do exame preventivo do cancer cérvico uterino: Uma
revisdo bibliogréafica
Autora: Carolina Faria Rodrigues

Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

O céncer do colo do Utero é uma das principais causas de morte entre mulheres no Brasil e no
mundo, mesmo podendo ser prevenido em relacdo a sua etiologia infecciosa 0 HPV. O objetivo
deste estudo foi Identificar o conhecimento de mulheres usuérias dos servi¢os de salde da
familia, a respeito do exame. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de

bibliotecas virtuais de salude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Salde

(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),

Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Buscou-se mostrar por meio da
literatura o0 conhecimento e a percepgéo das mulheres a cerca do exame preventivo do cancer do
colo do utero, j& que grande parte ainda tem informacdes destorcidas, crencas e pudores,
dificultando assim a realizacdo do mesmo. Tal doenga merece um olhar mais aprofundado, néo

somente dos niveis centrais, mas principalmente dos profissionais que lidam diretamente com

essas mulheres.
Palavras chave: Exame preventivo, Cancer de colo de Utero, Saude da Familia;
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A importancia do acolhimento na Estratégia da Satude da Familia: Relato de Experiéncia

Autora: Camile Costa da Silva
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

Atualmente no contexto do Programa Salde da Familia (PSF), o Acolhimento representa um
instrumento importante e essencial para humanizacdo da atengdo & salde. Assim, este trabalho
tem por objetivo relatar a experiéncia na Estratégia da Salde da Familia, refletindo sobre o
processo de acolhimento implantado pela equipe de saude. O estudo tem abordagem qualitativa
e trabalha com relato de experiéncia da autora sobre o acolhimento na Unidade Basica de Saude.
Os resultados demonstram que muitos profissionais ndo entendem o temo “acolhimento”,
tornando-se mecanicistas no fazer de sua profissdo. Entretanto, observou-se nesta experiéncia
que o acolhimento esta muito mais relacionado aos seguintes conceitos: “receber bem”, “ouvir o
usuario”, “estar atento”, “compreender” e “solidarizar-se”. Conclui-se que, apesar das
limitagBes institucionais, profissionais e sociais relatadas, estes profissionais vivenciam
diariamente a préatica do acolhimento da forma mais humana de sua concepcéo, extrapolando,
para isso, até mesmo sua formacgdo profissional, que, geralmente, habilita-os para acdes

curativas.

Palavras-chave: Acolhimento; Humanizacéo; Estratégia da Satde da Familia;
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Cuidados de enfermagem a usuarios do sexo masculino submetidos a mastectomia: Uma
revisdo bibliogréafica
Autora: Andréa Barbosa Varjolo

Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

O presente estudo apresentou como tema os cuidados de enfermagem a clientes do sexo
masculino submetidos & mastectomia, sendo realizado através de um levantamento bibliogréfico.

Teve como objetivo: Identificar condutas prevalentes em revisdo de literatura nacional,
pertinentes aos cuidados de enfermagem ao cliente mastectomizado. Sua metodologia foi uma

pesquisa bibliografica que ocorreu através da Biblioteca Virtual de Salde, mediante a base de
dados da ScientificElectronic Library Online (Scielo). Apéds revisdo das bibliografias foi
identificada a caréncia de publicagdes diante do tema escolhido, visto que, relaciona-se o cancer

de mama a figura feminina, no entanto, percebeu-se que os cuidados sdo iguais, que apenas o
preconceito por parte do publico masculino dificultaria desenvolvimento do presente estudo,

sendo de suma importancia um olhar diferenciado por parte da Politica de Salde para este

publico, tentando minimizar ao maximo tal intervencao.

Palavras-chave: Neoplasias, Mastectomia, Salde do homem, Cuidados de enfermagem;
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Fatores relacionados ao pré natal que favorecem a prevencdo de morte materna
Autora: Débora dos Santos Vieira
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Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

A morte materna reflete uma preocupacdo em ambito mundial, principalmente nos paises
subdesenvolvidos e em regides de periferias, no qual expressa a qualidade do atendimento
prestado no pré-natal, parto e puerpério. O objetivo geral da pesquisa é analisar, com base na
literatura nacional, o pré-natal como método preventivo de mortalidade materna. . Assim,
utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de bibliotecas virtuais de saide, como a
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre

outras. O resultado € apresentado através de duas categorias: Educacdo no Pré-Natal e
Diante do exposto,

Programa Rede Cegonha; e Desafios para a melhoria do pré-natal.
entendemos que existe a necessidade de melhoria na qualidade do atendimento da consulta de
enfermagem pré-natal, visto que o mesmo é considerado um dos principais métodos na
prevencdo de morte materna. Os investimentos na educagdo em salde durante o pré-natal e a
eficAcia da Rede Cegonha favorecem um pré-natal de qualidade. Entretanto os estudos ainda
apontam alguns obstaculos para se ter uma assisténcia eficiente. Desta forma, conclui-se que
um pré-natal de qualidade possibilita a identificagdo através da avaliacdo e analise clinica a
cada consulta os riscos e possiveis complicacfes que possam ocorrer durante a gestacdo e

desenvolver as devidas intervencgdes.

Palavras-chave: Pré Natal, Morte Materna, Saude da Familia;
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Uma experiéncia na Saude da Familia sobre Unidade Amiga da Amamentacéo

Autora: Celi Correia da Silva Braz
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

Este € um relato de experiéncia sobre como uma Clinica de Familia recebeu o titulo de Unidade
Amiga da Amamentacdo. A vivéncia exposta neste trabalho ocorreu em uma unidade da Clinica
da Familia, situada no bairro da Penha no municipio do Rio de Janeiro onde séo atendidas
15.000 familias cadastradas divididas em 06 micros areas.O objetivo principal foi demonstrar
COmo ocorreu 0 processo para receber o titulo de clinica amiga da amamentacao, vivenciado
durante minha atuacdo como enfermeira do PROVAB em uma Clinica de Familia no municipio
do Rio de Janeiro. A metodologia foi de relato de experiéncia. Como resultado, percebeu-se que
inimeros sdo os beneficios do aleitamento materno para a satde materno-infantil. O aleitamento
materno tem repercussdo direta ou indireta na vida futura do individuo, auxiliando na reducéo
de doengas crbnicas como hipertensdo, diabetes e obesidade, reduzindo o risco da mulher que
amamenta de contrair cancer de mama e de ovario e de ter diabete e obesidade, reduzindo o
risco da mulher que amamenta de contrair cancer de mama e de ovario e de ter diabete tipo II.
Além disso, o aleitamento materno promove a saude fisica e mental da crianca e da mae,
estreitando o vinculo entre eles. Entretanto, apesar do conhecimento e veiculagcdo de todas as

vantagens do aleitamento materno, muitas criangas continuam a ser desmamadas precocemente.

Palavras Chaves: Aleitamento materno, Saide da Familia, Atencdo Primaria a Saude;
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Gestantes faltosas nas reunides educativas do pré-natal: plano de intervencao
Autora: Analice da Silva Souza Miranda
Orientadora: Fabiana Ferreira Koopmans

Introducdo: Este trabalho trata-se de um Plano de Intervencdo realizado na Estratégia Saude da
Familia direcionada as gestantes e profissionais de salde. Objetivos: Teve como objetivo
principal construir um plano de intervengédo que estimule a participacdo ativa das gestantes nas
reunides educativas a serem desenvolvidas na Unidade de Salde da Familia. Os objetivos
especificos propGem apontar as vantagens das reuniGes e planejar programacdes didaticas e
interativas periodicamente, com agles de educacdo em saude. Metodologia: Esta pesquisa se
refere a um plano de intervencdo. O plano de intervencdo foi baseado no Planejamento

Estratégico Situacional, através de atividades realizadas em cada momento do planejamento. A

construgdo deste plano desenvolveu-se em quatro momentos. Resultado: O problema
encontrado é a evasdo nas reunides de Pré-Natal na USF Vila Operaria, no municipio de Nova
Iguacu. Concluséo: Este plano de intervengdo corrobora para o fortalecimento do vinculo da

gestante/ enfermeiro/ familia. Manifestando uma postura diferente, ou seja, ser ativa em sua

histdria, trazendo a gestante a ser corresponsavel no momento vivenciado.

Palavras chaves: Enfermeiro, intervencao, gestante, educagdo em salde.
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O Enfrentamento do preconceito do Enfermeiro do género masculino durante a coleta do
Exame Colpocitol6gico Oncotico
Autor: Eladio Alves da Silva
Orientadora: Inés Leoneza de Souza

A enfermagem é uma profisséo historicamente feminina e, por este motivo, € comum que nos
atendimentos de salde, os usudrios esperem ser avaliados por uma mulher. Nas consultas
ginecoldgicas esta expectativa pode ser traduzida com certo preconceito quando o profissional é
do género masculino. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi destacar a criacdo do grupo de
acolhimento a mulher e seus resultados benéficos antes da realizacdo do exame Colpocitolégico
Oncdtico. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este
relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opiniGes, falas, acdes,
comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de
submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. O preconceito das usuérias da Unidade
de saude da Familia com o profissional enfermeiro do género masculino durante a coleta do
exame fez emergir a necessidade de uma educacdo continuada para mudancga da estratégia de
atendimento nesta mesma unidade no que desrespeita a coleta de exame Colpocitologico
Oncdtico, onde sdo encorajadas a perceber que o que importa é a capacidade do profissional e

n&o o género, idade, cor ou raga.

Palavras-Chaves: Saude da Familia, enfermeiro, exame colpocitologico;
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A erotizacdo infantil: Dentro do contexto de Saude da Familia e 0 Enfermeiro como
educador em Salide
Autora: Fabiana Silva Amaro

&

>
o,

2

Orientadora: Inés Leoneza de Souza

O objetivo do estudo foi uma reflexdo da Estratégia de Saude da Familia e da Sociedade, sobre
as falhas na prevengéo e educacdo das criangas e adolescentes, frente ao erotismo infantil e seus
agravos. O papel do Enfermeiro e sua dificuldade interna e externa em atuar contra tais fatores.
A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a
propria experiéncia da autora, de forma a nao identificar opinides, falas, acdes, comportamentos
e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse
trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. A experiéncia foi vivenciada no periodo de um ano em
duas clinicas da familia na Zona Oeste do Municipio do Rio de Janeiro. Importante destacar que
se trata de uma narrativa vivenciada pela autora. Foi observado pela autora do estudo, que
muitas mulheres ainda criangas e adolescentes por idade, procuram as clinicas da familia,
somente ap6s uma situacgdo reflexos dos agravos, ja consumada, como a influéncia da midia tem
provocado mudangas na cultura da sociedade de forma negativa gerando resultados impactantes

na vida de criangas e adolescentes, sexo precoce, gestacdo na adolescéncia, aborto.

Palavras Chave: Erotizagdo Infantil. Sadde da Familia. Sexualidade. Educagéo;
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Abordagem a gestante na estratégia satide da familia: o papel do enfermeiro enquanto
gerenciador do cuidado

Autor: Elidioni Teodoro Ramos Siqueira
Orientadora: Inés Leoneza de Souza

O desenvolvimento da presente pesquisa refere-se ao Trabalho de Conclusdo do Curso de
Especializacdo em Salde da Familia, oferecido pela Universidade Aberta do SUS (UNASUS),
em parceria com a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), turma PROVAB 2012,
que tem como objetivo refletir a estratégia de organizagéo do cuidado a gestantes, a importancia

do acompanhamento pré-natal, identificando seus principios e diretrizes essenciais para sua
implementacdo, desenvolvidos na Estratégia de Saude da Familia, abordando o papel do
enfermeiro enquanto direcionador/ gerenciador do cuidado, responsavel pelo estreitamento de
lagos entre gestante, companheiro, familia, profissionais e unidade. A metodologia utilizada foi
o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a propria experiéncia da autora,
de forma a ndo identificar opinides, falas, acbes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos
envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de
Etica e Pesquisa. A experiéncia foi vivenciada na Clinica de Saude da Familia, no bairro da
Gardénia Azul, zona oeste do Rio de Janeiro, durante atendimento as gestantes e a convivéncia
com as mesmas pela autora desta pesquisa. Observou-se que a importancia atrelada ao
Atendimento Pré-natal é vista de forma bem diferente entre os membros de uma mesma equipe
e as gestantes, e que ainda, os profissionais ndo se conscientizaram desse momento tdo especial
vivenciado por essas mulheres, e suas necessidades, tanto quando a gestacdo é aceita, como

quando ela é negada, demandando um langamento de um novo olhar de atengdo, com cuidados

individual e integral.
Palavras Chaves: Gestante, Pré-natal, Saude da Familia, Enfermagem Comunitéria;
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Tuberculose: plano de intervencéo com base no tratamento supervisionado

Autora: Fernanda Ferreira Figueiredo Gongalves
Orientadora: Inés Leoneza de Souza

Embora conhecida desde a antiguidade, a tuberculose continua preocupando as autoridades
sanitarias até os dias de hoje. Afirma-se que ela esta relacionada as precérias condigdes sociais,

a AIDS e a multirresisténcia as drogas. No Brasil a tuberculose é responséavel pela 32 causa de
mortalidade e é a 1? entre os pacientes portadores de HIV. Um dos planos propostos para

diminuicdo dos casos da doenca foi o DOTS (Tratamento Diretamente Observado), onde o
mesmo foi proposto no ano de 1993 e instituido em 1998 pela Organizacdo Mundial da Salde

(OMS). Este estudo tem como metodologia um plano de intervencdo para implementacdo em
unidades de salde com o intuito de auxiliar profissionais de saude na abordagem de pacientes

portadores de Tuberculose com énfase no tratamento supervisionado da estratégia do DOTS.

Espera-se que essa estratégia seja uma maneira eficaz de reduzir o alto numero de abandonos de

tratamento contra a tuberculose.

Palavras Chave: Tuberculose. DOTS. Implementacéo;
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Cuidado do enfermeiro na estratégia da satude da familia na prevencéo da gravidez na
adolescéncia

Autora: Elida Maria de Albuquerque Fernandes
Orientadora: Inés Leoneza de Souza

Adolescéncia é época de crise, mudanca, readaptacdo ao novo corpo e de novas atitudes frente a
vida. Se somarmos a isso o0 significado da gravidez, dos pontos de vista pessoal, social e
familiar, compreenderemos como a gestacdo pode ser um evento dificil para os adolescentes.
Sendo assim, o objetivo deste trabalho é Propor um plano de intervencdo com vistas a educacgéo
das adolescentes da area atendida pela UBS com o objetivo de diminuir o nimero de jovens
gestantes. A metodologia utilizada foi o plano de intervengdo baseado no Planejamento
Estratégico Situacional, objetivando elaborar agdes a serem realizadas pelos profissionais de
salide que atuam na Estratégia de Saude da Familia.O papel dos enfermeiros da estratégia da
satde da familia é fundamental na educagdo sexual desses adolescentes. Estes educadores
devem orientar abertamente e com vocabulério de entendimento facil, evitando basear-se em
experiéncias particulares ou preconceituosas, além de obterem conhecimentos sobre a
adolescéncia e suas fases, bem como os hébitos sexuais da comunidade, a fim de escolher a
abordagem apropriada para serem desenvolvidas no planejamento familiar direcionado para

eles.

Palavras-chaves: Enfermeiro da estratégia da salude da familia, Prevencdo; Gravidez e

Adolescéncia;
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Hipertensédo Arterial na Gravidez: Uma Abordagem Social pelo Enfermeiro (a)

Autora: Fabiana Rodrigues da Silva Barbosa
Orientadora: Inés Leoneza de Souza

A hipertensdo gestacional é uma enfermidade facilmente observada pelo enfermeiro da
Estratégia Salde da Familia. Ela pode ocorrer no percurso gravidico da mulher e ndo sendo
detectada precocemente pode levar mée e bebe ao dbito. Nesse sentido, este trabalho tem como

objetivo geral propor um plano de intervengdo na Estratégia Saude da Familia com gestantes
que tenham pré-disposicdo a desenvolver a hipertensdo. Como objetivos especifico buscou
analisar o historico familiar e fatores externos que dificultam uma boa assisténcia do enfermeiro
na deteccdo precoce da hipertensdo. A metodologia utilizada foi o plano de intervengdo baseado
no Planejamento Estratégico Situacional, objetivando elaborar acdes a serem realizadas pelos
profissionais de saude que atuam na Estratégia de Saude da Familia. A construcdo deste plano
desenvolveu-se com o objetivo de orientar as gestantes quanto aos riscos hipertensivos. Sendo
assim tracadas as agles que serdo realizadas e construido para atender gestantes com

desenvolvimento da hipertensdo gestacional que utilizam a Unidade Estratégia de Salde da

Familia.
Palavras-Chave: Enfermeiro, detec¢do precoce, hipertensdo gestacional,
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- Relato de Experiéncia
Autora: Evelin FreitasKalaf

Planejamento estratégico frente ao acolhimento das demandas espontaneas e programadas
Orientadora: Inés Leoneza de Souza

Acolhimento € a forma como o servico de salide se organiza para receber seus usuarios e

responder as suas demandas, apoiando-se em processos educativos em saude no sentido de
construir uma relacdo diferente daquela estabelecida com pronto atendimento. Sendo assim, o

objetivo deste estudo € discutir acolhimento e sugerir estratégia para garantir acesso e
atendimento conforme prevé o SUS para a populacdo adstrita. A metodologia utilizada foi o

relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a propria experiéncia da autora,
de forma a ndo identificar opinifes, falas, acBes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos

envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de
Etica e Pesquisa. Percebe-se, no decorrer do trabalho, que o planejamento é de extrema

importancia para possibilitar modificagfes importantes e positivas na relacdo entre equipe de
salde e usuarios, bem como permite a reorganizagdo do processo de trabalho na Unidade de

Salde.
Palavras-chave: Acolhimento, demanda, planejamento;
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Cancer no colo do Utero: o papel do enfermeiro na orientacdo da mulher em relacédo ao

exame preventivo

Autora: Elizabeth Schuenck Valente Gomes
Orientadora; Inés Leoneza de Souza

A neoplasia do colo uterino é a segunda causa de 6bito por CA(cancer), terceira mais comum
incidéncia por neoplasia e a quarta causa de Gbito por neoplasia relativa a mulheres entre 25 e
64 anos.Estatisticamente falando, 80% dos Gbitos entre mulheres nesta faixa etaria se da por
neoplasia. Representa um problema gravissimo de satde publica, principalmente em paises em
desenvolvimento.Este estudo teve por objetivo ampliar o conhecimento das mulheres em
relacdo ao exame citoldgico do cancer do colo do Utero,prevencdo, tratamento e cura.A
metodologia utilizada foi o plano de intervencdo baseado no Planejamento Estratégico
Situacional, objetivando elaborar a¢Bes a serem realizadas pelos profissionais de saude que
atuam na Estratégia de Salde da Familia. Acredita-se que através da educacdo em salde, da
orientagdoda populagdo feminina e da coleta do exame preventivo pode haver uma reducgdo no
nimero de casos por neoplasia do colo uterino.Para tais atividades o enfermeiro encontra-se

habilitado, capacitado e respaldado pela lei do exercicio profissional.

Palavras Chave: neoplasia, prevencéao, enfermagem, Papanicolau;
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Atendimento e acolhimento aos usuarios idosos na ESF

Autor: Francisco Jose Oliveira Lopes

Orientadora; Inés Leoneza de Souza

O aumento da expectativa de vida da populacdo contribuiu para a mudanca o perfil de
atendimento dos usuarios. Na ESF a consulta a idosos corresponde a uma grande parcela do
trabalho da enfermagem e para isso, sdo necessarias acGes de acolhimento diferenciadas. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de desenvolvimento de acdes de acolhimento
voltadas para a prevencdo e educacdo em saude, com os usuarios idosos da unidade. A
metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a
propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas, acbes, comportamentos
e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse
trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Sabe-se que o idoso tem dificuldades no
envelhecimento devido a forma de se expressarem, e isso é um grave problema de salde no
Brasil e que seu acolhimento adequado pode contribuir para a prevengdo de algumas doencas
relacionadas a idade e, diminuicdo do preconceito por serem parte de uma populacdo mais
vulneravel que ao ver da sociedade ddo trabalho devido a dependéncia. Esse fato reforca a
necessidade de que mais estudos sejam realizados e se formulem politicas plblicas de salde

eficazes em um olhar mais direcionado para essa populacéo.

Palavras-Chaves: Acolhimento, atendimento, prevencéo, idoso;
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Palestra — instrumento de trabalho do enfermeiro na atencao primaria da saude:

informando para auxiliar a comunidade

Autor: Flavio Luis Rego Silva

Orientadora; Inés Leoneza de Souza

Este estudo teve como objetivo apontar o uso de palestras como instrumento de trabalho para
valorizacdo das a¢Ges do enfermeiro junto a comunidade e sua consequéncia que é a promocao
do empoderamento da populacdo. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi
utilizado como base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar
opinides, falas, agdes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo
houve necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. A experiéncia
suscitou algumas categorias a citar: Importancia das palestras como instrumento de trabalho do
enfermeiro na valorizacdo de suas a¢des junto a comunidade;ldentificacdo de riscos e agravos
na comunidade; Trabalhar a educacéo e prevencdo junto a comunidade. Os resultados apontam
que os enfermeiros realizam a educacdo em salde em suas respectivas Unidades montando
materiais educativos e trabalhando os mesmos junto a comunidade; e apresentam preocupacao
em orientar a populacdo a procurarem os servigos oferecidos pelo posto de salde: consulta
médica e fisioterapia, servico de psicologia e assisténcia social, coleta de preventivo,pré-natal e
vacinacao; para as mesmas. Porém, verificou-se a necessidade de se valorizar e manter uma sala

de espera enquanto oportunidade de educagdo em salde.

Palavras-chave: Educacdo em saude; satde da familia; Palestra;
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Transmissao vertical do HIV, sifilis e hepatite b: um desafio para o municipio de
Petrépolis/RJ
Autor: Fabiano Teixeira Alves

Orientadora; Inés Leoneza de Souza

A transmissao vertical de doencas € uma assunto amplamente estudado na salde e representa
hoje um grande desafio para estudiosos e profissionais. Este trabalho tem objetivo geral de
relatar a experiéncia da implantacdo do Plano Operacional para o Controle da Transmissdo
Vertical do HIV, Sifilis e hepatite B e, como objetivos especificos, Identificar fatores que
dificultam a adesdo de gestantes ao pré-natal e 0 acesso aos testes soroldgicos e tratamentos
apontar estratégias de busca de ativa de gestantes, para o pré natal, demonstrar a pertinéncia do
enfermeiro no processo de prevencado e controle da transmisséo vertical do HIV, da Sifilis e da
hepatite B. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para
este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas, acdes,
comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de
submisséo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Os resultados mostraram que fatores
como acolhimento, respeito as gestantes, contribuem positivamente para adesdo das gestantes ao
pré-natal, e que a busca do parceiro sexual também contribuem para a diminuicdo da reinfeccéo
da gestante durante o pré-natal. A estratégia de busca ativa das mulheres para o pré-natal é fator
Concluiu-se que o enfermeiro pode

determinante na prevengdo da transmissdo vertical.
contribuir efetivamente em todos os processos de prevengdo da transmissdo vertical, desde a

prevencdo, até o momento do diagndstico oportuno para o tratamento dessas gestantes.

Palavras-chave:Transmissdo vertical, Gestantes, Parceiros;
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Autor: Fabio Ricardo de Pinho

O Enfermeiro: Ser Emocional e Racional Frente as Dificuldades Estruturais da ESF
Orientadora: Inés Leoneza de Souza

Esta pesquisa objetivou compreender os reflexos das condi¢bes diminutas as quais o enfermeiro
estd exposto frequentemente dentro do ESF O objeto da pesquisa foi o comportamento do
enfermeiro perante tais condi¢bes. O problema da pesquisa foi: quando usar da razdo ou da
emocao para tracar o seu plano diario de conduta e oferecer o melhor a populagdo? Trata-se de
um relato de experiéncia. O cenario foi um Posto de Saude da Familia — ESF no municipio de
Sdo Gongalo. A coleta de dados se deu através de uma observacdo livre participante do
profissional em seu campo de atuacdo, onde as observacdes foram anotadas em um diério de
campo. Para a andlise realizou-se a pré-leitura, leitura seletiva, leitura interpretativa e a analise
tematica do diario de campo. Foi obtido como resultado a constatacdo de um enfermeiro
sobrecarregado por falta de estrutura fisica e material basico que o impede de ser 100% eficaz.
Conclui-se que o enfermeiro esta situado na sua real situacdo e se enquadra no ambiente como o

sistema lhe exige.
Palavras Chave: Enfermeiro, Relato de Experiéncia, ESF, Profissional.
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Os beneficios do aleitamento materno e a contribuigdo do enfermeiro da estratégia de
saude da familia
Autora: Gisele da Costa Santos

Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

O aleitamento materno € uma das primeiras préaticas de cuidado do ser humano e seus beneficios
séo reconhecidos mundialmente O presente estudo traz como objetivo identificar, na literatura
nacional, como o enfermeiro da Estratégia da Salde da Familia pode contribuir para o
aleitamento materno, para o bindmio mae—filho e para a familia. A metodologia baseia-se a
pesquisa bibliografica. Assim, utilizou-se como fontes de dados, as bases cientificas de
bibliotecas virtuais de salude, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Salde
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), dentre outras. Os dados foram obtidos a partir de
um levantamento realizado entre os meses abril e setembro de 2013. Duas categorias de analise
foram criadas: a falta de orientacdo como risco de desmame precoce, e a contribuicdo do
profissional de saude na promocdo ao aleitamento materno. Conclui-se que o enfermeiro da
estratégia de salde da familia tem papel impar neste contexto, pois esta relacionado direta e
indiretamente na promocao, protecdo e ao apoio ao aleitamento materno, devendo planejar e
implementar estratégias que interfiram positivamente neste processo, trazendo melhora na

qualidade de vida dessas mulheres e suas familias.

Palavras-chave: Aleitamento materno; satde da familia; cuidados de enfermagem;
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A dificuldade de adesdo dos pacientes hipertensos ao tratamento
Autora: Gislaine Goes da Silva

Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

O presente estudo teve por objetivo demonstrar, com base na literatura nacional, a importancia
da atuacdo do enfermeiro da equipe de ESF, na dificuldade de adesdo ao tratamento dos
portadores de HAS. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, cujos dados foram obtidos a partir
de um levantamento realizado entre os meses de mar¢o e abril de 2013. Apds o levantamento
bibliogréafico foi evidenciado que a estratégia de acolhimento utilizada é ineficaz, a captacdo é
tardia, e quantidade insuficiente de consultas, contribuem para a ndo adesdo ao tratamento.
Como estratégias para resolucdo do problema destacam-se: busca ativa, reunides de grupos,
palestras e roda de discussfes. Concluiu-se que a equipe da saude da familia e em especial a
assisténcia de enfermagem é muito importante no tratamento da hipertensao arterial, devido as
atribuicbes deste profissional serem as que mais se assemelham as estratégias destacadas.
Conclui-se que para o tratamento da hipertensdo arterial é imprescindivel a vinculagcdo do
paciente a unidade de atendimento, com o acompanhando da evolugdo do tratamento, ajudando
a diminuir a baixa adesdo por parte do paciente ao tratamento prescrito evitando assim 0s

principais fatores para as complicaces.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Enfermagem; Adeséo;
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Acompanhamento de gestantes soropositivas no pré-natal
Autora: Glicia Luzia Ribeiro da Silva

Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

Com a mudanca ocorrida no curso da epidemia da AIDS a partir dos anos 90, marcada pelo

aumento da incidéncia entre segmentos fora dos grupos de risco, entre eles as mulheres, o
conceito de risco individual foi substituido pela nocdo de vulnerabilidade social. O presente

trabalho de natureza qualitativa, trata-se de uma pesquisa bibliografica cujo objetivo geral é
identificar, na literatura nacional, como se da o aconselhamento de gestantes pelo enfermeiro da
equipe de Estratégia de Salde da Familia (ESF), no pré e pés-teste anti-HIV. Como principais

resultados verificou-se o seu perfil e vulnerabilidade sdo identificados durante a primeira
consulta pré-natal, e que a sorologia para HIV em mulheres no pré-natal deve ser realizada com
0 aconselhamento pré e pos-teste, num processo de escuta ativa individualizada e centrada na
pessoa, buscando a adesdo da gestante soropositiva ao tratamento diminuindo os riscos da
transmissdo vertical. Este estudo visa contribuir para a criacdo de um olhar diferenciado para a

clientela soropositivo em processo gestacional.

Palavras-chave: Gestante; HIV; Enfermagem;
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grupos educativos: um relato de experiéncia
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Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

O objetivo desse estudo foi relatar a experiéncia profissional obtida enquanto atuante em uma
unidade de Saude da Familia. Este traz um caso de um portador de diabetes com complicagdes
nas extremidades inferiores, e a vivéncia com grupos educativos com portadores de hipertenséo
e diabetes, e como estes sdo positivos para a reabilitacdo destes usuarios. Sdo discutidas as
atribui¢bes do enfermeiro como membro da equipe de satde. Dentre os principais resultados,
sdo abordados modelos de comunicacdo, referéncias quanto & educagdo em salde e o
desenvolvimento do pensar. Conclui-se que todos sdo agentes, tanto os profissionais de saude
quanto os pacientes. A experiéncia dos grupos educativos, além de revelar dados para a criagdo
e reelaboracdo de estratégias, também revela o carater cidadao dos profissionais de saude, que

tem um verdadeiro papel social na comunidade.

Palavras-chave: Relato de Experiéncia, grupo educativo, enfermeiro da ESF;
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Conhecimento das mulheres a respeito do exame preventivo de cancer de colo de Utero:

uma revisdo bibliogréafica

Autora: Jéssica Hilane Bezerra dos Santos
Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

O exame citopatoldgico atualmente é o método mais eficaz para diagndstico precoce do cancer
de colo do Utero. Com este exame é possivel realizar o rastreio de lesdes intra-epiteliais antes do
aparecimento de sintomas. A infeccdo pelo papilomavirus (HPV) pode se apresentar pelo
aparecimento de lesdo verrucosa, multiplas ou Unica, com tamanhos variados. O objetivo é
analisar o conhecimento das mulheres a respeito do exame preventivo de cancer do colo de
Utero. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida através de pesquisa bibliografica. Os
dados foram obtidos a partir de um levantamento realizado entre 0s meses de janeiro e setembro
de 2013 nas produgdes bibliograficas indexadas em bibliotecas virtuais. Conclui-se que o0s
problemas enfrentados pelas mulheres para a realizagdo do exame de prevencdo do cancer
cérvico-uterino volta-se, sempre, para a caréncia de informacGes corretas e técnicas, de
linguagem acessivel para a populagdo. Uma vez realizando técnicas de acolhimento corretas, em
momentos oportunos, executando o acompanhamento e mantendo vinculo com a mulher, todas
as insegurancas e medos em relacdo a sexualidade do exame serdo sanadas, e esta podera ser
propagadora de informacdo para outras que ainda possuem medos e vinculam o exame ao ato
sexual. E importante que o enfermeiro possa estar apto para criar estratégias que motivem a
populagdo feminina a fazer este exame e proporcionar grupos educativos gque orientam e

esclarecam sobre a coleta do mesmo, melhorando o conhecimento da mulher.

Palavras-chave: Saude da Mulher, Conhecimento, Exame Papanicolau;
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Situacgdes de urgéncia e emergéncia na atencéo bésica: analise da atuacéo dos profissionais
de saude

Autor: Joubert Peixoto da Mata

Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

Nos casos de urgéncia e emergéncia é comum que o0 paciente esteja sofrendo um processo de
dor que o leva a buscar ajuda nas unidades de assisténcia mais proximas, muitas vezes, uma
unidade de saude da familia. Deste modo, as unidades béasicas de satide ndo podem fugir de suas
responsabilidades no que diz respeito a assisténcia aos pacientes e usuarios que se encontram
em situacdes de urgéncia e emergéncia. No que se concerne a pratica da atencdo primaria a
salide voltada para um cuidado seguro e acolhedor se faz necessaria também manter nas
unidades de atengdo priméaria uma equipe preparada para ocorréncias de urgéncia e emergéncia
gue podem acontecer no dia a dia do atendimento. O objetivo geral do trabalho é refletir sobre a
abordagem da equipe de Salde da Familia as situagdes de urgéncia e emergéncia que se
vivenciam na atengdo primaria a saude. A metodologia utilizada foi apesquisa bibliografica nas
bases de dados cientificas. Como resultado observou-se que nenhum artigo cientificocompleto
com o tema emergéncia na atencdo béasica foi encontrado nas bases de dados cientificas
relacionadas & salde. Desta forma, viabilizar discussbes e a participagdo da equipe de
profissionais da Estratégia de Saude da Familia objetivando o entendimento e a capacitagdo
destes profissionais para o atendimento das situacdes de emergéncia que se apresenta no dia a
dia das unidades basicas de salde, se torna uma necessidade concreta. Mais do que isso, se faz
necessario sair do ambito da teoria e passar para a pratica. Como conclusdo deste trabalho pode-
se afirmar que por se tratar de situacBes inesperadas e sem aviso prévio, todos os profissionais
de salde devem estar preparados para o atendimento as situacGes de urgéncia e emergéncia.
Acredita-se que somente por meio de a¢des de educagdo permanente se possa alinhar o discurso
a préatica e contribuir para o preparo e a qualificagdo dos profissionais da equipe de saude da
familia em atender as situacdes de urgéncia e emergéncia que podem ocorrer no dia a dia da
assisténcia da atencdo bésica. Estar preparado para atuar nestas situacGes muitas vezes pode

ajudar a salvar uma vida.

Palavras-chave: urgéncia, emergéncia, atencao basica;
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A Assisténcia aos Portadores de Lesdo Medular e a Equipe da ESF

Autora: Joana Darc Fialho de Souza
Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

O nUmero de pessoas com lesdes medulares vem crescendo consideravelmente, isso se da por
varios fatores como acidentes por quedas, acidentes de trabalho, acidentes aquéticos e
ferimentos por arma de fogo. Individuos passam por risco social devido sua deficiéncia, e
muito embora consigam de certa forma, se restabelecer é importante descrever 0s muitos
cuidados que lhes sdo especificos mesmo depois da volta para casa e o seio familiar. Este
trabalho tem como objetivo: descrever, com base na literatura nacional, os cuidados com os
portadores de lesdo medular e suas possiveis complicagdes, contribuindo para 0 manejo destes
usudrios pela equipe da Estratégia de Salde da Familia. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica,
método qualitativo de natureza descritiva exploratéria. Dentre os artigos selecionados para
embasar e contextualizar o estudo, observamos que 0s objetivos variaram quanto a problematica
dos temas seguindo as seguintes caracteristicas: familia; complicacdes clinicas e cuidados;
experiéncia vivenciada no hospital; adaptacdo, independéncia e atividades diarias;
representacdes sociais da cadeira de rodas; e diagnéstico de enfermagem. A estratégia de salde
da familia através das visitas domiciliares permite ao enfermeiro trabalhar a continuidade dessa
assisténcia. A pesquisa mostrou que sdo muitas as possibilidade de complicacdes decorrentes da
lesdo medular, recomendamos dessa forma, que para uma atuacdo efetiva por parte dos
profissionais da estratégia de salde da familia é importante que esses sejam capacitados

buscando a qualidade de vida dessas pessoas.

Palavras-chave: Lesdo medular, complicacgdes e cuidados;
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O papel do enfermeiro da ESF no tratamento aos pacientes portadores de tuberculose

Autora: Karen Ludmilla Couto Areias da Silva
Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

O objetivo deste estudo é expor como o trabalho realizado pela equipe da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) pode colaborar significativamente na adesdo ao tratamento dos portadores de
tuberculose (TB), considerando-se substancial a atuacdo do enfermeiro dentro da equipe. Trata-
se de um relato de experiéncia, na qual autora verificou, no periodo de junho de 2012 a junho de
2013, na unidade de Atencdo Priméaria a Salde (APS) de um Centro Municipal de Saide do
municipio do Rio de Janeiro, que o trabalho de conscientizacdo do paciente sobre a doenga,
realizado pela equipe da Estratégia da Saude da Familia, é o fator determinante para que o
doente se submeta ao tratamento de forma plena e ndo interrompa a continua administragcdo
medicamentosa.

Palavras-chave: Papel do enfermeiro, Tratamento, Tuberculose;
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Acoes Educativas: “Um novo olhar para quem Cuida”
Autora: Laurilene Barbara da Silva Cardozo
Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

Este estudo objetivou propor um plano educativo para os cuidadores de idosos, na area de

atuacdo da equipe de Saude da Familia, a fim de atualiza-los sobre os aspectos conceituais do
cuidado aos idosos e instrumentaliza-los quanto as praticas do cuidado aos idosos e de
promocdao da saude. Trata-se de uma pesquisa baseada no Planejamento Estratégico Situacional

para atender a area de abrangéncia de uma equipe de Estratégia de Salde da Familia do bairro
Senador Camara. Conclui-se que por meio de estudos como este, pode-se perceber que é preciso

uma maior atencdo por parte de todos, equipe e usuarios, além disso, espera-se servir de

estimulo para que novos estudos se somem a esse.

Palavras-chave: Cuidador, Plano Educativo e Equipe da Estratégia de Saude da Familia;
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A Importancia do Apoio Familiar no Tratamento do Portador de Diabetes Mellitus
Autora: Verodnica Silva do Nascimento
Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

A adesdo do paciente ao tratamento da Diabetes Mellitus depende de varios fatores como
informacGes, motivacdo pessoal, aceitacdo da doenca e apoio familiar. Os familiares e o circulo
de amizades do diabético participam diretamente da adesdo ou ndo do tratamento adequado,
influenciando na diminuicdo ou aumento das possiveis complicacBes. O objetivo deste estudo
consiste em compreender o que a literatura descreve sobre o apoio familiar no tratamento do
paciente com Diabetes Mellitus, bem como promover maior viabilidade de estratégias que
busquem melhor interacdo entre familiares, diabéticos e equipes de salde. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, cuja coleta de dados foi por meio do banco de dados da Biblioteca
Eletronica de Periodicos Cientificos Brasileiros (Scielo Brasil) de 2003 a 2011, utilizando-se
para busca os seguintes descritores: diabetes, adesdo, familia, adesdo a prescricdo médica. Por
meio de um levantamento dos fatores ja identificados que interferem no tratamento dentro do
contexto familiar poderemos focalizar atencdo ndo s6 no diabético, mas nas pessoas que
interagem no seu cotidiano. Conclui-se que a familia merece destaque, pois a interacdo dos
componentes promove o equilibrio através do apoio emocional ndo repressivo, e sim
participativo, aumentando a autoestima do portador de diabetes, e incentivando o seu

autocuidado e sua sociabilidade.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, familia, apoio familiar;
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Planejamento familiar: atuacéo do enfermeiro na prevencao das doencgas do tubo neural

Autora: Janaina Aparecida de Lima Gomes
Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

O objetivo do presente trabalho é demonstrar a importancia do enfermeiro no planejamento
familiar, orientando quanto ao planejamento da gravidez e a suplementacédo terapéutica com
acido folico trés meses antes da concepcdo, com o intuito de prevenir as doencas do tubo neural,
considerando que muitas mulheres desconhecem a significancia da suplementacdo. Trata-se de
uma revisao sistematica realizada com base em 10 publica¢Ges pesquisadas no periodo de 2000
a 2013, utilizando as seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs e Medline. Conclui-se que a

atuacdo do enfermeiro no planejamento familiar € de suma importancia atingindo um grande
potencial de mulheres incentivando o planejamento da gravidez e, consequentemente, gerando

varios beneficios tanto para a mae quanto para o bebé, incluindo a prevencdo de doencas do

tubo neural utilizando a suplementagdo com &cido folico.

Palavras-chave: Enfermeiro, Planejamento Familiar, prevencéo;
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Producéo cientifica de enfermagem acerca das relacgdes interpessoais entre os profissionais
da estratégia de saude da familia: revisdo integrativa da literatura

Autora: Livia Guimardes Belmont
Orientadora: Licia Magna Silva de Lima

A Estratégia de Saude da Familia veio estabelecer as relages interpessoais entre a equipe
multidisciplinar, no qual sdo necessérias a escuta ativa, a presenca e a sensibilidade para ativar a
verdadeira dimensdo das caracteristicas existenciais de cada participante dessa relagdo. O estudo
visou Identificar, na literatura nacional, os fatores que influenciam nas relagBes pessoais e
profissionais dos integrantes da equipe da Estratégia de Saude da Familia. E uma revisio
bibliografica realizada nas bases de dados BDENF, LILACS e SCIELO, por meio dos
descritores relagdes interpessoais, saude da familia e comunicagdo com recorte temporal de
2001 a 2012. Foram encontrados 33 artigos, dos quais 08 possuiam texto completo. Destes,
foram selecionados 04 publicagdes que atenderam aos critérios de incluséo e estabeleceram
relacdo consistente com a tematica. Este trabalho propde como resultado final, uma reflex&o
sobre as relacdes interpessoais e 0s elementos que motivam tais relagcdes, ndo apenas entre 0s
profissionais, mas também, entre a equipe multidisciplinar e os atores daquele cenario.
Verificou-se que essa tematica € ainda pouco explorada no cenério nacional por pesquisadores
da area da enfermagem. Possivelmente a escassez de estudos sobre relacdes interpessoais no
Brasil se justifique pelo fato de ser um assunto ainda novo nas rodas cientificas de discussdes.
Pode-se concluir que a comunicacao entre os profissionais da Estratégia da Sadde da Familia

deve fazer parte do cotidiano do trabalho em uma equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: RelagcGes interpessoais; Salde da Familia; Enfermagem;
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Protecdo humanizada: plano de intervencéo familiar
Autora: Marcia dos Santos Cruz

Orientadora: Roberta Rodrigues de Alencar Mota

Esse trabalho de conclusdo de curso de especializagdo em Salde da Familia apresenta a
importancia de se realizar um plano de intervencdo pela equipe de salude da familia. Nesse
sentido seu objetivo geral é propor um plano de intervengdo para uma familia em situagdo de
risco socioeconémico, cultural e educacional acompanhada por uma equipe de salde da familia.
Como objetivos especificos se propde a revisar os aspectos que definem o diagndstico de
enfermagem e identificar o papel do enfermeiro no enfrentamento ao problema social das
familias. A identificagcdo dos noés criticos possibilitaram direcionar as a¢fes da equipe as reais

necessidades, resultando na melhoria das condigdes de saude e sociais da familia selecionada.

Palavras-chave: Saude da Familia; Diagndstico de enfermagem; Cuidados de enfermagem;
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Supervisao de enfermagem: tecnologia de aporte a saude da familia
Autor: Onofre Malta Neto

Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

O enfermeiro possui um papel gerenciador muito importante em todas suas areas de atuacao,
sobretudo na atencdo bésica de satde. Assim sendo, este estudo tem por objetivo identificar as
atribuicbes do supervisor de enfermagem na estratégia de salde da familia. A proposta
metodoldgica foi baseada na pesquisa bibliografica. Os dados coletados advém da base de dados
eletrobnica Scielo (ScientificElectronic Library Online), retornando como resultado 06
publicacBes, agrupadas conforme similaridade de conteddo: Perfil profissional comum ao
supervisor, com dois artigos (33.33%); O processo de trabalho da supervisdo, com trés artigos
(50.00%); Proposicoes e tendéncias da supervisdo, com um artigo (16.67%). As evidéncias
mostraram a imprescindibilidade da supervisdo exercida pelo enfermeiro nas unidades da
atencdo bésica, decorrente de suas agdes de convisdo e organizacdo do trabalho, gerando
beneficio e satisfagdo aos usuarios do sistema de satde. Assim, apropriado de conhecimento
técnico-cientifico e valorizacdo da equipe multidisciplinar, na conjuntura que esta inserido, o

supervisor é co-responsavel pela qualidade dos servicos prestados na unidade de saude.

Palavras-chave: Supervisdo; Enfermagem; Saude da familia;
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Violéncia intrafamiliar contra idosos: um relato de experiéncia

Autora: Monicele Quintino de Oliveira e Silva
Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

A violéncia contra os idosos no Brasil € uma questdo complexa e social, jA que desafia o
exercicio dos 6rgdos publicos de enfrentar as agressGes desumanas e revoltantes praticadas
contra a populacdo idosa. Nessa perspectiva, as visitas domiciliares de enfermagem constituem
uma abordagem importante para avaliacdo da realidade de vida dos idosos. Este trabalho tem
como objetivo abordar as consequéncias que a violéncia e 0s maus tratos, em suas mais
diferentes formas, sofridos pelos idosos por seus familiares, influenciam diretamente na salde e
qualidade de vida dos mesmos. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi
utilizado como base para este relato, a propria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar
opinides, falas, acbes, comportamentos e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo
houve necessidade de submissdo desse trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa.Compreender
como a violéncia nos idosos acontece é visivelmente um desafio que implica um trabalho
multidisciplinar exigindo a conex&o de todos os setores da sociedade. Os enfermeiros, mais
especificamente, devem empenhar-se na construcdo do conhecimento, buscando a ampliacéo do
campo tedrico e de intervencdes nas equipes de saude, além de promover meios de suporte para

o0 enfrentamento do problema.

Palavras-chave: Maus-tratos contra o idoso; Violéncia contra idosos; Violéncia Doméstica;
Enfermagem;
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A importéncia da atuagdo do enfermeiro junto aos pacientes diabéticos em uma unidade
de saude da familia
Autora: Lucélia Alves paixao

Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

A diabetes ¢ uma enfermidade de incidéncia mundial e, o enfermeiro possui uma grande

responsabilidade no tratamento e acompanhamento aos usuarios acometidos. Este trabalho teve
como objetivo relatar a experiéncia de pratica de enfermagem em uma Unidade de Saude da

Familia em Cachoeiro do Itapemirim/ES direcionada a ampliar o desenvolvimento da educagéo
continuada aos funcionarios e as acdes para a populacdo voltadas para a prevencao do Diabetes.
A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a
prépria experiéncia da autora, de forma a nédo identificar opinides, falas, a¢cbes, comportamentos
e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse
trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. A partir deste relato de experiéncia conclui-se que ao
trabalhar em comunidades o conceito de promocao e educagdo em salde deve ser ampliado,
tanto em educacdo continuada aos profissionais quanto em agdes educativas a populagéo,

realizando assim a promocao e prevengdo no atendimento bésico.

Palavras-chave: Diabetes; Saude da familia; Enfermagem;
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Acolhimento como diretriz operacional na estratégia de satde da familia
Autora: Marcela Novello Serpa

Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

O acolhimento se configura com uma importante atividade da equipe de saude da familia. O
acolhimento como diretriz operacional na estratégia saude da familia (ESF), ainda é pouco
utilizado nos servigos de saude, dificultando o acesso e a qualidade dos servicos prestados. Esse
novo modelo assistencial, além de contribuir para a organiza¢do do processo de trabalho das
equipes, permite uma assisténcia voltada para o individuo e sua coletividade, e ndo mais para
sua doenga. Porém, ainda é um desafio fazer com que a populagcdo compreenda qual é o papel
da (ESF). O objetivo deste trabalho é apresentar a proposta de um projeto de intervencéo que
pretende viabilizar a implantagdo do acolhimento em uma UBS. A metodologia utilizada foi o
plano de intervengdo baseado no Planejamento Estratégico Situacional, objetivando elaborar
acOes a serem realizadas pelos profissionais de salde que atuam na Estratégia de Salde da
Familia. Como gerente de uma unidade de salde da familia foi possivel perceber que o
acolhimento dos usuéarios na unidade acontece de forma deficitaria, principalmente aquele

relacionado a demanda espontanea.

Palavras-chave: Acolhimento, Humanizacao, Acesso, Saude da familia;
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O enfermeiro e sua equipe no enfrentamento da tuberculose: uma contribuigdo para a

estratégia de saude da familia
Autora: Natalia Maria Portilho da Silva
Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

A tuberculose ainda é um grave problema de salde publica. Esse trabalho de conclusdo de curso
de especializacdo em Saude da Familia apresenta a importancia da capacitacdo do enfermeiro e
da elaboracdo de estratégias com toda a equipe de satde da familia para diminuir o nimero de
pacientes com tuberculose. O objetivo geral é propor um plano de intervencao para diminuicdo
do numero de pacientes com tuberculose na comunidade do morro dos Macacos. Como
objetivos especificos tém-se a atualizagdo dos aspectos conceituais a respeito do tratamento da
tuberculose e a identificacdo do papel do enfermeiro no enfrentamento ao problema social que é
a tuberculose. A metodologia utilizada foi o plano de intervencdo baseado no Planejamento
Estratégico Situacional, objetivando elaborar acdes a serem realizadas pelos profissionais de
salide que atuam na Estratégia de Salde da Familia. O presente trabalho apontou as dificuldades

na assisténcia de enfermagem ao paciente com tuberculose, a importancia do enfermeiro na
equipe de saude da familia e como grande difusor de conhecimento para a populagéo,

juntamente com os agentes comunitérios de salde.

Palavras-Chave: Enfermeiro; Tuberculose Pulmonar; Estratégia Satde da Familia;
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A contribuicdo da visita domiciliar na construgdo do processo de trabalho: um relato de
experiéncia
Autora: Marcelle Moreira Caldas da Mota

Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

A visita domiciliar e uma estratégia de atendimento utilizada pela equipe de salde da familia.
Dessa forma, o objetivo deste trabalho é apresentar reflexdes decorrentes da experiéncia pratica
da autora acerca da contribuicdo da visita domiciliar na construcdo do processo de trabalho. A
metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a
prépria experiéncia da autora, de forma a ndo identificar opinides, falas, a¢cbes, comportamentos
e sentimentos dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, ndo houve necessidade de submissdo desse
trabalho ao Comité de Etica e Pesquisa. Notou-se que a visita domiciliar é uma pratica dos
servicos de salde que deve ser valorizada como estratégia fundamental na consolidagdo e
operacionalizacdo da préatica profissional na unidade basica de saude. Configura-se como um

desafio redirecionar a pratica da visita domiciliar com uma visdo mais critica e reflexiva do

trabalho.
Palavras-chaves: Visita Domiciliar; Atencdo primaria a Saude; Trabalho; Fluxo de Trabalho;
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Avaliacao do perfil nutricional de escolares

Autora: Norma de Oliveira Resende

Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

O estado nutricional da populacéo pode indicar a presenca de doencas e também, prever futuros
acometimentos. O interesse pelo trabalho deu-se a partir da percepcdo da autora sobre a
importancia de se realizar o diagnéstico de enfermagem para identificar o perfil nutricional dos
alunos. O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de avaliacdo nutricional de
escolares matriculados em uma escola publica de um municipio do Rio de Janeiro. A
metodologia utilizada foi o relato de experiéncia. Foi utilizado como base para este relato, a
prépria experiéncia da autora, de forma a nédo identificar opinides, falas, a¢cbes, comportamentos
e sentimentos dos sujeitos envolvidos.Diante disto realizou-se a analise do perfil nutricional
através do calculo de indice de massa corporal (IMC) obtidos a partir do peso e altura. A analise
dos dados revelou que 13% da amostra trabalhada apresentava-se em sobrepeso, 14% em
obesidade, 28% em baixo peso e 45 % apresentava-se em estado nutricional adequado. Os dados
revelaram que as acgOes nesta unidade escolar devem ser direcionadas prioritariamente as

caréncias nutricionais relacionadas ao baixo peso.

Palavras chaves: Estado nutricional, avaliacdo antropométricas, escolares;
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Autora: Juliana Sa de Castro

Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

Esse trabalho de conclusdo de curso de especializacdo em Saude da Familia aborda a gravidez
na adolescéncia e a visdo do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia. Apesar das tecnologias
e informag0es que os jovens tém acesso nos dias de hoje, a gravidez precoce vem crescendo a
cada dia no Brasil. Nesse sentido seu objetivo geral € propor um plano de intervencdo para a
diminuicdo do numero de adolescentes gravidas na comunidade do Morro do Banco, no
municipio do Rio de Janeiro. E com os objetivos especificos de atualizar os aspectos conceituais
a respeito do planejamento familiar e identificar o papel do enfermeiro no enfrentamento ao
problema social que é a gestacdo na adolescéncia. A metodologia utilizada foi o plano de

intervencdo baseado no Planejamento Estratégico Situacional, objetivando elaborar agles a
serem realizadas pelos profissionais de salide que atuam na Estratégia de Saude da Familia. Este

estudo € de grande valia para promover e demonstrar a importancia do trabalho em equipe, em
prol na redugdo de nimeros casos de gravidez na adolescéncia. Desta forma, percebe-se o papel
fundamental que o enfermeiro exerce na ESF, acolhendo estes adolescentes de forma

diferenciada, pois é um publico peculiar que necessita de atencdo de toda equipe.

Palavras-chave: Enfermeiro; Gravidez na Adolescéncia; Estratégia Saude da Familia;
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A organizacdo da base de dados do SIAB como estratégia para implantacao do SISAB e-
SUS AB

Autora: Vanderléa Vieira de Oliveira Azevedo
Orientadora: Roberta Rodrigues Alencar Mota

Este estudo trata-se de um Relato de Experiéncia realizado na Estratégia de Salde da Familia
Sargento Boening no Municipio de Petropolis-RJ. Teve como objetivo principal relatar a
experiéncia da organizacdo da base de dados do sistema SIAB para viabilizar a implantacdo do
sistema SISAB e-SUS.AB A motivacdo para esse estudo surgiu a partir da vivéncia pratica da
presente autora como Enfermeira Bolsista da 1* Edicdo do PROVAB 2012 - Programa de
Valorizagdo da Atencdo Basica do Ministério da Saiude (MS). Durante o estagio se observou
uma grande dificuldade da equipe em conhecer o real perfil socio demogréafico da populagéo
adscrita em virtude da falta de registros atualizados. Sabe-se que um sistema de informacgao em
salde representa um importante componente com a funcao de facilitar a formulacédo e avaliacdo
das politicas, planos e programas de salde, constituindo uma ferramenta para o processo de
tomada de decisoes, visando a melhoria da situacdo da populacdo. Desta forma pretende-se que
o relato desta experiéncia desperte nos profissionais das equipes de Saude da Familia e nos
Supervisores dos Servigos de Atencdo Basica a compreensdo de que a atualizacdo e a
organizacdo dos dados do sistema de informacdo sdao fundamentais para o diagndstico da
realidade local, bem como para a implantacdo do novo sistema de informacdo SISAB e-SUS
AB.

Palavras-chave: Sistema de informacéo em salde; SISAB e-SUS AB; Salde da Familia; Base
de dados;
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A importancia da equipe multiprofissional da estratégia de saude da familia no cuidado
com o paciente diabético
Autora: Monica Motta de Mattos Costa
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Orientadora: Roberta Rodrigues de Alencar Mota

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia e a vivéncia que serd exposta ocorreu na
Estratégia de satde da Familia, no bairro Pavuna no municipio do Rio de Janeiro. O objetivo
deste trabalho é relatar a importancia da equipe multiprofissional da estratégia de saude da
familia com paciente diabético no cuidado com os pés, e assim, demonstrar a importancia do
trabalho em equipe que visa dividir as responsabilidades do cuidado entre os membros da
equipe, contribuindo para a qualidade da prestacéo das agdes em salde e demonstrar o papel do

enfermeiro na realizacéo de atividades de educagéo e satde e na promogéo do auto-cuidado.

Palavras-chave: Equipe multiprofissional; Diabetes mellitus; Salde da Familia.
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A importéncia do acolhimento a demanda espontanea na
Estratégia de Saude da Familia
Autora: Lucia Magna Gomes Linhares
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Orientadora: Roberta Rodrigues de Alencar Mota

Este trabalho teve por objetivo demonstrar a importancia do acolhimento na Estratégia de Saude
da Familia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica com énfase qualitativa, onde se buscou em

artigos cientificos e documentos do Ministério da Satde do Brasil respaldo técnico e legal para
demonstrar o que é o acolhimento e como se dd o acolhimento da demanda esponténea,

colaborando, deste modo, para uma organizacdo do processo de trabalho. Sera demonstrado que
o0 acolhimento na porta de entrada s6 ganha sentido se for entendido como uma passagem para 0

acolhimento nos processos de produgdo de salide que o usuario precisa.

Palavras-chave: Acolhimento; Demanda espontanea; Estratégia de Saude da Familia.
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O profissional de satde e o alcance do parceiro da gestante com sifilis: Visando a

resolutividade no tratamento

Autora: Bianka Damasceno Silva
Orientadora: Magda Guimarées de Araujo Faria

A sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel que atinge um alto nimero de brasileiros.
Dessa forma, o objetivo desta pesquisa € relatar a dificuldade de adeséo ao tratamento da sifilis
nas gestantes, devido a resisténcia do parceiro contaminado. A metodologia deste trabalho é
pautada no relato de experiéncia realizado na Estratégia Saude da Familia em Barramares no
municipio de Vila Velha-ES. Observou-se que o percentual de gestantes com tratamento
adequado para sifilis € muito baixo e uma das principais causas € a falta de tratamento do
parceiro. A existéncia da subnotificagdo nas gestantes é costumeira, a qualidade dos registros
nos prontudrios, e as informacgdes disponiveis nos prontuarios referentes ao pré-natal sdo
precarias. A dificuldade de acesso ao servico de pré-natal e exames laboratoriais torna mais
dificil o diagndstico precoce e a adesdo ao tratamento. O nimero de consultas ndo é suficiente
para garantir o controle da sifilis se ndo forem corretamente desempenhadas as medidas de
prevencdo e controle. Esses fatores prejudicam o controle da sifilis na gestagdo. Conclui-se que
h& uma necessidade urgente de se trabalhar os principais n6s como: manuseio desapropriado dos
casos gerando a perda da chance de realizar o diagnéstico e promover o tratamento; auséncia de
aconselhamento; tratamento incorreto dos casos diagnosticados; tratamento do parceiro;
subnotificacdo; abordagem do casal; e, registro de prontuario e cartdo da gestante, como
instrumentos especificos, de forma a solucionar cada um, no contexto da Sifilis em gestante e

Sifilis congénita.

Palavras-chave: Sifilis, cuidado pré-natal, programa de salde da familia




