CATEGORIA D
PRATICAS FREQUENTEMENTE USADAS DE MODO INADEQUADD:

Restricdo hidrica e alimentar durante o trabalho de parto;

Controle da dor por agentes sistémicos;

Controle da dor por analgesia peridural;

Monitoramento eletrénico fetal;

Uso de mascaras e aventais estéreis durante a assisténcia ao trabalho de parto;

Exames vaginais repetidos ou frequentes, especialmente por mais de um prestador de
Servico;

Correcgao da dinamica com utilizagdo de ocitocina;

Transferéncia rotineira da parturiente para outra sala no inicio do segundo estagio do trabalho
de parto;

Cateterizacao da bexiga;

Estimulo para o puxo quando se diagnostica dilatagéo cervical completa ou quase; completa,
antes que a mulher sinta o puxo involuntario;

Adeséo rigida a uma duracéo estipulada do 2° estagio do trabalho de parto, como por exemp-
lo, uma hora, se as condigdes da mae e do feto forem boas e se houver progressao do
trabalho de parto;

Parto operatdrio;
Uso liberal e rotineiro de episiotomia;

Exploragdo manual do utero apds o parto.




