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Introducao:

A “Diabetes Mellitus” ¢ uma doenga cronica resultante do desequilibrio dos niveis de glicose no sangue, €
um transtorno metabolico de etiologias heterogéneas, caracterizado por hiperglicemia e disturbios no
metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras, resultantes de defeitos da secre¢@o e/ou da acdo da
insulina.(Dobson, M. (1776).

Nas Américas, o numero de individuos com diabetes foi estimado em 35 milhdes para o ano 2000 e
projetado para 64 milhdes em 2025.(Diabetes Mellitus. Portal Banco de Satde. 2008). Estima-se que a
prevaléncia da Diabetes Mellitus esteja em torno de 8% na populagdo brasileira de 30 a 69 anos, sendo que
metade dos pacientes acometidos pela doenca desconhece a condi¢ao.(Sociedade Portuguesa de
Diabetolgia2007-2008).

Estudos tém evidenciado que a mortalidade por diabetes é subestimada, pode ser prevenido com mudangas
na alimentacao e com mais atividade fisica.(Arq Bras Endocrino Metab vol 46 n° 1 Fevereiro 2002).Em uma
pesquisa divulgada pelo Ministério da Saude aponta um incremento no tratamento a pacientes de 306,8 mil
em janeiro de 2011 para 1,7 milhdo em setembro 2012, medida que ajudo a que o nimero de brasileiros
internados pela doenca nos hospitais que atendem pelo SUS caieira em um 17,4%.(International Diabetes
Federation, 2011)

Na UBS Jardim Cumbica II, municipio Guarulhos sdo Paulo, observa se também um indice elevado de
pacientes com Diabetes Mellitus, Diante dessa situacdo considera-se una atuagdo ativa mediante um projeto
de intervencao para reduzir a descompensacao da doenca e suas complicagdes.

Objetivos:
Objetivo Geral:

Elevar o conhecimento sobre o tratamento ndo farmacoldgico dos pacientes Diabéticos na area de
abrangéncia.

Objetivos especificos:

e Elaborar um grupo educativo sobre tratamento ndo farmacoldgico para pacientes Diabéticos.
e Promover o estilo de vida saudavel em pacientes diabéticos.
e Conscientizar sobre a pratica de exercicios fisicos para melhorar qualidade de vida.

Método:
Local: UBS de Jardim Cumbica 2 do Municipio Guarulhos.
Publico-alvo: Pacientes com Diabetes Mellitus da area de satde.

Participantes: Pacientes cadastrados como Diabéticos e os profissionais da equipe de satide que atuam no
atendimento destes pacientes em servigos de atengdo primdria 4 saude.

Estratégias e Ac¢oes:


http://www.spd.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=19&Itemid=31

1. Identificacdo da populagao com Diabetes Mellitus e habitos de vida inadequados presente entre os
pacientes cadastrados na unidade, para, assim, direcionar as a¢des preventivas. Essa investigacdo sera através
de abordagem no momento do acolhimento na unidade de satude e durante as consultas, com entrevista. Os
selecionados, entdo, serdo convocados por micro areas para uma reunido na unidade de saude, para descri¢ao
rapida do objetivo e a importancia do projeto de intervengao.

2. Serdo realizadas reunides semanais na unidade de satide com os integrantes da equipe 10 profissionais, nas
quais sera discutido um tema como treinamento, relacionado com: epidemiologia da diabetes mellitus no
Brasil e na 4rea de abrangéncia, fatores de riscos, estilo de vida saudavel, pratica de exercicios fisicos,
alimentagdo adequada e sua importancia, efeito de bebidas alcodlicas, estresse como causa de
descompensagao.

3.Ap0s as intervengdes os pacientes serao estimulados, durante as reunides, a testemunhar seus pontos de
vista, experiéncias vividas com o grupo, aspectos positivos e negativos vivenciados, para avaliagdo constante
da efetividade do projeto pela equipe.Durante as reunides semanais que sdo realizadas com toda a equipe de
saude serd discutido o desenvolvimento.

Avaliacao e monitoramento:

A aplicacdo de questionario possibilitara avaliar os pontos positivos e negativos dos pacientes e
profissionais, os topicos esperados e alcangados por eles, com as intervencdes.

DIA TEMA Palestrante

1° dia ¢ Acolhimento e explanagdo do projeto. [Equipe de Satude

2° dia ¢ Conceptualizagdo de estilo de vida [Médica

saudavel.

3° dia e Pratica de exercicios fisicos Médica

4° dia e Alimentagdo adequada e sua importancia. [Enfermeira

5¢ dia o Efeito de bebidas alcodlicas em a Diabetes. [Enfermeira

6° dia e Estresse como causa de descompensagdo. [Médica

7° dia ¢ Discussao analitica e global do projeto; [Equipe de Saude
e Aplicagao do questionario;
¢ Confraternizagao.

Resultados Esperados:

Através de atitude ativa, persistente e duradoura de toda a equipe, os pacientes do Grupo alcangardo a
percepegao dos riscos que a dieta inadequada; o consumo de bebidas alcoolicas; a ndo pratica de exercicios



fisicos e um estilo de vida ndo saudavel, traz a eles consequéncias e complicacdes que podem ser
prevenidas.

Referéncias:

DOBSON, M. (1776). "Nature of the urine in diabetes". Medical Observations and Inquiries 5: 298-310.
DIABETES MELLITUS. Portal Banco de Satude. 2008.

DIABETES MELLITUS. Qualidade de Vida. Sociedade Portuguesa de Diabetologia. 2007-2008.

DIABETES MELLITUS. Diagnostico. Classificagdo e Avaliagdo do Controle Glicémico. Arq Bras
Endocrinol Metab vol 46 n° 1 Fevereiro 2002.

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION. IDF Diabetes Atlas, Sth edn. Brussels, Belgium
International Diabetes Federation, 2012.



http://www.idf.org/diabetesatlas/5e/Update2012

