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Unidade 2 — Violéncia e idoso

Em Introdugdo, veremos os conceitos gerais referentes a violéncia, sua definigdo e tipologia. Em seguida, analisaremos o impacto da
violéncia na saude, o motivo pelo qual tornou-se uma questdo de salde publica e seus custos. Estudaremos também a familia e sua relagdo
com a equipe da Atengdo Domiciliar como elemento fundamental no cuidado do dependente e veremos como a deficiéncia torna o individuo

mais vulneravel a violéncia. Por fim, estudaremos as estratégias de prevencdo e prote¢do da Equipe de AD, com foco na notificagdo e na

importancia do trabalho intersetorial.
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Licdo 1- Importancia do tema

Vocé sabia que a violéncia contra o idoso é um tema recente?

A tematica da violéncia contra a pessoa idosa é recente em termos de estudos e pesquisas.
No Brasil, o tema ganhou maior evidéncia a partir dos anos 90, especialmente apds as politicas de protecdo ao idoso
(que serdo abordadas na licdo 4).

Estudos demonstram que as condi¢coes que mais propiciam

situacoes de violéncia contra o idoso sao:

« situacoes relacionadas a quadros de dependéncia fisica ou cog-

nitiva em que o idoso apresenta limitacoes para o entendimen-

to ereacao;

« situacoes de dependéncia financeira entre o idoso e o cuidador

principal;

« situacoes de violéncia intergeracional, quando ha um histérico

de padrao de violéncia naquela dinamica familiar.




1.1 Dados notificados sobre violéncia

Observe os dados abaixo coletados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN ) a respeito das

notificagGes de violéncia contra pessoas acima de 60 anos no periodo de 2009 a 2013.

Vocé conhece os dados do SINAN referentes a sua regido?

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo — Sinan.
1) Dados de 2010 atualizados em 29/07/2013.

2) Dados de 2011 atualizados em 29/07/2013.

3) Dados de 2012 atualizados em 29/07/2013, sujeitos a revisdo.

4) Dados de 2013 atualizados em 29/07/2013, dados parciais.

1.2 Tipos de violéncia prevalentes

Os tipos de
violéncia mais
comuns entre

0s idosos sao:



http://dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/tabnet/dh?sinannet/violencia/bases/violebrnet.def
http://dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/tabnet/dh?sinannet/violencia/bases/violebrnet.def
https://moodle.uerj.unasus.gov.br/ad/mod/glossary/showentry.php?courseid=7&concept=Notifica%C3%A7%C3%A3o

1.3 Envelhecimento x area da saude

Nesta unidade, estamos tratando da violéncia contra o idoso. Para tratarmos desse assunto, é fundamental

compreendermos o envelhecimento e nosso papel no cuidado da saude do idoso.

Assista ao video a seguir que trata do envelhecimento, o que esse fendmeno representa para a sociedade e os

desafios que traz para a drea da saude:

Trecho do video: Papel do Profissional de Saude daF... jg #

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9CO1P oBsn8
Fonte: Papel do profissional de satide da familia na satide do idoso. Disponivel em: <http://ares.unasus.gov.br>. Acesso em: 20 mai. 2013.



https://www.youtube.com/watch?v=9CO1P_oBsn8

Licdo 2 — Atuacdo do Profissional da Atencao Domiciliar

Ao atuar no domicilio, vocé se deparou com
algum idoso sofrendo violéncia mesmo

que ele nao fosse o usuario da AD?

Como vocé agiu para resolver

o problema?

Vocé pode propor essa discussdo em sua reunido de equipe ou, se preferir, pode
@ Comnunidace de Praticas acessar a Comunidade de Praticas da Atencao Bésica e participar dos féruns de

discussao, disponivel em <http://www.atencaobasica.org.br>.

2.1. Identificacao

Como identificamos a violéncia?

Para que as situagdes de violéncia sejam reconhecidas e, por conseguinte, minimizadas, é fundamental que haja

vinculo entre equipe de AD, idoso e familia, construindo uma rede de protecdo e seguranca.




2.1.1. Sinais e sintomas

anterior,

comentamos a imp 1Cia

de se atentar para os sinais

e sintomas que

configurar uma situaga

Que sinais sao

esses? Vejal

2.2. Encaminhamento

« Lesoes fisicas inexplicaveis (contusdes, laceragdes, hematomas,
feridas cortantes, queimadura, fraturas, entre outras).

» Diferenga entre a histdria contada pelo idoso e a contada pela
familia ou cuidador.

« Explicagdes vagas de ambas as partes.

«» Evidéncia de desatencdo quanto a higieng, nutricdo e ao
acompanhamento de satde.

» Comportamento agressivo do cuidador.

» Demora entre o aparecimento dos sintomas e a solicitagio de

atendimento médico.

Ao identificar a violéncia, ndo deixe de notificar e acionar a rede de protecdo social!

Vocé lembra do

Clique aqui para visualiza-lo.

Com a implantacao do SINAN em todo o territério
nacional, o fluxo da notificagdo passou a seguir
uma normatiza¢do uniforme. Contudo, a rede
de protecao dependera das necessidades do idoso

e dos recursos da rede local.




2.3 Manejo

No atendimento domiciliar ndo podemos apenas identificar a violéncia, mas também criar estratégias para
prevengao.

As equipes de Saude apresentam foco nao somente

na identificacdo de violéncias domésticas, mas

devem também conhecer estratégias para a preven-

¢ao dessas, sendo de extrema importancia e devem
ser pensadas sistematicamente, com ampla participa-

cao da sociedade. (BRASIL, 2013, p. 129)




2.3.1. Papel da equipe no enfrentamento das situacdes de violéncia

Para enfrentar a situagdo de violéncia, é fundamental contemplar algumas atribui¢Ges tais como:

Estar capacitado para
reconhecer a situagao de

violéncia...

Acolher as situagdes e
‘int’egrér a equipe
multiprofissional para a

tomada de decisoes...

Compartilhar a tomada de
decisdes e agir de maneira

cuidadosa

Oferecer suporte e

~ orientagao familiar...

Articular suporte

comunitario e institucional..

Encaminhamento para os
- orgaos e setores

necessarios...

Comunicar e notificar a

ocorréncia...

..compreendendo a complexidade desses eventos

e identificando os diferentes tipos de violéncia e

as estratégias mais adequadas para seu

enfrentamento.

..considerando a necessaria construcao de rede,
evitando assumir posi¢gées meramente pontuais e

precipitadas.

...para evitar expor o idosoc a maior risco,
possibilitando um ambiente de protecao e

orientagoes.

..identificando as familias em condi¢ao de

vulnerabilidade.

...mapear a rede socioassistencial e de saude na
perspectiva de ampliagao dos cuidados,

integralidade da ateng¢ao e de protegao aos

direitos da pessoa idosa;

...reconhecendo os fluxos de cada localidade e

territorio.

~considerando a comunicagao como uma responsabilidade
sanitaria, no sentido de garantir registros epidemiolégicos
sobre os agravos a satide provenientes de situagdes de
violéncia e a notificagao como uma responsabilidade legal,

no caminho de construcao do aparato juridico e institucional

de protecao aos direitos do idoso.




2.3.2. Papel da equipe na prevencao da violéncia

E para prevenir a violéncia, o que devemos fazer?

Devemos apoiar o cuidador por meio das seguintes atitudes:

e  Orientar —realizar atividade educativa de orientagdo sobre o
processo de adoecimento, esclarecendo as tarefas dos
cuidados domiciliares e auxiliando o cuidador nas duvidas e
dificuldades.

e Apoiar — estimular a solidariedade familiar e comunitaria.

e Reforcgar — reforgar os direitos do idoso e de agdo para sua
garantia.




Licdo 3 - Panorama da legislacao

1994 1996 1999 2003
& —@— —O— —@—

Politica Nacional Decreto 1.948 Politica Nacional Estatuto do idoso
doidoso de 199 de Saude do Idoso

2006 2006
—Q— @

Politica Nacional de  Pacto pela Vida
Salide da Pessoa idosa

Politicas que se articulam:
(O 1988 — Constituicio federal;
@ 1990 — Lei organica da Saude;

O 1993 - Lai Organica de Assisténcia Social.

3.1 Refletindo o estudo da violéncia contra o idoso

Vimos que a violéncia contra o idoso é uma tematica complexa, suas pesquisas sdo recentes e os fatores envolvidos
nesta situacdo sdo diversos, ou seja, implicam no processo de envelhecimento e nas demandas ocasionadas por esse

processo.

Assista ao video em que as Professoras-Autoras desta unidade, comentam a abordagem da violéncia contra a pessoa

idosa no contexto da aten¢dao domiciliar.

espediall em Sati
- —_

Fonte: Violéncia contra o idoso. Disponivel em: http://www.youtube.com Acesso em: 10 set. 2013.



http://www.youtube.com/watch?v=b-C7-jy24uA&feature=youtu.be

Sintese

Chegamos ao final da Violéncia em Atengao Domiciliar contra o idoso e até
agora vimos:

e Aimportancia do tema da violéncia contra o idoso
e  Ostipos mais prevalentes de violéncia contra o idoso.

e Aatuacgdo do profissional na prevengao e prote¢ao com foco em:

e Identificagdo.

e Encaminhamento.

e Manejo.
As leis que protegem e asseguram os direitos do idoso.

Neste momento, propomos que vocé reflita sobre como transpor esses
conhecimentos tedricos para sua atividade individual e sua acdo integrada
aos profissionais que compdem a equipe de AD.

Avance para a proxima secdo e realize sua atividade para verificar seus conhecimentos.




Licdo 4 — Estudo Dirigido

Chegamos ao final do nosso estudo sobre violéncia contra o idoso.
Que tal exercitarmos os conhecimentos que vocé adquiriu?
Nossa atividade sera a partir de um estudo de caso e ndo somara nota.

Apds a leitura do caso, serdo propostas algumas questdes para reflexdo. Mas ndo se preocupe, pois ao final,

apresentaremos as respostas comentadas.

Preparado? Boa Sorte!

4.1. No cotidiano da AD




4.2. Questodes

Com base na leitura do caso e no conteldo visto, reflita e
procure responder as seguintes questdes:

4.3 Aspectos a serem considerados

Para responder as questoes, considere os seguintes aspectos:




4.4 Atividade

Margue as alternativas corretas sobre a abordagem e conduglo do caso "Passa a grana ai, vo", gue vocé
acabou de ler.

a. Envolva os profissionais que tenham vinculo com a idosa para fortalecimento e encorajamento para o
enfrentamento da questao.

Acolha e exerga a escuta qualificada da idosa por parte da equipe ou vizinhos, buscando protegé-la e
manté-la em seguranca.

Ofereca apoio e acompanhamento sistematico para prevenir agravamento da situacio.

o

Articule os recursos das politicas pablicas.

Articule os demais membros da familia.

Tente inserir o neto em acompanhamento regular.
Maobilize a comunidade para o monitoramento da situacio.

Motifigue e comunique, com ciéncia da idosa, aos orgaos competentes para mobilizar outros recursos
e politicas publicas.

Verificar |

T @ o 0 O o
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