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Resumo

Introducao: Marambaia é um bairro de classe media e baixa, antes pertencente ao
municipio de Itaborai, passando pertencer em fevereiro 2010, ao municipio de Sao Gongalo,
na regiao metropolitana do Rio de Janeiro. Um problema identificado na comunidade
que chama atencao é a baixa adesdo a realizagdo do exame do Papanicolau. Este se faz
importante para a saude da mulher de todas as faixas etaria. No cotidiano, pude observar
que mesmo havendo procura para realizagao do exame, nao temos nimero satisfatorio de
exames realizados, seja por falta de conhecimento sobre a realizacao do exame ou mesmo
os tabus que o envolve. Objetivo: Desenvolver agoes que promovam a realizacao de
exames preventivos na unidade de saiide de Marambaia, no municipio de Sao Gongalo
— RJ. Metodologia: Consiste em uma proposta de intervencao que sera realizada na
Clinica da Familia da Marambaia, para desenvolver agoes que promovam a realizacao
de exames preventivos. Para elaboragao do projeto proposto pela Universidade de Santa
Catarina- UFSC nos moédulos iniciais da especializacio, este foi o problema elencado
para determinar o problema prioritario, os "nds”criticos e as agOes a serem realizadas
para findar o problema. Resultados esperados: Considerando-se as acoes realizadas,
espera-se aumentar o nimero de usuarias sensibilizadas sobre a importancia da realizacao
de exames preventivos de cancer de colo de ttero, bem como o aumento da realizacao de

exarlnes.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude, Prevencao de Cancer de Colo Uterino, Satude
da Mulher
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1 Introducao

Marambaia é um bairro de classe media e baixa, antes pertencente ao municipio de
Itaborai, passando pertencer em fevereiro 2010, ao municipio de Sdo Gongalo, na regiao
metropolitana do Rio de Janeiro. Com caracteristicas rurais, que aos pouco passa por um
processo de urbanizacao, e ao mesmo tempo favelizagao, possui areas controladas pelo
comando vermelho dentre outras facgoes do trafico de drogas. Sofre por sérios problemas
de infraestrutura: ruas esburacadas e sem pavimentacao, falta de agua encanada, deficién-
cias como transporte publico, entre outros servicos. A maioria de seus habitantes trabalha
nos municipios de Niterdi e do Rio de Janeiro, havendo um alto indice de desemprego na
populacao local.

A principal vulnerabilidade social identificada no territério é a violéncia local, que em
algumas oportunidades nos impediu de realizar visitas domiciliares. Também temos areas
sem cobertura, devido ao numero de agente de satde ser insuficiente para atender toda
a extensao territorial destinada a nossa equipe. A area é composta por aproximadamente
7.402 habitantes.

Sobre os principais indicadores de satide do local, ha uma taxa de mortalidade infantil
de 17,9 6bitos por mil nascidos vivos. Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes
Mellitus (DM) sao algumas doencas mais freqiientes na area, bem como nas demais uni-
dades de satide no Brasil.

Um problema identificado na comunidade que chama atencdo é a baixa adesdo a
realizacdo do exame do Papanicolau. Este se faz importante para a saide da mulher de
todas as faixas etaria. No cotidiano, pude observar que mesmo havendo procura para
realizacao do exame, nao temos numero satisfatorio de exames realizados, seja por falta
de conhecimento sobre a realizacio do exame ou mesmo os tabus que o envolve. Ha
possibilidade de incorporagao deste projeto no processo de trabalho cotidiano da unidade
de saude. O maior desafio sera a disponibilidade de material suficiente para ampliaciao da
realizacao preventivo. O projeto é oportuno, hé interesse da equipe para realizd-lo, bem

como beneficiara a comunidade em geral.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

- Desenvolver agoes que promovam a realizacao de exames preventivos na unidade de

saude de Marambaia, no municipio de Sao Gongalo — RJ.

2.2 Objetivos especificos

- Sensibilizar as usuarias sobre a importancia da realizagdo do exame preventivo.

- Realizar maior captacao de usuérias para realizacao de preventivos
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3 Revisao da Literatura

O cancer do colo do utero é caracterizado pela replicagdo desordenada do epitélio de
revestimento do 6rgao, comprometendo o tecido subjacente e podendo invadir estruturas
e Orgaos contiguos ou a distancia. (INCA, 2018) A carcinogénese cervical depende de
alguns fatores associados ao papilomavirus humano (HPV), como tipo de HPV, sistema
imunologico e genética.

Ha duas principais categorias de carcinomas invasores do colo do ttero, dependendo
da origem do epitélio comprometido: o carcinoma epidermoide, tipo mais incidente e que
acomete o epitélio escamoso (representa cerca de 90% dos casos), e o adenocarcinoma,
tipo mais raro e que acomete o epitélio glandular (cerca de 10% dos casos) (INCA, 2018)

Em todo o mundo existem cerca de 530mil casos novos por ano, sendo o quarto tipo
de cancer mais comum entre as mulheres. Nas tultimas décadas, vém ocorrendo no Brasil
mudangas nas causas de mortalidade e morbidade (incidéncia e prevaléncia), em conjunto
com outras transformacoes demograficas, sociais e economicas. Esse fendmeno é chamado
de transigao epidemioldgica ou mudanga do perfil epidemiolégico. (SILVA, 2018)

O ntmero de casos novos de cincer cresce a cada ano. Para 2018/2019, a estimativa
do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) é a ocorréncia de
cerca de 600 mil casos novos de cancer no Brasil para cada um desses anos(SILVA, 2018)

Sendo o cancer do colo do ttero raro em mulheres até 30 anos e o pico de sua incidéncia
se dé na faixa etaria de 45 a 50 anos. A mortalidade aumenta progressivamente a partir
da quarta década de vida, com expressivas diferengas regionais (INCA, 2018)

Nas regioes Nordeste e Centro-Oeste, onde este cancer representou a terceira causa,
as taxas de mortalidade foram de 6,15/100 mil e 6,62/100 mil. As regioes Sul e Sudeste
tiveram as menores taxas (4,85/100 mil e 3,68/100 mil) representando a sexta colocacao
entre os 6bitos por cdncer em mulheres. (INCA, 2018)

A principal estratégia de prevencao secundaria ao cancer de colo do utero consistem
no diagnéstico precoce das lesdes de colo uterino antes de se tornarem invasivas, a partir
de técnicas de rastreamento ou screening compreendidas pela colpocitologia oncolédgica
ou teste de Papanicolaou, colposcopia, cervicografia e, mais recentemente, os testes de
deteccao do DNA do virus Papiloma humano em esfregacos citolégicos ou espécimes
histopatologicos. O exame colpocitoldgico ou teste de Papanicolaou, dentre os métodos
de deteccao, é considerado o mais efetivo e eficiente a ser aplicado coletivamente em
programas de rastreamento do cancer cérvico-uterino, sendo uma técnica amplamente
difundida ha mais de 40 anos, mesmo sem ter sido objeto de avaliagao por meio de estudos
experimentais. A crenca na efetividade do teste de Papanicolaou em reduzir as taxas de
morbi-mortalidade por cancer cervical vem de duas fontes: de estudos comparativos de

tendéncias temporais, mostrando a reducao nas taxas de incidéncia e mortalidade por
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cancer cervical em diferentes paises, seguida a introducado de programas populacionais de
rastreamento do cancer cervical.

Sao Gongalo é um municipio caracterizado como de baixo nivel s6cio-econdémico, con-
tribuindo para determinar a magnitude e tendéncia da mortalidade desta neoplasia du-
rante certo periodo. (OLIVEIRA, 2008)

Existem diversos aspectos relacionados a mulher, seu estilo de vida e sua acessibili-
dade ao servico publico de satde, que a impede de realizar os exames preconizados como
gratuitos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde, assim podemos o senso critico dos pro-
fissionais de saude para lidar com as adversidades e situagoes do dia-a-dia da mulher
que se encontra em dificuldade para realizagdo deste exame, assim como sensibilizar os
profissionais para a necessidade de ter uma estrategia para captar um maior numero de
mulheres tendo suas dificuldades como ponto de andlise. A contribuicao deste estudo trata

de uma questao de saide publica, qualidadede vida e de educacao preventiva voltados ao
bem estar da mulher. (SOUSA et al., 2011)
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4 Metodologia

O projeto de intervencao, baseado nos pressupostos da pesquisa-acao, tem por base a
ideia da articulagao entre pesquisa e acao, assumindo pesquisa tenha por funcao a trans-
formagao da realidade (THIOLLENT, 2005). Essa modalidade de pesquisa é adequada ao

tipo de especializacao cursada, na qual alia-se formacao com a pratica profissional.

Neste contexto, os profissionais inseridos em seus territérios de atenc¢ao a satide, devem
identificar um problema real a ser trabalhado, a partir dele, investigar formas de intervir

na sua propria pratica, produzindo novos conhecimento de cunho critico, articulado com
a realidade na qual se deparam (LINDNER et al., 2014).

A metodologia do estudo, consiste em uma proposta de intervencao que serd realizada
na Clinica da Familia da Marambaia, para desenvolver agoes que promovam a realizacao
de exames preventivos. Para elaboragao do projeto proposto pela Universidade de Santa
Catarina- UFSC nos médulos iniciais da especializagao, este foi o problema elencado para
determinar o problema prioritario, os "nés”criticos e as acoes a serem realizadas para
findar o problema.

A promocao da realizagdo de exames preventivos, foi organizada em dois eixos, a
partir dos objetivos especificos: sensibilizar as usuarias sobre a importancia da realizacao
do exame preventivo e realizar maior captacao de usuarias para realizagao de preventivos.

- Sensibilizagao sobre a importancia do exame preventivo:

O exame preventivo do cancer do colo de ttero é realizado pela enfermeira da equipe,
uma vez por semana (segunda-feira), e sao atendidas em média 40 mulheres mensalmente,
onde a populagao alvo serao mulheres que ja iniciaram a sua vida sexual, entre 25 e 69

anos, especialmente as que tenham histéria familiar de cancer do colo uterino.

Serao realizadas abordagens na unidade de satiide e nos domicilios para conversas em
grupos, para sensibilizar as pacientes sobre a importancia da realizacao do preventivo do

cancer do colo de utero anualmente.
- Aumento da captagao de usuarias para realizacao de preventivos

Além da sensibilizacao, sera organizada a agenda da unidade de satde, a fim de aten-
der toda a demanda de mulheres que necessitam fazer o preventivo na comunidade. A
equipe fara divulgacao dos horarios disponiveis e busca ativa, em parceria com as agentes
comunitarias de satde, no caso das mulheres que nao procurarem pelo agendamento.

O estudo sera realizado pela equipe 441 na Clinica da Familia de Marambaia no
bairro de Marambaia localizado no municipio de Sdo Gongalo — RJ. Este posto realiza
atividades no ambito integral a saiide da comunidade, tais como, consulta médica e de
enfermagem, pré-natal, puericultura, exame preventivo do cancer do colo de utero, dentre

outros. A equipe responsavel pela realizacdo dos exames preventivos, esta constituida por
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uma enfermeira, um médico, uma técnica de enfermagem e quatro agentes comunitarios
de saude.

Considera-se que a intervencao proposta, pode ser realizada a partir dos recursos
financeiros e humanos ja disponiveis na unidade de satde, financiados pela Secretaria

Municipal de Satude.
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5 Resultados Esperados

Considerando-se as agoes realizadas, espera-se aumentar o nimero de usudrias sensi-
bilizadas sobre a importancia da realizacao de exames preventivos de cancer de colo de

utero, bem como o aumento da realizacdo de exames.
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