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RESUMO

O cancer de pele é uma das doencas com maior incidéncia em todo o mundo, sendo
por este motivo um grave problema de saude publica. Quando descoberto ainda em
estagio inicial e o paciente apresente um bom prognadstico, ha grande possibilidade
de cura. O objetivo do projeto de intervencédo foi realizar a conscientizagdo da
populacdo assistida pela Estratégia de Saude da Familia Jodo do Canad em
Buriticupu sobre os riscos do cancer de pele e suas formas de prevencao. Serdo foco
do projeto a execucéo de palestras, reunides com a comunidade e distribuicdo de
panfletos informativos sobre a importancia da protegcéo contra a radiacao solar e 0s

riscos de cancer de pele.

Palavras-chave: Cancer. Prevencao de doencas. Atencdo Priméria a Saude.



ABSTRACT

Skin cancer is one of the most prevalent diseases in the world, and is therefore a
serious public health problem. When the patient is still at an early stage, the patient
presents a good prognosis with great possibility of cure. The objective of the
intervention project was to raise awareness of the population assisted by the Jo&o do
Canaa Family Health Strategy in Buriticupu on the risks of skin cancer and its forms of
prevention. The project will focus on conducting lectures, community meetings and
distribution of informational pamphlets on the importance of protection against solar

radiation and the risks of skin cancer.

Keywords: Cancer. Disease prevention. Primary Health Care.
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 Titulo

Prevencdo do Céancer de Pele na populacéo atendida pela Unidade de Saude da

Familia Jodo do Canaa em Buriticupu - MA

1.2 Equipe Executora

e Yirina Perez Morales
e Mariana Almeida Mello Proenca de Freitas
e Agentes Comunitarios de Saude — ACS ESF Joéo do Canad

¢ Equipe de Enfermagem da Estratégia de Saude da Familia Jodo do Canaa

1.3 Parcerias Institucionais

e Secretaria Municipal de Saude



2 INTRODUCAO

O céancer pode ser compreendido como uma classe de doencas que sao
caracterizadas pelo crescimento descontrolado de células, promovendo a invaséo de
outros orgéos e tecidos, comprometendo assim a fisiologia normal. O cancer de pele
acomete a camada cutanea e seus anexos, sendo desencadeado pela exposicao a
agentes teratdégenos, cujo principal € a radiacdo ultravioleta. Estimativas mundiais
apontam que na ultima década houve um aumento de 20% na incidéncia de canceres
em todo o mundo (BRASIL, 2014).

De acordo com Popim et al. (2008) o cancer de pele pode ocorrer de duas
formas variantes, a ndo melanoma e a melanoma. De acordo com os autores no Brasil
a forma predominante é a ndo melanoma, pode se dar como carcinoma basocelular,
originado de células basais da epiderme, ou como carcinoma epidermdide, que se
origina em células escamosas superficiais na pele. O melanoma, embora possua
menor incidéncia entre os canceres cutaneos (aproximadamente 4%) possui grande
relevancia por sua alta letalidade e capacidade metastatica (BRASIL, 2014;
SCHALKA; STEINER, 2013).

Swetter et al. (2017) afirmam que um treinamento adequado de agentes de
cuidados primarios em saude pode promover acdes de educacdo em saude mais
assertivas, além de uma triagem precoce do cancer de pele, que possibilita maior
chance de cura. De acordo com os autores a identificacdo de lesdes potencialmente
malignas, ou em estado de pré-cancer pode ser feita na propria comunidade tendo os
agentes treinamento especifico para tal fim. Com a busca ativa por pacientes ha
maiores chances de intervencéo precoce.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer — INCA (2016), verifica-se um
aumento na incidéncia do Céancer de Pele em todo o mundo. Espera-se pelo menos
80.850 novos casos de cancer de pele ndo melanoma nos homens e 94 mil novos
casos em mulheres no ano 2017. No Brasil, o cancer de pele esta entre os tumores
malignos mais comuns, representando 25% dos casos.

Turco (2010) afirma que a prevencgéao do cancer de pele deve ser iniciada com
criangas e jovens, visto que a frequéncia e intensidade de exposicdo ao sol nos
primeiros vinte anos de vida sdo os principais fatores etioldgicos para o aparecimento
de cancer de pele. Como o sol é a maior fonte natural emissora de raios ultravioletas

e a pele é o 6rgdo humano mais exposto tal 6rgdo acaba sofrendo mais danos
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celulares e maior propensao ao cancer. Em trabalhadores rurais verifica-se grande
incidéncia de lesdes precursoras do cancer, sem que 0sS mesmos tenham consciéncia
ou procurem auxilio médico.

Na comunidade atendida pela ESF Jodo do Canad em Buriticupu vem
ocorrendo muitas lesGes decorrentes de queimaduras de sol, existindo ja varios casos
de melanoma. Diante disso, optou-se por desenvolver o presente Projeto de
Intervencdo voltado para prevencdo do cancer de pele. Serdo foco do projeto a
execucdo de palestras, reunides com a comunidade e distribuicdo de panfletos
informativos sobre a importancia da protecéo contra a radiacao solar e os riscos de
cancer de pele.
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3 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema se deu pela possibilidade de intervir na populacdo com
promocado de saude e prevencdo de agravos. O cancer de pele apresenta uma alta
morbimortalidade associada mesmo podendo ser prevenido com ac¢des simples e de
baixo custo. A ideia do Projeto de Intervencao possui ainda capacidade de execucéo
tendo em vista que os recursos disponiveis, sejam eles humanos ou materiais ja se
encontram disponiveis na referida unidade de saude.

Purim e Wroblevski (2014) pontuam em seu estudo que o grande obstaculo
para uma prevencao efetiva do cancer de pele é justamente o desconhecimento dos
riscos, sinais e sintomas do mesmo. Os meios de prevencdo a este tipo de cancer
incluem limitacdo da exposicao solar, utilizacdo de protetor solar, roupas e 6culos de
protecdo, dentre outras acdes de baixo custo e bastante eficazes.

Assim, as intervencdes aqui propostas se justificam pela possibilidade de maior
divulgacao dos riscos associados a exposicao solar excessiva, bem como pela chance
de atuar em uma busca ativa na comunidade identificando lesbes precursoras do

cancer para instituicido de um tratamento precoce com maior chance de cura.
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4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Reduzir a incidéncia de lesdes precursoras de cancer de pele na populacédo atendida

pela Unidade de Saude da Familia Jodo do Canad em Buriticupu - MA

4.2 Especificos

e Estimular a utlizagdo de protetor solar e roupas adequadas que
minimizem a exposi¢ao aos raios solares;

e Conscientizar a populacdo sobre os riscos associados a exposi¢ao
exacerbada ao sol;

e Promover ac¢des de educacdo em saude voltadas a prevencao do cancer

de pele.



13

5 METAS

¢ Identificacdo de 100% dos casos de Cancer de Pele da ESF;

¢ Reduzir a médio e longo prazo a ocorréncia de cancer de pele em pelo menos
40% na populacdo atendida pela ESF Jodo do Canad em Buriticupu-MA

e Capacitar 100% da equipe de ACS e demais membros assistenciais da ESF
Joao do Canaéa sobre prevencao do cancer de pele;

e Orientar no minimo 60% da populacéo assistida sobre os riscos associados a

exposicao solar excessiva;
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6 METODOLOGIA
Para atingir os objetivos propostos pretende-se desenvolver as seguintes agoes:

e Palestras informativas: serdo realizadas pelo menos 04 palestras em diferentes
horéarios para que haja a conscientizacdo do maior numero possivel de
pessoas;

e Sera feito um treinamento com a equipe assistencial visando maior
conscientizacéo destes sobre o cancer de pele, e também orientacdes quanto
a abordagem dos pacientes e entrega de material explicativo.

e Serao distribuidos panfletos informativos, disponibilizados pelo Ministério da
Saude (INCA) (Figura 1).

cancer de pele Cancer:* INFORMACAD

g g SALVAR VIDAS!
semn controle. Pode see classicado come:

«<
Mulanome mais raro & pode levar & mone ?
N30 melanoma mas frequento & menas grave, b
porém pode causar defarmacies no corpo 5
Ambas 1em cura sa destoberntos logo no inicio é
136 g
2
Como identificar www.saude gov.be :':
) cancer de pele? §
O cincer de pele nio melanoma ocorre g
principalments nas areas do corpo  Mmais
ExpOstas 50 S0l COMO 10810, PESCOLD € Orehes
Apresenta-g& como.
www,inca.gov.br
= Manchas na
pele gue cogam. - ~
ardem, descamanm a Cancer
Oy SaNgram 1 I
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B 2 -~ ~ N -
g i Vamos falar
oy
i ‘E A R ™
INCA sobre iSso

MINETERIO DA

Figura 1: Folder Cancer de Pele (a)

Fonte: INCA?

! Disponivel em: http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/salvar_vidas_cancer_pele_corrigido_web.pdf. Acesso
em 02 nov. ,2017.
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O metanoma pode aparecer em qualquer Quals =30 os principais
parte do corpo, na pele ou mucosas, na forma :

de manchas, pintas ou sinas. Para ajudar a fatores que aumentarn o
identifica-las, existe a regra do ABCDE: risco de cancer de pele

DENIENo malgna
« Exposicio prolongada e repetida a0 wl
(raios ultravioletas - UV), prinopaimente
Smetria . ‘ na infancia e adolescéncia
(formatn) vimetixo _mTEmAtrico « Ter pele © alhos claros, com cabek
ou loiros, ou ser albino.
B . . « Ter histdnia familiar ou pessoal de cancer
de pele.
ordas bordes i ’
e .a 0 s & bom pa 3 Saude, mas em
i | 0SS0, POde [YOVOGET .
c . . | mmhsoesrusﬁqsemoecg&
o _—_ maty de - LIRS R E imnte lembrar qus
corsd (e cor Como se proteger do
D S cjncer o‘e oalp"
Bmetro mamy que muskor que
e L

{tamanho) )
SO G bepata de am len @
[} ' * 1. Evitar exposicao prolongada ac sol entre
¢ s 2 o 10h & 160
m 2. Procurar lugares com sombea

. - 5 3. Usar protecio adequada, como roupas,
2 bonés ou chapéus de abas largas,
Portanto, ¢ importante conhecer seu corpo oculos  escuros  com  protegio UV,

o ficar atento a2 qualquer mudanca ou sombrinhas e barracas.
anormalidade na sua pele. 4. Aplicar na pele, antes ge se expor a0 sol,
filtra (protetor) solar com fator de protecio

Ao perceber qualquer alteracho susp 15, no minimo.
na pele, consulte um médico 5. Usar filtro solar proprio para os labios.

Figura 2: Folder Cancer de Pele (b)

Fonte: INCA?

A avaliacdo da intervencao seré feita apds 6 meses e ao final de 1 ano através
da analise do niumero de pacientes com lesfes de pele por exposicéo solar, aumento
da demanda espontanea por pacientes que receberam as informacdes e avaliacdo

dos casos identificados.

2 Disponivel em: http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/salvar_vidas_cancer_pele_corrigido_web.pdf. Acesso
em 02 nov. ,2017.



7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

16

de resultados

ATIVIDADES Més Més Més Més Més Més Més Més

12/2017 | 01/2018 | 02/2018 | 03/2018 | 04/2018 | 05/2018 | 06/2018 | 07/2018
Treinamento

. X X X
com a equipe
assistencial
Palestras X X X X
Informativas
Distribuicéo
dos folders X X X X X X X X
explicativos
Reavaliagdo
X
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8 IMPACTOS ESPERADOS

Espera-se com a realizacdo da intervencdo aqui proposta uma reducédo dos
casos de cancer de pele na populacdo, bem como maior disseminacdo de
conhecimento sobre 0s riscos associados a exposi¢do solar excessiva. No que se
refere & equipe de saude atuante na ESF Jodo do Canaa objetiva-se promover um
melhor conhecimento da equipe sobre os riscos do cancer de pele e formas de
prevencao para que 0s mesmos possam atuar como mediadores de conhecimento
em saude.

Com as ag¢0es propostas, busca-se uma reducdo dos casos de cancer de pele,
e também a identificacdo precoce dos mesmos. Desta forma, outro impacto esperado
€ a reducdo do numero de internacdes, uso de terapia medicamentosa, e, por

conseguinte, menor custo ao sistema de saude publica.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O céancer de pele é uma das doengas com maior incidéncia em todo o mundo,
sendo por este motivo um grave problema de saude publica. Quando descoberto
ainda em estagio inicial o paciente apresente um bom progndstico com grande
possibilidade de cura. O objetivo do projeto de intervencdo foi realizar a
conscientizacéo da populacao assistida pela Estratégia de Saude da Familia Jodo do
Canaa em Buriticupu sobre os riscos do cancer de pele e suas formas de prevencéo.

Sabe-se que toda a equipe assistencial deve atuar de forma a promover a
saude e prevenir doencas no ambito da Atencéo Priméria a Saude. Neste projeto de
intervencdo os ACS terdo um papel fundamental ndo apenas na orientacdo da
populacao, mas também na distribuicao de folders, e convite as atividades. Para tanto,
0S mesmos terdo treinamento adequado para uma melhor formacdo em saude.

Espera-se conseguir estimular a populagdo a um maior cuidado com a
prevencdo do cancer de pele, bem como ajudar pacientes com lesdes iniciais na
identificacdo das mesmas para uma intervencdo precoce, que garanta um bom

progndstico aos mesmos.
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