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INTRODUGAO

A adolescéncia de acordo com a OMS (organizagdo mundial de saude) ocorre entre 10 a 19 anos. E o periodo de uma
série de modificagbes no desenvolvimento psicossocial e emocional e a transigéo entre a infancia e a fase adulta, onde se
inicia na maioria das vezes a vida sexual. A falta de conhecimento nessa idade sobre a fisiologia da reprodugéao e as
relagbes desprotegidas, trazem riscos para a saude sexual e reprodutiva acarretando na maioria das vezes a gravidez na
adolescéncia, que esta relacionada a multiplas variaveis, dentre elas, a piores condi¢gdes de vida, ou seja, pela dificuldade
nas relagdes familiares, baixo nivel socioeconémico e de escolaridade e a falta de sucesso profissional (Ribeiro VCS et al.,
2016).

Atualmente no Brasil a gravidez na adolescéncia é considerada um risco social e um grave problema de saude publica,
devido a magnitude dos problemas que ela traz consigo, dentre eles o abandono escolar, o conflito familiar, o abandono do
parceiro e discriminagao social sendo os mais frequentes (Ximenes Neto FRG, et al, 2007).

Quando se trata de adolescentes a equipe de saude encontra desafios, pois € a fase que exige muitas intervengdes por ser
caracterizada por alteragdes, descobertas e desenvolvimento corporal, psicolégico e mental. Nesse periodo o enfermeiro
entra como chave essencial no desenvolvimento de habilidades preventivas e educativas com esses adolescentes, visando
a prevencgao da gravidez, criando grupos e campanhas de conscientizagdo no propésito de tornar os adolescentes capazes
de tomar suas préprias decisdes e desenvolver o autocuidado (Gurgel MGL et al., 2008).

Tendo em vista que a gravidez na adolescéncia € um problema de salude publica e se encontra de maneira alarmante, o
estudo vem com a finalidade de tentar diminuir as taxas de gravidez precoce com informagéao e orientagao, possibilitando a
identificagdo da visao social da gravidez e o que ela implica em seu futuro. Bem como promover trabalhos educativos e
humanizados de promogao e protecao a saude e prevengao de doencgas.

Objetivo Geral: Desenvolver programas de educagédo em saide com enfermeiros e afins, para diminuigdo da taxa de
gravidez na adolescéncia, visando promogao e protegdo a saude.

Objetivo especificos:
- Fazer levantamento de incidéncia de gravidez na adolescéncia + questionario para gestantes.
- Identificar concepgdes e realizar treinamento de enfermeiros no que diz respeito a salde e promogao a saude.

- Implementar grupos e campanhas com os enfermeiros juntamente com a equipe multidisciplinar e parcerias com escola e
comunidade para orientacao e divulgagéo sobre prevengao da gravidez precoce e métodos contraceptivos.

Método

Local: Unidade - UBS Bruno Novaes/Escola municipal “Lucy Cordeiro de Campos”. Municipio de Bofete.

Publico-alvo: Gestantes e adolescentes na faixa etaria de 13 a 17 anos. Participantes: Enfermeiros que atuam no
atendimento desses pacientes na atengao primaria a saude.

Acodes:

1- Divulgagao do projeto para as gestantes em consulta, esclarecendo o assunto que sera abordado e aplicando
questionario. O projeto sera aplicado também para a escola municipal e bairros da cidade. Serdo realizadas palestras
semanais na escola e no grupo de agdes a gestante, com no maximo 20 gestantes por grupo, para maior vinculo.

2-  Realizar um treinamento com quinze profissionais da unidade de atengao primaria a saude, com carga horaria de 32
horas, tendo como conteudo: sexualidade na adolescéncia, DST, orientagdo sobre prevengao da gravidez, jornada em
anticoncepgdo, como desenvolver oficinas, campanhas, encontros com esses adolescentes. E importante que se conhega
a realidade de cada paciente para maior Vinculo.

3- Implementar o conhecimento adquirido em treinamento juntamente com informagées coletadas nos questionarios com
palestras e grupo de gestante semanal, também nas consultas para as gestantes, para esclarecimento de duvidas
apresentadas pelas pacientes, colocando em pratica os assuntos importantes sobre gravidez precoce e sua prevengao,
bem como informagdes relevantes sobre protegdo a saude. Levar informagdes a escola e bairros, abrangendo ainda mais o



numero de pessoas a obter informagao e conhecimento sobre o assunto.

Avaliacdo/monitoramento: Para avaliar a efetividade do projeto implementado, sera realizado um levantamento
sociodemografico, para avaliar se houve redugéo da taxa de gravidez na adolescéncia, além da aplicagao de questionario
nas escolas para avaliagdo do conhecimento dos adolescentes sobre gravidez precoce e métodos contraceptivos.

Resultados Esperados:

Espera-se, através do presente projeto que se amplie a conscientizacdo dos adolescentes sobre sexualidade e utilizacao de
meétodos contraceptivos para prevenir gravidez precoce e doengas sexualmente transmissiveis, visando a maturidade
sexual. Que o projeto traga consigo principios e saberes, para que esses adolescentes levem o conhecimento para a vida,
tornando pessoas empoderadas sobre o assunto, influenciando em sua vida social.
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