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(¢] plr&Ema)ge lsﬁ!:\E(Pe g)ue irei abordar é a gravidez na adolescéncia, tenho observado em minha U.B.S. ha um
grande nimero de mulheres que procuram realizar o teste de gravidez, dos quais poucas séo adolescentes, as
mesmas buscam assisténcia quando tem uma gravidez avangada. Ent&o eu vou desenvolver um projeto de
intervencéo relacionado com a gravidez na adolescéncia para determinar suas causas e para ajudar a reduzi-la.
Quanto a evolugéo da gestacéo, existem referéncias a maior incidéncia de anemia materna, doenca hipertensiva
especifica da gravidez, desproporgéo céfalo-pélvica, infecgao urinaria, prematuridade, placenta prévia, baixo peso ao
nascer, sofrimento fetal agudo intra parto, complicagdes no parto (lesées no canal de parto e hemorragias) e
puerpério (endometrite, infeccdes, deiscéncia de incisdes, dificuldade para amamentar, entre outros) (8.

Objetivos (e de intervencs
Geral:Idefitificar e fornecer estratégias de intervengdo

para prevenir a gravidez na adolescencia e suas
complicagdes na Unidade Adma Arik Rayes (Unidade de
Saude basicas municipio Igaragu do Tieté), o ano de 2015.
Especificos:

1-Conhecer os principais fatores de risco da gravidez na
adolescéncia.

2-Determinar as causas da gravidez na adolescéncia.
3-Identificar o conhecimento com os adolescentes sobre
contracepgdo.

Método

Sujeitos:Trabalhar com a populagdo feminina
adolescente entre 12 e 19 anos na UBS da Vila,
pertencente a cidade de lgaracu do Tieté, S&o Paulo.
Cenario:Trabalharemos a enfermeira licenciada, os
dez agentes comunitarios, trés funcionarios do
balc&o, enfermeira da consulta e um especialista em
Medicina de Familia, nossa unidade atende uma
populacédo de 3127, distribuidos em érea rural e
urbana, costuma-se trabalhar com grupos de
populagdo especifica entdo para este trabalho,
criamos um grupo de mulheres adolescentes
entre 12 e 19 anos.

Estratégias e Acdes: : 1 - Identificar entre a
populag&o que frequenta os adolescentes
gravidos do UBS entre 12 e 19 anos, esto tornara
todos os membros da equipe na primeira fase do
estudo, também pesquizaran de trabalhadores
comunitarios em habitagdes.

2 - Adolescentes selecionados seréo orientados
para comparecer a consultas pré-Método

natais, eles receber&o bate-papos sobre
contracepgao, consequéncias da gravidez
adolescente, tanto para sua saude fisica, mental e
consequéncias sdcio-culturais. Isto seré feito na
fase de desenvolvimento por toda equipe de
salde, aninhados pela General Integral médica e
obstétrica.

3 - Vontade ser agendadas atividades educativas
com grupo selecionado e a participagédo dos
funcionarios para saber o grau de ignorancia que
tém, tépicos de interesse e todas as duvidas que
possam surgir, serd a discussao aberta, seréo
parceiros convidados para abordar a paternidade

Avaliacdo e Monitoramento:Sera feita durante ou
regresso ou inquérito dois adolescentes,
acompanhados da enfermeira e ou
acompanhamento dos Trabalhadores da
Comunidade para suas casas.
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Resultados Esperados

1. A populagdo adolescente do U.B.S.Vila
compreenda os efeitos nocivos da gravidez na
adolescéncia e como evita-los.

2. Diminuir o atual 26% das adolescentes
gravidas até 10%.

3.Que os adolescentes tenham conhecimento
sobre contracepcéo e da paternidade
responsable.
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