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Resumo

Diante do elevado numero de obesos na populagao infanto-juvenil atendida pela Unidade
Basica de Saude Jardim Ione, no municipio de Ferraz de Vasconcelos - SP propde-se
neste Projeto de Intervencdo a estruturacdo de agoes de educacao em saude para alertar,
orientar e educar pais, cuidadores e populagao em geral sobre os riscos associados a
obesidade, distribuigao de panfletos educativos e criagdo de um grupo de atividades fisicas
voltado ao publico jovem.

Palavra-chave

Obesidade. Promocdo da Saude. Educacdo em Saude.



Introducao

Fernandes et al. (2012) relatam em seu estudo que a prevaléncia de obesidade tem crescido
de maneira assutadora nos ultimos anos, se transformando em um grave problema de saude
publica. Além das implicagOes sociais, ressalta-se ainda que a prevengao do excesso de peso
na infancia e adolescencia é fundamental para redu¢do do nimero de casos de deslipidemia,
hiertensao arterial e doencas cardiovasculares na idade adulta.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude - OMS (2006), a obesidade possui etiologia
multifatorial, envolvendo fatores ambientais, psicossociais, organicos, comportamentais e
socioeconomicos. A obesidade ja se tornou uma das mais importantes epidemias do mundo
moderno. Nao se trata apenas de um problema estético ou de aceitagao social. A obesidade
¢ uma doenga com mortalidade proporcional ao grau de sobrepeso. Existem no mundo 1,6
bilhoes de pessoas com sobrepeso e 400 milhdes de obesos. A principal causa é o
sedentarismo associado a uma alimentacao processada, rica em calorias e vazia em
nutrientes (MORAES; DIAS, 2013).

Liberatore Junior et al. (2008) afirmam em seu estudo que o sobrepeso e a obesidade estdo
associados a diversas patologias como Diabetes Mellitus tipo 2, apnéia do sono, Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), osteoartrite, dentre outras. Pessoas com excesso de peso
apresentam maior morbidade (existéncia de doencas associadas)e maior mortalidade do que
pessoas com peso normal. A simples presenca de sobrepeso ja é suficiente para reduzir a
expectativa de vida . O risco de morte chega a ser 3 vezes maior em obesos do que em
pessoas com IMC normal.

Gomes et al. (2010) relatam que com o avanco das pesquisas em obesidade pode-se
comprovar que o tecido adiposo atua como um verdadeiro 6rgao enddcrino e paracrino
ativo, que é responsavel pela produgdo de uma série de citocinas inflamatdrias. Ao
contrario do que se pensava ,0 tecido adiposo n&o é simplesmente gordura inativa. E na
verdade um tecido metabolicamente ativo ,produtor de enzimas que causam resisténcia ao
funcionamento da insulina, elevacao da pressao arterial, aumento do deposito de colesterol
nos vasos e outras acoes que elevam a mortalidade do doente obeso. O excesso de gordura
corporal é potencialmente o fator de risco de doencas modificavel ,mais importante depois
do tabagismo.

Ao atuar na atencgdo primaria a satide é possivel promover hébitos mais saudaveis e orientar
a populacdo quanto aos riscos associados ao quadro de sobrepeso e obesidade. E também
responsabilidade dos médicos atuantes no nivel primario de atencdo a saude o rastreamento
e prevencao da obesidade. Verifica-se na Unidade Basica de Saude Jardim Ione, no
municipio de Ferraz de Vasconcelos - SP um grande contingente de pessoas com sobrepeso
e obesidade. Entretanto, mais alarmante que tal constatagdo é a verificagdo crescente de
obesidade em criancas e jovens.

Desta forma, sera foco do presente Projeto de Intervencgao a implantacao de agdes basicas
de saude que busquem prevenir e tratar a obesidade infanto-juvenil . Serao propostos a
promocao de agoes de educagdo em saude, com orientagdes durante as consultas
ambulatoriais, estimulo a habitos de vida saudaveis e alimentagdo balanceda.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral :

Reduzir os indices de obesidade e sobrepeso entre criangas e adolescentes atendidos
pela Unidade Bdasica de Saude Jardim Ione, no municipio de Ferraz de Vasconcelos - SP
através do estimulo a habitos saudaveis de vida.

Objetivos Especificos:

- Orientar maes, familiares e criangas e adolescentes sobre a importancia da atividade fisica
regular para reducao do sobrepeso e obesidade;

. Promover acoes de educacdo em saude sobre habitos alimentares saudaveis;

- Promover praticas higienistas para perda de peso entre pacientes infanto-juvenil com
indice de obesidade , através de estimulo a : alimentagao saudavel, ingestao de agua,
respiracao de ar puro,exposicao a luz solar,pratica de atividades fisicas,repouso e horas
regulares de sono diariamente,abstinencia de uso de drogas licitas e ilicitas e confianca
em Deus.

Método

A principal motivacao para realizagao do mesmo foi verificar a grande prevaléncia de
obesidade e sobrepeso na populacao como um todo, e o crescimento de casos de obesidade
infanto-juvenil. MARCHI-ALVES (2011) afirmam que a intervencao em casos de obesidade
infantil deve ser o mais precoce possivel, visto que, criancas e jovens obesos serao os
diabéticos, hipertensos e cardiopatas de amanha.

As agoes de prevencao de agravos e promogao a saude possuem um custo proporcional
infinitamente menor que agoes curativas, o que evidencia a importancia de agoes efetivas na
atencdo priméria a saude.

Local

O presente Projeto de Intervencao sera realizado na Unidade Basica de Satude Jardim Ione,
no municipio de Ferraz de Vasconcelos - SP.



Publico-alvo e participantes

O publico-alvo do presente projeto sdo criancgas e adolescentes atendidos pela Unidade
Bésica de Saude Jardim Ione, no municipio de Ferraz de Vasconcelos - SP.

Participarao do projeto Agentes Comunitarios de Saude - ACS, Médicos, Enfermeiros e
demais profissionais assistenciais atuantes na Unidade Basica de Saude Jardim Ione, no
municipio de Ferraz de Vasconcelos - SP.

Acoes
Propde-se que a intervengao seja realizada em trés frentes de agao:

12 Frente: Acoes de Formacao Continuada e Educacao em Saude dos Agentes
Comunitarios de Saude - ACS

Busca-se com tal frente uma correta orientagdao domiciliar sobre obesidade, sobrepeso e
comorbidades associadas, garantindo assim também um rastreamento efetivo dos casos
mais graves que necessitam de intervencao imediata.

Serd realizada a partir de trés reunioes (encontros) com os ACS, em que serdao abordados os
temas:

 Obesidade Infantil: Importancia do Aleitamento Materno Exclusivo, Uso de frutas e sucos
naturais em criancas maiores, nao utilizacdo do agucar e estimulo a atividades ludicas e
esportes apropriados para idade.

- Obesidade Juvenil: Aspectos sociais, e psicossociais da obesidade, importancia da
participacdo dos jovens na unidade de saude, esportes como ferramentas de controle da
obesidade, sinais e sintomas de agravos associados a obesidade.

- Obesidade e Depressao: identificar na comunidade casos graves de depressao associada a
obesidade, sobretudo entre jovens, evitando consequencias mais graves como reclusao
social e suicidio.

22 Frente: Orientacoes quanto a alimentacao e atividades fisicas durante as
consultas ambulatoriais

Durante as consultas de rotina e durante consultas agendadas (pelos ACS, apds
identificacao de casos de obesidade e sobrepeso infanto-juvenil na comunidade) serao
repassadas informacodes sobre habitos de vida saudaveis, importancia de consumo de
alimentos crus, ndo-processados, reducao do consumo de doces, praticas de atividades
fisicas regulares dentre outros.

Para facilitar as agoes de educacdao em saude serao distribuidos panfletos informativos
sobre alimentagdo saudavel, importancia do tempo adequado de descanso e praticas de
atividades fisicas regulares.



COMER BEM E SAUDAVEL

FAZENDO 3 REFEIGOES POR DIA: IMPORTANTE

Café da manha

+ 223 ovos cozidos

+ logurte natural (Aveia em flocos, chia,
castanhas, etc)

+ Café ou ché sem agicar

Almogo

Jantar

REPETIR CAFE DA MANHA OU ALMOGO S
ou fazer mistura com o que vocé tiver de saudavel

Intervalos: Meio da manha e meio da tarde

(omar 4 copos de agua, e se sentir fome, coma 1 fruta ] ((Dra. Sandra Neves Fuza — Medica — RSM 3501183/SP.

32 Frente: Criacao do grupo de atividades fisicas e ladicas voltado para criancas e
adolescentes da comunidade

Serao criados dois grupos de atividades buscando estimular a atividade fisica entre criancas
e adolescentes.

Grupo A: Grupo com adolescentes, incluindo exercicios ritmados, dancgas e performances
artistico-culturais, que tera dois encontros semanais. Durante as atividades, além da parte
pratica (atividades fisicas) serao reforcados conceitos de praticas higienistas, cuidados com
o corpo, beneficios do exercicio e alimentacdo saudaveis.

Grupo C: Grupo com criangas, buscando através de atividades lidicas e musicas infantis
estimular a pratica de atividades fisicas com brincadeiras tradicionais como "pula-corda",
"pique-esconde", "amarelinha", "bambolé", dentre outros. E importante salientar, que tais
atividades além de promover a reducdo do peso corporal, estimulam a interacao, resgate
cultural, e vivéncia da infancia, como espaco do brincar.

O grupo infantil ocorrera 1x por semana, e podera ter a participacdao dos pais nas atividades
fortalecendo o vinculo familiar.

Avaliacao e monitoramento

Para a formacao dos grupos A e C apds registro dos casos de sobrepeso e obesidade pelos
ACS tanto jovens, como pais e responsaveis das criancas serdao convidados a participar das
atividades e cada um que comparecer tera uma consulta agendada para orientacdao médica.

A cada més serdao marcadas novas consultas de acompanhamento e apds 12 meses sera feita
uma reavaliacdao dos jovens e criancas, buscando analisar a efetividade do projeto, e
possiveis pontos a serem modificados/melhorados.



Cronograma de Atividades

Resultados Esperados

Espera-se com as agoes propostas uma melhora da qualidade de vida da populacao atendida
como um todo, promovendo ainda a reducao dos casos de obesidade e sobrepeso infanto-
juvenil na comunidade. Busca-se uma reducao de pelo menos 25% dos casos de obesos e
40% dos casos de sobrepeso infanto-juvenil. Além disso, tendo em vista a baixa participacao
do publico jovem nas a¢oes da Unidade de Saude, o projeto pretende ainda obter a adesdo
de pelo menos 40% dos adolescentes as atividades propostas na Unidade de Saude e adesdo
de pelo menos 25% das criangas (pais e responsaveis) as atividades ludicas na Unidade de
Saude.
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