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Resumo

Neste trabalho sera explanado um projeto de intervengao que propor um grupo de agdes no
fim de elevar o nivel de conhecimento, permitir a conscientizagdo da necessidade do uso e
administracao correta dos medicamentos, os horarios corretos em pacientes hipertensos,
com abordagem multiprofissional na Unidade Bésica de Saude. Além de um programa
educacional sobre a importancia de modificar estilos de vida.
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Introducao

A Hipertensdo Arterial Sistémica é a mais frequente das doencas cardiovasculares. E
diagnosticada quando um paciente apresenta uma pressdo arterial sistélica maior ou igual a
140 mmHg e uma pressao arterial diast6lica maior ou igual a 90 mmHg. (CAMPOS; FARIA;
SANTOS, 2010).

E um dos principais fatores de risco para as complica¢des mais comuns como s&o outras
doencas cardiovasculares, cerebrovascular e renal cronica. E por isso que constituem um
problema grave de saude no Brasil e no mundo.(COOPER; ROTIMI, 1990).

Onde a modificacoes de estilo de vida é de fundamental importancia no processo
terapéutico e na prevencao da hipertensao.

( Que referéncia é essa?)

Devido a elevada incidéncia que tem a HAS e suas complicagoes em nossa comunidade.
Uma intervencao cedo com medidas de estilo de vida poderia reduzir a pressao arterial e o
progresso da HAS com o passar dos anos. O controle adequado dos pacientes com HAS deve
ser uma das prioridades da Atengdo Bésica a partir do principio de que o diagndstico
precoce, o bom controle e o tratamento adequado dessa afeccao sdao essenciais para a
diminuicao das complicagoes ( BRASIL, 2013)

Este projeto de intervencao tem muita importancia porque vai a realizar atividades de
promocgdo de saude na populacao. Fornecerd educacao continuada a os pacientes com
hipertensao arterial, agentes comunitarios de satude, outros trabalhadores da ESF.
Permitindo um conhecimento real da Hipertencao Arterial, seu tratamento medicamentoso e
nao medicamentoso. Contribuindo a diminuicdao das complicagdes e internagcdes por
urgéncias clinica. Ajudara a comprometer mais ao pessoal da saide cada dia mais para
garantir uma populacao saudavel. Onde com as modificacaoes do estilos de vida, levando a
um melhor controle da pressao arterial, nés fazemos reducdo das sequelas e complicagdes.

Objetivos (Geral e Especificos)
OBJETIVOS
Geral

Elaborar estratégias a fin de melhorar os conhecimento dos casos de Hipertensao Arterial
na populacao de Vila Amorim, Votorantim, Sao Paulo.

Especificos



- Elevar o nivel de conhecimento da populagao sobre Hipertensao Arterial Sistémica para
assim diminuir novos casos e complicagoes.

- Orientar a populacao sobre como modificar o estilo de vida para prevencao da HAS e
complicagoes.

- Realizar atividades de promogao de saude sobre hipertensao arterial dirigido 4 populagao
com HAS e populacao em geral.

- Fornecer educacao continuada do tema aos agentes comunitarios de satde e enfermeiras
da ESF.

- Incluir dentro da consulta do programa de HAS, temas relacionados com bom controle da
doenca por meio de mudancas de estilo de vida e tratamento correto.

Método
Método:
- Local de estudo:

- Nosso projeto de intervencao sera realizado na Unidade de Estratégia de Saude da
Familia, Vila Amorim, do municipio Votorantim. Estado Sao Paulo.

- Sujeitos de intervencgéao (publico - alvo):

- . Na unidade temos 172 com diagndstico de hipertensdo arterial q serdo o publico alvo.

Com os seguintes critérios:
Critérios de inclusao:

- Pacientes maior de 15 anos.
- Paciente que desejem participar.
- Pacientes com diagnostico de HAS.

Critérios de exclusao:

- Pacientes menores de 15 anos.
- Pacientes com doencas mentais.
- Planos de acoes:

- Reavaliar e fazer levantamento dos pacientes portadores de hipertensao arterial, assim
como os casos com descontrole e irregularidades no cumprimento do tratamento.

- Efetuar atividades de promocgao de saide com o grupo de pacientes hipertensos para
apresentacao dos participantes e definicao dos temas de interesse por meio de
palestras, dinamicas de grupos utilizando técnicas participativas e filmes educativos.

» Elabora planos de atividades com os temas de interesses para aumentar o nivel de
conhecimento e responsabilidade dos pacientes com hipertensao arterial e seus
familiares assim como aos agentes comunitarios de saude. Sobre como prevenir
complicagdes, controlando seus fatores de risco e cumprindo com o tratamento
orientado.

- Garantir consultas agendadas com reavaliacdes mensais aos hipertensos com
descontrole das cifras tensionais, a traves do seguimento das cifras de pressao arterial
pela equipe.

> Planificar visitas domiciliares com prioridade, para aqueles que tém alguma



impossibilidade de receber o atendimento na UBS com monitorizagao dos habitos da
alimentacao e higiene, assim como o cumprimento do tratamento dos pacientes
selecionados.

- Avaliagao e monitoramento

O projeto permitira realizar um monitoramento mais confidvel do uso correto dos
medicamentos em pacientes hipertensos e incrementar os conhecimentos da sua doenca
para atingir um melhor controle da mesma.

Os pacientes vao ser motivados nas reunioes de grupos de pacientes hipertensos, nas
consultas e nas visitas domiciliarias feitas pela equipe; vao falar das experiéncias com o
tratamento, conhecimentos adquiridos, mudancgas nos habitos e estilos de vida, aspectos
positivos e negativos da intervencao, para avaliacao constante da efeito positivo do projeto
apos a intervengao.

As reunidoes semanais da equipe da familia constituem o momento ideal para avaliar o
desenvolvimento do projeto, avaliar as possiveis mudancas; assim como agdes que
favorecam o cumprimento das medidas terapéuticas orientadas.

A implementacdo do questiondario permitird avaliar os pontos positivos e negativos desde o
ponto de vista dos pacientes, assim com os topicos desejados e alcangados por eles com a
intervencao.

Resultados Esperados

Espera-se com este projeto de intervengao de nossa equipe de saiude da ESF Vila

Amorim, melhorar a qualidade de vida da populacao, diminuir em 50% a mobilidade e
mortalidade de esta doenga assim como suas complicagoes, realizando atividades de
promocao e prevengao para prevenir as complicacgoes e sequelas por HAS, elevando o nivel
de conhecimento da doenca e suas possiveis complicagoes. E assim proporcionar a
conscientizagao da importancia de modificagoes de estilos de vida , correto tratamento
medicamentoso e nao medicamentoso de esta doenga.
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