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Resumo

Devido ao aumento de entrada de pacientes com Doengas Cronicas ndo transmissives na
UBS José Bonifacio II , foi possivel a elaboragdao de um estudo de caso com objetivo de
minimizar as ocorréncia , umas vez diagonsticado as causas e o historico familiar do
paciente , serd possivel um tratamento com base em atividades fisicas e re educacao
alimentar, com a intencao de diminuir o uso de remedios aos pacientes.
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Introducao

No Brasil os estudos mais abrangentes sobre a prevaléncia de diabetes Mellitus foi
realizados em 1988 em nove capitais brasileiras (MARLEBER, 1992) . A prevaléncia
estimada de diabetes, ajustada para idade, varia de 5,2% a 9,7% nos diferentes centros
urbanos avaliados, sendo que as cidades Sul e Suldeste apresentaram a maior prevaléncia.

Segundo Carvalho (2006, p. 48) "a partir das ultimas quatro decadas do século passado,
seguindo tendencia mundial, tém-se observado, no Brasil, processos de transicao que
produziram e ainda produzem importantes mudancas no perfil das doencas ocorrentes
na populagao".

As doengas cronicas nao transmissiveis sdo um problema de satde global. E uma ameaca a
saude e ao desenvolvimento humano. A cargas dessas doencas recai especialmente sobre os
paises de baixa e média renda. No entanto é importante notar que a prevalencia de diabetes
e hipertensdo estd aumentando paralelamente a prevalencia de excesso de peso, e esses
aumento estd associado a mundaca de desfavoravéis na dieta e na atividade fisica
(MENEZES; SHIMIDT, 2011).

Através destes estudo sera possivel a prevencao e controle das doencgas cronicas na
unidade José Bonifacio II , envitando as complicagdes da mesmas. buscando intervir com o
pré diagnosticos mediante a historicos familiares, ou seja, pacientes com pre disposicao e
fatores de riscos para desenvolver as enfermidades como: diabetes e hipertensao.

Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

- Criar mecanismos através de atividades fisicas e medicagdes que possam prevenir e inibir
o surgimento e progressao das doengas cronicas.

Objetivos Especificos

- Mapear na regiao do Boni II de todos os pacientes que apresentarem: obesidade ,
antecedentes familiares de doencas cronicas ndo transmissivéis ou cifras de tensao
arterial alterada em algumas ocasioes;

- Formar grupos de hipertensos e diabéticos para explicar e orientar sobre a importancia de
mudancas no estilo e modo de vida;

- Apresentar maneiras de prevengoes através de exames e histdrico familiar para fatores de
riscos para doengas cronicas nao transmissiveéis;

Meétodo

Local: Sera realizado na UBS José Bonifacio II



Publico-alvo: pacientes com fatores de risco e pre disposicao a doencgas cronicas nao
transmissiveis

Participantes: Como agoes adotadas para o melhor funcionamento da pesquiza sera
necessario a participacao de alguns colaboradores como: Gerente da unidade , Assistente
Social ,Aux. de Enfermagem e Enfermeiro

Acoes: Sera separados a classes de doentes entre didbeticos e hipertensos.

- conscientizagdo sobre a pratica de exercicios fisicos;

» reeducacao alimentar;

- realizacao de diagndstico precoce para evitar coplicacoes futuras ou ate mesmo a morte.
- aplicacdo ao metodo de caso que trara resultados atraves de dados, graficos e figuras.

Avaliacao e Monitoramento: Através de exames laboratdriais e acompanhamentos
periddicos sera tomado as decisoOes, sobre tratamento para cada pacientes.

Resultados Esperados

Devido ao auto indice de ocorréncias na UBS José Bonifacio II , esse estudo tem por
finalidade expor os problemas de saude que apresentam a maior parte dos atentimentos
na unidade ; como os pacientes de idade que variam dos 30 aos 70 anos , o surgimentos de
doengcas cronicas ndo transmissiveis .

Com esse projeto esperamos alcancar a melhor qualidade de vida dos pacientes , através do
mapeamento dos pacientes que frequentam a unidade sera possivel classifica-los através de
pre disposicao e exames laboratdriais das doencas , tanto o diabetes como a hipertensao.
Apos classifica-los e separa-los pelo o tipo de doencgas , criar mecanismos que possam
orientd -los a mudancas de habito de vida , como atividades fisicas e educagao alimentar.
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