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Entrevista com a Dra. Léda Dias

(Médica de Familia e Comunidade e Terapéuta de Familia)

Hoje conversaremos com a Dra. Léda Dias sobre uma das fases do Ciclo
de Vida Familiar: O Ninho Vazio.

Gazeta: Dra. Léda, como
pode ser compreendido o
Ciclo de Vida Familiar?

l Entrevistado: Como sendo o
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processo evolutivo que cumpre
a familia no decorrer dos anos,
o seu ciclo de vida, se considera
como um processo de continua
reestruturacao na teia de rela-
¢Oes entre seus membros. Cada
familia atravessa diferentes fa-
ses em suas vidas, e cada nova
etapa é um desafio para que a
familia se organize e obtenha
novamente o equilibrio. Cada
nova fase exige mudangas emo-
cionais e realizagdo de tarefas
praticas para ocorrer o equili-
brio dentro do sistema familiar
e assim prosseguir para a pro-
xima fase do ciclo.

Gazeta: Dra. Léda, o que
€ o Ninho Vazio?

Entrevistado: E uma das fases do
ciclo de vida da familia. A fase é
conhecida como "langando os
filhos e seguindo em frente" que

antigamente era denominada
como "ninho vazio". E caracte-
rizada por vivenciar o processo
emocional em aceitar varias
saidas e entradas de pessoas
no sistema familiar, enfrentan-
do algumas mudangas neces-
sarias como: a renegociagdo do
sistema conjugal como diade,
o desenvolvimento de relacio-
namentos entre adultos e des-
tes com os filhos, o realinha-
mento de relacionamentos pa-
ra incluir parentes por afinida-
des e netos, assim como lidar
com as incapacidades e possi-
veis mortes dos pais (avos).

Gazeta: Entao quer dizer
que o Ninho Vazio pode
ser um processo normal
de adaptacao de uma
pessoa as mudancas que
ocorrem no ciclo de vida?

Entrevistado: Sim, exatamente!
A familia como um todo e cada
um dos individuos que fazem
parte, assim como cada geragao,
vivem este caminho evolutivo,

que requer o rearranjo da di-
namica interna e das regras do
conjunto. A passagem de uma
fase a outra, é uma necessidade
fisiologica para a familia, as di-
ferentes fases sdo caracteriza-
das poreventos naturais, que
necessariamente trazem mu-
dangas para a organizagdo do
sistema familiar. Junto a estes
momentos criticos da vida da
familia, existem outros que ndo
sdo caracteristicos da evolugao
da familia e muitas vezes ndo
sdo previstos. A capacidade da
familia para superar momentos
de crise, a relagao que ela tem
com a familia extensa e o am-
biente vdo expressar a fase co-
mo se encontram no ciclo?

Gazeta: E a “Sindrome
do Ninho Vazio”, como
falam, o que é?

Entrevistado: Poderiamos compre-
endé-la como a expressdo do so-
frimento causada pelo processo
de mudanga que esta fase do ciclo
exige; exatamente no momento
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de transicdo em que ainda ndo
ocorreu a adaptacdo necessaria
de reorganizacio. A familia esta,
mais uma vez, se modificando,
os filhos comegam a sair de casa
e o casal vé-se sozinho, com ou-
tras fungdes e, tendo que se re-
adaptar entre eles, sem os filhos.

Gazeta: Dra. Léda somen-
te as mulheres sao aco-
metidas nessa fase?

Entrevistado: Nao! E uma adap-
tacdo do casal ao novo momento
de vida. Tanto a mulher como o
homem construiram a vida em
familia em prol dos filhos. Agora
eles estdo prontos para constru-
irem suas proprias familias, e ai
o casal se vé como no inicio do
relacionamento, porém 20 ou 30
anos depois...

Gazeta: Quando um meé-
dico pode detectar que
a Sindrome do Ninho
Vazio esta ocorrendo?
E quais os riscos dela?

Entrevistado: O simples fato de
localizar a fase do ciclo das fa-
milias e detectar as expressoes
emocionais que possam ser de-
correntes do momento facilita
a abordagem. Nessa etapa do
ciclo, como é previsivel uma cri-
se, € comum a sensagdo de per-
da de fung¢do e sdo comuns os

desentendimentos entre os ca-
sais. Os sintomas e riscos sao
decorrentes disso como depres-
sdo, somatizacao, ansiedade.

Gazeta: Existe alguma
maneira do médico de
familia atuar de manei-
ra preventiva para evi-
tar a sindrome do ninho
vazio?

Entrevistado: Sim. Como falei
antes, o fato de localizar a fase
do ciclo das familias e suas cri-
ses, durante os atendimentos,
permite ao MFC gerar hipote-
ses. Logo, utilizar as fases do
ciclo de vida familiar como fer-
ramenta de trabalho para o
MFC significa definir em qual
fase do ciclo aquele individuo
ou familia se encontra, prever
as possiveis situagées que se-
rao enfrentadas pelo individuo
ou pela familia, analisar se o
processo emocional esperado
para a fase esta de acordo com
0 que é solicitado pelos mem-
bros da prépria familia ou com
o contexto sociocultural no
qual estdo inseridos.
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Gazeta: Dra Léda, obri-
gada por todas as expli-
cacoes. Uma ultima per-
gunta: Quais orientacoes
0 Médico de Familia de-
ve fornecer a um casal
para evitar esse proble-
ma?

Entrevistado: A preveng¢do ou
0 processo curativo podem ser
fornecidos pelo simples fato de
mostrar a familia, ou a pessoa
que consulta, o momento do
ciclo em que estd, e também de
preparar para as mudancas pre-
vistas, relembrando as expecta-
tivas, as modificag6es de papeis
e fungdes, as modalidades de
relagdes, os vinculos de unido
e lealdade e as negociagoes
para a conquista das etapas.
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