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RESUMO

A gravidez na adolescéncia pode vir acompanhada de riscos e complicacdes, tanto
para a saude materna quanto para a saude da crianca. Com o0 objetivo de prevenir a
ocorréncia da gravidez entre as adolescentes da UBS Acricio Pinto, do municipio de
Buriti Bravo-MA foi proposta a realizagdo de intervengbes educativas com
adolescentes, seus pais e/ou familiares. O plano de acdo sera desenvolvido em
quatro etapas: capacitacdo da equipe executora apds apresentacdo do projeto e
definicdo das atribui¢cdes de cada profissional, sensibilizagdo das adolescentes, seus
pais e/ou familiares para a participacdo nos encontros estabelecidos, realizagéo das
atividades educativas e avaliacdo das acbGes implementadas. Espera-se que as
intervencdes aumentem a compreensdo das adolescentes e seus responsaveis a
respeito da importancia de evitar a gravidez na adolescéncia, além de fortalecer o

conhecimento e autocuidado em relagédo a saude reprodutiva.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Promocao da Saude. Atencéo Basica.



ABSTRACT

Adolescent pregnancy may be accompanied by risks and complications, both for
maternal health and for the health of the child. In order to prevent the occurrence of
pregnancy among adolescents from UBS Acricio Pinto, from the city of Buriti Bravo-
MA, it was proposed to carry out educational interventions with adolescents, their
parents and / or relatives. The action plan will be developed in four stages: training of
the executing team after presentation of the project and definition of the assignments
of each professional, awareness of the adolescents, their parents and / or relatives to
participate in the established meetings, educational activities and evaluation of
Implemented. Interventions are expected to increase the understanding of
adolescents and their caregivers about the importance of avoiding teenage
pregnancy, as well as strengthening knowledge and self-care in relation to

reproductive health.

Keywords: Adolescent pregnancy. Health Promotion. Primary Care.
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO
1.1 Titulo

Prevencéo da gravidez na adolescéncia na UBS Acricio Pinto, no municipio

Buriti Bravo, Maranhao

1.2 Equipe Executora

e Yanlys Sanchez Acosta - Médica

e Marcia Caroline Nascimento Sa - Orientadora

2 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia apresenta-se como um grande desafio tendo em
vista os riscos de complica¢cfes para a saude materna e para o seu produto, além do
ponto de vista social, pois muitas vezes esta situacao leva a problemas familiares,
que podem ser tdo prejudiciais quanto as complicagbes médicas. Nem sempre a
gravidez nessa fase da vida recebeu a devida atencdo dos pesquisadores mais
comumente vista nos dias atuais. Apesar de estudos apontarem para a queda nos
indices de gravidez na adolescéncia nos ultimos anos, essa ainda é uma questéo de
salde publica em virtude do nimero de casos que ainda é considerado grande. E
preciso compreender o fenbmeno da gestacdo na adolescéncia (DIAS; TEIXEIRA,
2010).

Considera-se gravidez na adolescéncia aquela que ocorre entre 0 surgimento
da menarca até os 19 anos de idade com independéncia da idade ginecoldgica.
Também é considerada a gestacdo que ocorre durante os dois primeiros anos de
idade ginecologica da mulher e quando a adolescente mantém uma dependéncia
econOmica total dos pais e/ou responsaveis. Embora as causas para a gravidez na
adolescéncia sejam grandes e complexas, variam entre diferentes grupos étnicos e
culturais, atitudes sociais sobre atividade sexual e contracepgao sexual (HEILBORN
et al., 2012).

O inicio cedo das relacbes sexuais, a ignorancia sobre os meétodos

contraceptivos e uso inadequado dos mesmos, instabilidade da familia,



comunicacdo inadequada entre adultos e adolescentes sobre o tema das relagbes
sexuais constituem os principais fatores para a alta incidéncia de gravidez na
adolescéncia. Nos paises desenvolvidos, dados de adolescentes gravidas
confirmam um relacionamento com niveis educacionais mais baixos, com maiores
taxas de pobreza e outras situacfes de familia e instabilidade social além de estar
associada a um estigma social em muitas comunidades e culturas. Em paises
considerados em desenvolvimento ou subdesenvolvidos, particularmente em certas
culturas, gravidez na adolescéncia ocorre geralmente dentro do casamento e néo
implica um estigma social (GOMEZ-SOTELO et al., 2012).

A percepcéo social da gravidez na adolescéncia varia entre as sociedades e
implica uma discussdo profunda sobre os aspectos do comportamento biolégico
como cultural relacionados com a gravidez. A gravidez irrompe na vida dos
adolescentes no momento em que ainda nao atingiram a maturidade fisica e mental,
as vezes em circunstancias adversas, como sdo as deficiéncias nutricionais ou
outras doencas, além de na maioria dos casos estarem no meio de uma familia
geralmente pouco receptiva para aceita-lo e protegé-lo (SALOMAQ; SILVA; CANO,
2013).

A gravidez ndo planejada em um adolescente pode causar-lhe graves
distarbios biolégicos e psicolégicos e porta um significado relacionado com a
aguisicdo do maior status social, a idade adulta. Somado a isso, existe 0 impacto na
esfera social, pois muitas vezes é interrompido o projeto educacional e surge a
necessidade de entrar prematuramente no mercado de trabalho, geralmente mal
pago, ocasionalmente levando também a casamentos apressados que comumente
ndo melhoram, com subsequente impacto social, econébmico sobre a saude das
criangas (TEIXEIRA; SILVA; TEIXEIRA, 2013).

Na Unidade Basica de Saude Acricio Pinto, do municipio Buriti Bravo, no
estado do Maranhdo, ha uma populacdo grande de adolescentes e um elevado
indice de gravidez entre elas. Fatores sociais, econdmicos, culturais, educacionais, o
desconhecimento dos métodos anticonceptivos, a presenca de uma vida
sexualmente ativa desde esta etapa e a comunicacéo inadequada ou nenhuma entre
pais e filhos podem estar contribuindo para este panorama. Assim, este plano de
acdo se faz necessario para promover a prevencdo da gravidez na populacdo
adolescente da area de abrangéncia da UBS Acricio Pinto através de atividades

educativas.



3 JUSTIFICATIVA

A gravidez precoce esta se tornando cada vez mais comum na sociedade
contemporanea, pois os adolescentes estdo iniciando a vida sexual mais cedo.
Adolescéncia e gravidez quando ocorrem juntas, acarretam grandes consequéncias
principalmente para os adolescentes envolvidos e seus familiares. Geralmente essas
jovens ndo estdo preparadas emocionalmente e financeiramente para assumir este
tipo de responsabilidade e muitos adolescentes acabam por deixar seus estudos,
saem de casa, cometem abortos e até mesmo abandonam as criangas sem saber o
que fazer fugindo da propria realidade (SANTOS et al., 2013).

O desconhecimento dos diferentes métodos contraceptivos, o inicio cedo da
atividade sexual sem a clareza suficiente entre o que se deseja e a influéncia sofrida
pelos pais e pela sociedade, a falta de dialogo entre adolescentes e pais e a falta de
informagcéo sédo os fatores mais percebidos que podem contribuir para elevado
namero de casos de gravidez entre as adolescentes na area de saude onde sera
realizado o plano de acéo.

O presente plano de acdo serd muito importante para a comunidade de
Acricio Pinto devido o numero consideravel de adolescentes gravidas assistidas pela
equipe de saude da ESF. Através da observacdo ativa na area de abrangéncia da
equipe, o diagndstico situacional e a consulta de dados nos registros da equipe,
percebeu-se o alto indice de gravidez nesta etapa da vida entre as adolescentes.
Fatores sociais, econdmicos, culturais e educacionais contribuem consideravelmente
para esse alto indice. A interrup¢do dos estudos, a auséncia a escola por vergonha,
o sentimento de rechago ou critica da sociedade e o medo do enfrentamento dos
pais sdo consideradas consequéncias muitos frequentes da gravidez nas
adolescentes.

O projeto é viavel tendo em vista que a UBS dispde do espaco e dos recursos
humanos para a sua execucao e tera carater preventivo. Além disso, nenhum projeto
de intervencdo semelhante relacionado ao tema foi realizado na comunidade.
Acredita-se que acdes de prevencdo sao importantes dentro da Atencdo Basica,
visando evitar a ocorréncia de agravos que podem trazer mas consequéncias

presentes e futuras.



4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Promover a prevencdo da gravidez na populacdo adolescente da area de

abrangéncia da UBS Acricio Pinto do municipio Buriti Bravo-Maranh&o através de

atividades educativas.

4.2 Especificos

Sensibilizar as adolescentes sobre a importancia de evitar a gravidez na
adolescéncia.

Capacitar as adolescentes para que saibam como utilizar os diferentes
métodos anticonceptivos.

Proporcionar aos pais e/ou familiares das adolescentes informacdes sobre a
importancia de prevenir a gravidez na adolescéncia.

Realizar acdes educativas continuadas junto aos agentes comunitarios com
os adolescentes, suas familias e a comunidade baseadas na importancia de

evitar a gravidez na adolescéncia assim como Seus riscos e consequéncias.

5 METAS

Conscientizar 100% das adolescentes e de seus pais e/ou familiares sobre a
importancia de evitar a gravidez na adolescéncia, explicitando as
consequéncias e riscos de sua ocorréncia.

Garantir que 100% das adolescentes tenham conhecimento pleno dos
diferentes métodos contraceptivos.

Reduzir em 60% a ocorréncia de casos de gravidez entre as adolescentes

participantes.
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6 METODOLOGIA

O plano de acéo sera realizado na UBS Acricio Pinto no municipio de Buriti
Bravo-MA, através da realizacdo de atividades educativas ao longo de seis meses,
uma vez por més, no ano de 2017.

As atividades educativas serdo realizadas por todos os profissionais que
compde a equipe de saude da familia na UBS.

O plano seré realizado em 4 etapas:

12 etapa: Apresentacdo do projeto para a equipe de saude e definicdo do
papel de cada profissional na acdo programatica, apds capacitacao sobre o tema a
ser feita pela médica da equipe.

22 etapa: Sera realizado um levantamento pelos agentes comunitarios de
saude do numero das adolescentes de 12 a 18 anos na area de abrangéncia da
UBS Acricio Pinto com énfase nos adolescentes de maior risco tais como:
adolescentes com abandono escolar, abandono familiar, auséncia de alguma das
figuras paternais (mée ou pai), adolescentes que consumem alcool, drogas, cigarro
e adolescentes com vida sexual ativa. Posteriormente estas e seus pais e/ou
familiares serdo convidados pelos ACS a participar das atividades educativas
visando a prevencéo da gravidez na adolescéncia.

32 etapa: Implementacdo das atividades educativas através de palestras,
videos, rodas de conversa com as adolescentes, seus pais e/ou familiares com a
finalidade de fortalecer o conhecimento sobre a importancia de evitar a gravidez na
adolescéncia, seus fatores de risco, complicacdes e consequéncias, além de
incentivar a troca de ideias entre os participantes, para que se sintam estimulados
em dividir suas experiéncias e esclarecimento de duvidas.

42 etapa: Ao final dos encontros estabelecidos, sera realizada a avaliacao das
acOes através de escuta individualizada e coletiva.



7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

11

ATIVIDADES

Més
07/17

Més
08/17

Més
09/17

Més
10/17

Més
11/17

Més
12/17

Més
01/18

Més
02/18

Més
03/18

Apresentacao do projeto

para a equipe, definicao

das atribuicdes de cada
profissional

Capacitacéo da equipe
executora

Convite dos
participantes pelos ACS
apos levantamento

Atividades educativas

sobre a importancia da

prevencao da gravidez
na adolescéncia

Avaliacdo da estratégia
desenvolvida

8 IMPACTOS ESPERADOS

Garantir que todos os adolescentes e seus pais e/ou familiares responsaveis

tomem consciéncia da

favorecendo assim uma adequada e desejada saude sexual e reprodutiva.

importancia de evitar

a gravidez na adolescéncia,
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia € uma etapa da vida sujeita a vulnerabilidades, muitas vezes
marcada por duvidas, preconceitos e incertezas. Um ato de rebeldia na adolescéncia
pode ndo ser consciente das consequéncias futuras, por isso € necessario que esse
jovem seja cada vez mais instruido a respeito da adolescéncia e seus riscos e que
possa contar com 0 apoio ndo sO dos pais, mas da familia em geral e que esteja
inserido em um ambiente familiar onde a confiancga, apoio, respeito, troca de ideias
Sao 0s protagonistas.

Intervengcbes como esta podem colaborar para a reducdo de casos da
gravidez na adolescéncia, problema de saude muito frequente e com grande
impacto ndo s6 sobre a proprio adolescente, mas também para os pais, a familia e a
comunidade. Ac¢des educativas que consigam conscientizar todos os atores
envolvidos na gravidez na adolescéncia sempre serdo importantes e necessarias e
tém na ESF o espaco ideal para serem implementadas. Espera-se que este plano de
acao possa subsidiar outras acdes futuras no fortalecimento do combate da gravidez

na adolescéncia.
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