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RESUMO

A saude sexual e reprodutiva dos adolescentes € motivo de constante preocupacéo
para pais, educadores e profissionais de salude. Na area de abrangéncia da ESF 007
Agua Limpa, Municipio Medeiros Neto, Bahia, tem-se observado um alto indice de
gravidez na adolescéncia. No periodo analisado, janeiro de 2017, do total das gravidas
nesse momento (35), 14 eram adolescentes, correspondendo a 40 %, o0 que constitui
um problema de saude, ja que é um importante fator de risco para aumentar a
morbidade materno-infantil. Realizou-se um projeto de intervencdo educativa com o
objetivo de contribuir para aumentar o nivel de conhecimentos sobre a gestacéo e
seus riscos em adolescentes na ESF 007. A equipe de saude organizou uma
capacitacdo de adolescentes sobre temas de educacdo sexual e uso de métodos
anticonceptivos. Trataram-se aspectos como prevencdo da gravidez, dificuldades
pelas quais as adolescentes passam quando estdo gravidas, sexualidade na
adolescéncia, os riscos que as gestacdes podem provocar a mae e a seu filho e os
fatores que levam a uma gravidez na adolescéncia. Com a implantacao do projeto de
intervencao, espera-se melhorar o nivel de conhecimento dos adolescentes em
relacdo a sexualidade; reduzir o numero de gestantes adolescentes e suas
consequéncias e poder atuar sobre os fatores que levam a sua repeticao.

Palavras chave: Gravidez. Salde do Adolescéncia. Saude da familia.



ABSTRACT

Sexual and reproductive health of adolescents is a constant cause of Parents,
educators and health professionals. In the area of In the period analyzed in january
2017, of the total number of pregnant women at that time 35, 14 were adolescents,
corresponding to 40%, which Is a health problem since it is an important risk factor for
increasing maternal and child morbidity. An educational intervention project was
carried out with the objective of contributing to increase the level of knowledge about
pregnancy and its risks in adolescents in ESF 007. The health team organized a
training of adolescents on issues of sexual education and use of contraceptive
methods . These included aspects such as pregnancy prevention, difficulties
adolescents face when they are pregnant, teenage sexuality, the risks that
pregnancies can cause to the mother and her child, and the factors that lead to a
teenage pregnancy. With the implementation of the intervention project, it is hoped to
improve the level of knowledge of adolescents in relation to sexuality; Reduce the
number of adolescent pregnant women and their consequences and be able to act on
the factors that lead to their repetition.

Keywords: Pregnancy. Adolescence Health. Family Health.
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1. IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 TITULO

Intervencdo educativa em saude frente & prevencao e diminuicdo da gravidez

na adolescéncia.

1.2 EQUIPES EXECUTORAS

Misdely Arias Carmenate

Raimundo Luis Silva Cardoso (orientador)

1.3 PARCERIAS INSTITUCIONAIS

Secretaria Municipal De Saude de Medeiros Neto (BA)

2. INTRODUCAO

2.1 Situacdes - Problema

Transitar pelos caminhos que enovelam a Gravidez na Adolescéncia (GA)
demonstrou-se deveras complexo, como complexo € o ser humano em adolescer. A
adolescéncia, fase da vida visualizada sobre diversas perspectivas, enovelada pelo
momento historico-cultural de quem a visualiza, concebida por muitos de nés a luz de
saberes das ciéncias biologica, psicolégica e sociolégica. Entretanto, ndés a
entendemos como uma etapa de crescimento e desenvolvimento do ser, um processo
de construcdo de saberes e fazeres préprio de uma etapa do ciclo de vida humano,
envolto de imaginério e complexificacdo. Nessa etapa do ciclo vital, sentimentos e
atitudes contraditorias enovelam a Sindrome da Adolescéncia Normal, uma
terminologia que ndo determina doenca, mas, sintomas e transformacdes que
caracterizam o ser adolescente. Nesta fase, as mudancgas ndo aparecem de maneira
determinista ou linear, pois adolescentes vivenciam fases diversas, vivendo um

mesmo momento cronoldgico. Desordens corporais e psiquicas se complexificam no



surgimento de um ser de caracteres singulares e enlagam o sistema familiar de
pertencimento (TEXEIRA, 2013).

A saude sexual e reprodutiva dos adolescentes € motivo de constante
preocupacao para pais, educadores, profissionais de salde e governantes, uma vez
que suas consequéncias sdo de alto impacto individual e social. "‘E fato que a
associacdo entre conhecimento de métodos contraceptivos e pratica do sexo seguro
é fragil, levando a gravidez na adolescéncia e ao contagio de doencas sexualmente
transmissiveis” (YASLLE, 2011).

A gravidez na adolescéncia tem se destacado como um problema de saude
publica em diversos paises do mundo, devido ao elevado risco de morbimortalidade
materna e infantil e por constituir um possivel evento dez estruturador da vida das
adolescentes (CHALEM, 2011).

Considera-se adolescéncia o periodo de 10 a 19 anos de idade, sendo
compreendida como o periodo de vida a partir do qual surgem as caracteristicas
sexuais secundarias e se desenvolvem processos psicoldgicos e padrdes de
identificacdo que evoluem da fase infantil para a adulta, entre eles a transicdo de um
estado de dependéncia para outro de relativa autonomia (BERLOFI, 2012).

Este estudo baseia-se na importancia de se reconhecerem 0s reais motivos
que levam as adolescentes a engravidar e as implicacbes sociais, psiquicas e
econdmicas envolvidas no universo adolescente. Visa, ainda, apresentar informacdes
gue contribuam de forma significativa para a realizacdo de projetos voltados para o
publico adolescente, os quais sejam didaticos, incisivos e accessiveis, possibilitando,
assim, ndo so o dialogo, mas também a escuta do discurso adolescente.

A gravidez na adolescéncia ou gravidez precoce é aquela que ocorre em uma
fémea adolescente; entre o inicio da adolescéncia ou puberdade — inicio da idade fértil
— e o final da adolescéncia. O termo também se refere mulheres gravidas que néo
tenham atingido a idade da maioridade legal, o que varia de acordo com diferentes
paises do mundo, e gravidas adolescentes que estdo em uma situacdo dependente
da familia de origem (ISSLER, 2011.)

Estudos citam como causa da gravidez na adolescéncia, a nao utilizacao de
meétodos contraceptivos ou usar tanto métodos ndo confiaveis. Afirma-se que isso
pode ser porque eles ndo estdo preparados para reconhecer as consequéncias dos

seus atos, ou porque as vezes desejam a gravidez, pois um bebé representa a



possibilidade de alguém para amar, uma forma de chamar a atencdo ou criar
independéncia (DIALLO, 2011; GOMEZ RUIZ, 2013).

Maternidade na adolescéncia significa risco para a sua saude e a de seu filho
desde o0 seu comeco, na maioria das vezes sdo gravidez ndo desejada e, porém, nao
procuram assisténcia pré-natal precoce. As meninas que ndo atingem a plena
maturidade fisica e fisiologica estdo em maior risco de morrer de complicacbes do
parto. Dados de estudos em varios paises mostram que o risco de morte materna em
adolescentes com menos de 20 anos é maior do que no resto das idades (VAZQUEZ,
2012) Algumas complicacbes mais comuns nesta idade s&o os distarbios
hipertensivos na gravidez, os quais se ndo forem tratados podem levar a eclampsia,
muitas vezes fatal. Existem varios autores que sugerem que tanto a distorcia como a
taxa de ceséarea € elevada neste grupo tdo jovem, tdo frequentemente associado com
despropor¢do cefélio pélvico e distorcia do canal de nascimento, além de que os
adolescentes ndo atingem o pleno crescimento e desenvolvimento dos 6rgdos
reprodutivos (PENA, 2013).

Na Ameérica Latina, 25% das adolescentes ja engravidaram pelo menos uma
vez. Isso mostra que, enquanto em outros paises existe uma queda acentuada do
indice de maternidade na faixa etéria até os 20 anos, na América Central e na América
do Sul, os indices evoluem ao contrario, ficando atrds somente dos paises africanos
(OMS, 2009).

Um estudo sobre o impacto da gestacao néo planejada na adolescéncia revelou
que dos 97.832 partos que aconteceram no Ceara em 2014, 23.167 (23,68%) foram
de adolescentes entre 10 e 19 anos. O Estado é o 20° no ranking de partos de
adolescentes com essa faixa etaria no Brasil. A média nacional é de 20,04%. http
:/lwww.opovo.com.br.24/10/2016.

Na area de abrangéncia da ESF 007 do municipio de Medeiros Neto, Bahia,
conta-se com um total de 1039 familias cadastradas e uma populacdo de 3445
pacientes, destes 431 sdo adolescentes femininas os que representam um 12,51 %
do total da populacdo. Atualmente temos 35 gravidas, delas 14 é adolescente, o que
representa 40%.

Apesar de que atualmente a Estratégia Saude da Familia seja composta por
uma equipe multiprofissional com o médico, a enfermeira e agentes comunitarios de

saude e conter uma concepcao cientifica e metodolédgica para trabalhar a educacéo



sexual e a prevencdo da gravidez na adolescéncia, ainda tem dificuldades neste
processo, 0 que constitui um problema real na comunidade.

O reconhecimento dos fatores associados a frequéncia de gestacdo na
adolescéncia em nosso meio € fundamental para o planejamento de politicas em
saude, principalmente nas regides onde persiste uma frequéncia elevada. Portanto,
este estudo sera feito com o objetivo de ampliar os conhecimentos dos adolescentes

com relacdo a esta tematica.

3. JUSTIFICATIVA

Associado a alta prevaléncia e incidéncia de gravidezes na adolescéncia na
area de abrangéncia na ESF 007, municipio de Medeiros Neto, Bahia, constituindo-se
um problema de saude prioritario, ja que € um importante fator de risco para aumentar
a morbidade materno-infantil juvenil, é necessario a implementacéo de esfor¢os pelos
operadores e gestores de politicas publicas para a ampliacdo e fortalecimento de
acbes de promocao e prevencdo da saude dos mesmos. Para que assim, possa
proporcionar o aumento do nivel de conhecimento dos jovens sobre os fatores que
desencadeiam uma gravidez indesejada na adolescéncia, em conjunto com a equipe
de saude local e os lideres da comunidade, objetivando a reducdo da gravidez na
adolescéncia na area adscrita, e assim evitar complicacbes maternas e fetais,

justificando a realizacdo do presente projeto de intervencéo.

4. OBJETIVOS

4.1 Geral
Aumentar o nivel de conhecimentos sobre a gestacdo e seus riscos em

adolescentes residentes na area da USF007, Municipio de Medeiros Neto (BA).

4.2 Especificos
e Identificar as necessidades de aprendizagem sobre os riscos da gravidez na
adolescéncia;

e Realizar atividades educativas como estratégia de intervencao;
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e Avaliar os conhecimentos adquiridos apos a intervencao educativa;

5. METAS

e Realizar o levantamento dos dados em 80% das adolescentes selecionados;

e Capacitacao os 100% dos adolescentes e jovens da populacéo adstrita;

e Aumentar o conhecimento das adolescentes em 80% ou mais nos contetdos
apresentados na prevencao e diminuicdo da gravidez na adolescéncia;

e Prevenir a gravidez na adolescéncia e suas complicacbes em 90%,
contribuindo para diminuir a sua frequéncia na populacéo adolescente da USF
003.

6. METODOLOGIA

Sera realizado um estudo de intervencdo educativa na comunidade
correspondente & USF 007 Agua Limpa do municipio Medeiros Neto, extremo sul da
Bahia, com o objetivo de determinar a eficacia da educacéo popular em saude como
método para prevenir e diminuir a gravidez na adolescéncia e demostrar se o causal
€ 0 desconhecimento de seus moradores.

A UBS dispbe de uma equipe de saude formada por uma médica, uma
enfermeira, uma técnica de enfermagem e seis Agentes Comunitarios de Saude
(ACS).

6.1 Sujeitos envolvidos no beneficio da intervengéo

Os possiveis beneficiados com este projeto serdo os adolescentes desde 10-
19 anos de idade, gestantes nesta faixa etaria e suas familias pertencentes a area de
abrangéncia da ESF 007.

A equipe envolvida serd composta por médico, enfermeira, técnica de

enfermagem e agentes de saude.

6.2 Contextos da intervencao
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A equipe da ESF 007 organizara a capacitacdo de entes sobre temas de
educagcdo sexual, uso de métodos anticoncepcionais e as complicacdes que a
gestacao pode trazer para a crianca e para a mae e quais sao os fatores que levam a
gue a gestacdo em adolescentes seja uma probleméatica cada vez mais frequente.

A capacitacdo tratard de aspectos como prevencao de gestacéo, dificuldades
pelas quais as adolescentes passam quando tem uma gravidez, sexualidade na
adolescéncia os riscos que a gestacdes pode provocar na mée e seu filho e os fatores
gue levam a uma gestacdo em adolescentes.

A ESF facilitara a participacdo os adolescentes em consultas de grupo. Para
isto serd feito um grupo de adolescentes onde seréao feitas reunibes sobre educacao

sexual e também sera prescrita anticoncepcional e desenvolvida abordagem familiar.

6.3 Estratégias e acdes

Etapa 1

Sera necessaria a identificacdo de adolescentes e gestantes, presentes e cadastrados
na ESF, para assim, direcionar as acdes preventivas. Isto serd feito através da
abordagem no momento da visita domiciliar, atendimento em consulta ou acolhimento
na unidade de saude.

Etapa 2

As usuarias identificadas serdo convocadas para uma consulta na ESF para descricéo
rapida do objetivo e da importancia do projeto de intervencédo sendo convidadas para
comporem O grupo.

Etapa 3

Agendamento de consultas individuais para conscientizacdo da importancia da
consulta periédica e monitoramento dos fatores de risco.

Etapa 4

Trabalho da equipe na comunidade para conscientizacdo da populacdo adolescente,
gestante e familias para modificar os fatores de risco.

Etapa 5

Serdo realizadas reunides mensais na ESF, nas quais sera discutido um tema
relacionado a gravidez na adolescéncia, de acordo com o profissional selecionado

para a data.
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Dia | Tema Palestrante
1 Acolhimento e explanacédo do projeto Equipe
2 Resultado de adolescentes e gestantes Médico
3 Monitoramento dos fatores de risco Enfermeira
o . . Médico e
4 Palestra publica sobre gravidez na adolescéncia .
Enfermeira

Importancia do conhecimento de os riscos na gravidez _
5 . Enfermeira
na adolescéncia

Importancia do uso de métodos contraceptivos para Médico e

evitar os riscos complicacoes Enfermeira

. Importancia da familia e pessoas referentes de seu Equ
. . : . quipe
meio com o fim de evitar a gravidez

6.4 Avaliacéo

Monitorar o nivel de informacdes relacionadas com sexualidade por parte dos
adolescentes, utilizando-se instrumentos de perguntas e respostas aplicadas de forma
anodnima.

Acompanhamento de indicadores disponiveis no SIAB/ DATA SUS avaliando

anualmente se houve reducéo das taxas de gestantes adolescentes.
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ATIVIDADES

04/2017

05/2017

06/2017

07/2017

08/2017

09/2017

10/2017

11/2017

Elaboragéo
do projeto.
Aprovacéao do

projeto

X

Revisao

bibliografica

Apresentagao
para a equipe
e

comunidade

Intervencéo

Discussao e
analise dos

resultados

Elaboracéo

de relatério

Apresentagao
dos
resultados
para equipe e

comunidade
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8. IMPACTOS GERADOS

Com esse trabalho de intervencéo educativa pretendemos prevenir a gravidez
na adolescéncia e suas complica¢des, contribuindo para diminuir a sua frequéncia na
populacao assistida na USF 007 Agua Limpa do municipio Medeiros Neto, através da
melhoria dos conhecimentos da populacdo sobre esta temética; contribuir para uma
qualidade de vida melhor, por se tratar de uma populacdo pobre, de baixo nivel
socioecondémico e cultural e que ndo permite ter na maioria das vezes as condi¢cfes
necessarias para evitar; proporcionar atencao e cuidados necessarios procurando
viabilizar que no futuro a crianga possa ter a presenca dos pais; pretende-se que 0s
adolescentes utilizem seus conhecimentos como alternativas para uma vida saudavel.

A tematica Adolescéncia, pautada na agenda de prioridades da equipe de
salde de Agua Limpa, permitird que os planos de cuidados e/ou o0s projetos
terapéuticos singulares envolvam todos os membros da equipe, contribuindo para
grandes mudancas como diminuir a incidéncia de gravidez, diminuir as taxas de
morbimortalidade infantil e materna, diminuicdo de partos precoces, diminuicdo de
recém-nascido, baixo peso, elevar a educacdo sexual e diminuir as doencas
sexualmente transmissiveis.

Finalmente, uma politica orientada em educacado sexual e sanitaria das novas
geracdes alcancados no futuro para melhorar os indicadores relacionados com a
incidéncia de gravidez na adolescéncia.

Criar espacos de dialogo entre adolescentes, jovens, professores, profissionais
de saude, pais, responsaveis e comunidade é, comprovadamente, um importante
instrumento para construir uma resposta social com vistas a superacao das relacdes
de vulnerabilidade as DSTs, a infeccao pelo HIV e a AIDS, assim como a gravidez
precoce e ndo planejada. Para tanto as acfes desenvolvidas devem ir além da
dimenséo cognitiva, levando em conta aspectos subjetivos, questdes relativas as
identidades e as praticas afetivas e sexuais no contexto das relagbes humanas, da

cultura e dos direitos humanos.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Gravidez na adolescéncia é um dos problemas de maior importancia associados
as profundas e rapidas mudancas politicas e socioecondmicas registrados no pais nos
altimos anos. Em nosso pais, este problema assume uma taxa crescente, com mais
de 23%da nossa populacdo esta incluida nesta categoria importante. Taxas de
gravidez na adolescéncia mostraram uma tendéncia semelhante, em termos da
tendéncia geral, a todas as mulheres em conjunto, a partir dai um novo aumento da
importancia em gestacdes mais jovem. E conveniente salientar o elevado valor de
taxas de gestacdo obtido para os adolescentes, em comparacdo com mulheres de
outras faixas etarias e aparecem sO superados por aqueles de 20-24 anos, 0 que
sugere a presenca de um padrao de gravidezes logo no inicio do pais, terminando,
basicamente, em abortos induzidos e, em menor medida, em nascidos vivos.

Confrontado com este problema de saude, o pessoal tem uma poderosa arma
de educacdo sexual que se desenvolve no Sistema Nacional de Saude que
compreende a promog&o em saude, que visa incentivar os homens e as mulheres os
meios para melhorar a sua salde e aumentar o controle nela.

A educacdo da sexualidade em adolescentes que "protegem transtornos da
sexualidade" s6 pode ser alcancada por um processo de formacao de conhecimentos,
normas, valores, atitudes, modos de comportamento que lhes permite aprender a
decidir e autodeterminar os limites da sua sexualidade, para experimentar e se
expressar de forma particular, de decidir o que viavel, positivo, permitindo que ela
cresca completa, feliz e de forma responsavel e, por sua vez, para ajuda-los a crescer
no torno dele.

A educacédo sexual deve ser uma parte inalienavel de preparar os adolescentes
para a vida e deve ser parte dos direitos sexuais e reprodutivos dos mesmos. Lembre-
se que na adolescéncia comeca um longo processo de autodeterminacdo. O desejo e
interesse sexual aumentam na medida em que o desenvolvimento hormonal acelera
engquanto novas formas de relagdo com os adultos, novos interesses, mudancas de
comportamento e atitude perante a vida.

A educacdo em saude economiza recursos, tempo e concorre para éxito porque
todos podem cuidar de todos, esperando diminuir a incidéncia de morbidade e

mortalidade por esta problemética.
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Assim, este projeto se torna viavel por apresentar facil execugéo e baixo custo
para a gestdo em saude local, necessitando de apenas um ambiente adequadamente
equipado, que estimule a participacdo dos adolescentes e familiares e capacitacao
profissional da equipe de saude da familia. Contar-se- com os recursos humanos da
propria Unidade de saude; os materiais permanentes ja existem e 0s de consumo
serdo providenciados pelo responsavel do projeto. Os equipamentos sociais
existentes na area de abrangéncia poderdo ser utilizados para realizacdo as
reunides/atividades, ou mesmo com espaco da propria USF.

Com a implantacdo do projeto de intervencdo, espera-se melhorar o nivel de
conhecimentos dos adolescentes em relacdo a sexualidade; reduzir o nimero de
gestantes adolescentes e suas consequéncias e poder atuar sobre os fatores que
levam a sua repeticéo.

Propbe-se que este projeto seja levado a outros pontos com o0 objetivo de
intensificar as atividades de educacdo para a saude com relacdo a temas de
sexualidade, tanto em centros de ensino como em areas de saude, meios de
comunicacdo com o propésito de conseguir uma adequada orientacdo sexual para

evitar riscos a estabilidade biopsicossocial do adolescente.
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