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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica é considerada por toda a literatura um grave
problema de salude publica que acomete a populacdo mundial. Na comunidade
assistida pela Unidade Béasica de Saude Martines de Pimentel, em Lajeado Novo-MA
verifica-se grande numero de Hipertensos, sendo que alguns ja apresentam doencas
cardiovasculares mais complexas ja instaladas. Diante disso, o estudo tem como
objetivo propor estratégias de prevencdo e controle da Hipertensdo Arterial na
populacado, incluindo ac¢des educativas, atendimentos individualizados e melhor
capacitacéo da equipe assistencial. E importante salientar que uma Atencéo Primaria
a Saude bem estruturada para pacientes hipertensos reduz o numero de
complicacBes da patologia, aumentando a qualidade de vida da populacdo, bem como
sua condi¢cdo de saude, o que repercute diretamente em menores gastos do sistema
publico com hospitalizacdes e procedimentos de maior complexidade.

Palavras-chave: Hipertensdo. Atencdo Primaria a Saude. Promocao da Saude.



ABSTRACT

Systemic Arterial Hypertension is considered throughout the literature as a serious
public health problem affecting the world population. In the community assisted by the
Martines de Pimentel Basic Health Unit, in Lajeado Novo-MA there is a large number
of hypertensive patients, some of whom already have more complex cardiovascular
diseases already installed. Therefore, the study aims to propose strategies for
prevention and control of arterial hypertension in the population, including educational
actions, individualized care and better training of care staff. It is important to point out
that a well-structured Primary Health Care for hypertensive patients reduces the
number of pathological complications, increasing the quality of life of the population,
as well as their health condition, which directly affects lower public system costs with
hospitalizations and procedures.

Keywords: Hypertension. Primary Health Care. Health Promotion.
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 Titulo

Orientacbes gerais sobre a prevencédo e cuidados da hipertensao arterial no
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1.2 Equipe Executora

e Dunia Diaz Valdes — Médico
e Mariana Almeida Mello Proenca de Freitas

e Nariane Reis - Enfermeira

1.3 Parcerias Institucionais

e Secretaria Municipal de Saude



2 INTRODUCAO

De acordo com Cesarino et al. (2012) as doencas cardiovasculares (DCV)
desencadeiam aproximadamente 17 milhdes de mortes em todo o mundo por ano. No
Brasil tais patologias sdo consideradas a principal causa de 6bitos ndo violentos a
partir dos 40 anos de idade. O controle da Hipertensao Arterial € a premissa basica
para a prevencao da maioria absoluta das DCV.

Hoepfner et al. (2017) afirmam que tdo grave quanto o diagnostico da
Hipertenséo Arterial Sistémica - HAS é a inércia clinica dos pacientes, ou seja, a baixa
adesdo dos mesmos a mudanca de habitos de vida e ao tratamento clinico e
medicamentoso prescrito. Comumente tal inércia € desencadeada pelo
desconhecimento das complicagbes da HAS, ou ainda pela falta de acesso aos
servicos de saude. De acordo com os autores ac¢des nas Unidades Basicas de Saude
- UBS, podem contribuir para uma maior promoc¢do da saude e prevencdo de
patologias crénicas como a Hipertensao.

No estudo realizado por Silva et al. (2016) os autores ressaltam a importancia
de esclarecer fatores de risco preveniveis e ndo preveniveis para o quadro
hipertensivo. A pratica regular de atividades fisicas, ingestdo de menos sal na dieta, e
controle do peso corporal sdo algumas das condutas preveniveis que podem evitar o
quadro. J4 a obesidade, raca negra, presenca de diabetes e outras patologias
cardiovasculares, bem como histérico familiar de HAS sdo citados pelos
pesquisadores como fatores de risco.

Ribeiro e Laterza (2014) realizaram um estudo buscando avaliar os efeitos do
exercicio fisico sob a pressao arterial. Os pesquisadores definem hipertenséo arterial
como “a elevacdo sustentada dos niveis pressoricos”, e relatam que a patologia
acomete cerca de um bilhdo de individuos em todo o mundo. De acordo com 0s
autores o exercicio fisico possui beneficios tanto na prevencdo da HAS como no
controle da patologia. Exercicios fisicos executados periodicamente, sobretudo em
praticas aerdbicas conseguem reduzir em até 30% dos valores pressoricos de
repouso, sendo, portanto, uma iniciativa eficaz e de baixo custo para ser inserido na
Atencdo Priméria a Saude - APS.

A comunidade atendida pela Unidade Basica de Saude - UBS Martines de
Pimentel na cidade de Lajeado Novo possui uma grande incidéncia e prevaléncia de

HAS, além disso, verifica-se a ocorréncia de casos em individuos cada vez mais



novos, o que indica a necessidade de uma intervencao urgente na referida populacgéao.
Gimenes et al. (2016) afirmam em seu estudo que a grande dificuldade no controle de
patologias como a Hipertensao e o Diabetes € justamente a necessidade de estimular
0S pacientes a mudarem seus habitos de vida. Entretanto, conforme relatado pelos
pesquisadores acdes da Atencdo Basica (AB) com grande longitudinalidade no
contato com os pacientes, e acdes de educagdo em saude costumam ter efeitos
significativos, na promocéo do autocuidado entre hipertensos.

Assim, este projeto de intervencdo tem como objetivo primordial promover
acOes de autocuidado, mudanca de habitos de vida e conscientizacdo entre
hipertensos atendidos pela referida unidade de saude.
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3 JUSTIFICATIVA

Dessa forma, devido a alta prevaléncia e incidéncia de Hipertensédo Arterial na
Populacdo da equipe 1 na referida Unidade de Saude acredita-se que o projeto de
intervencao proposto seja importante e possibilite a melhoria das condi¢des de saude
e de vida da populagéo adstrita, reduza a morbimortalidade relacionadas as Doencas
Cardiovasculares e, indiretamente, 0s custos medicos e socioecondmicos
relacionados ao mau controle desses pacientes.

Assim, a partir da abordagem multidisciplinar e da procura em levar a
informacgé&o ao paciente de forma mais dinamica, espera-se que ocorra as mudangas
de estilo de vida e uma maior autonomia em relacdo ao acompanhamento da propria
saude. Todos estes motivos aliados a grande demanda espontanea de pacientes
hipertensos na equipe de salde, 6bitos por doencas cardiovasculares, internacdes
por doencas circulatorias, motivaram a escolha deste tema para a realizacéo do plano

de intervencéo.
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4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Reduzir a incidéncia de pacientes hipertensos na comunidade assistida pela Unidade

Bésica de Saude Martines de Pimentel em Lajeado Novo - MA.

4.2 Especificos

e Desenhar um programa educativo para aumentar o nivel de
conhecimento dos portadores de HAS sobre a patologia e sua
gravidade.

e Estimular mudancas de estilo de vida e habitos saudaveis nos pacientes
com fatores de riscos de HAS.

e Promover habitos alimentares mais saudaveis na populacao hipertensa.

e Estimular a pratica regular de atividades fisicas em pacientes

hipertensos.
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5 METAS

e Conseguir orientar adequadamente pelo menos 80% da populagéo hipertensa
assistida pela UBS Martines de Pimentel;

e Capacitar 100% da equipe assistencial para um acompanhamento
sistematizado e qualificado dos pacientes hipertensos;

e Estimular a mudanca de habitos de vida e adesdo ao tratamento em pelo

menos 40% da populacéo hipertensa;

¢ Reduzir em pelo menos 30% 0 numero de hipertensos na comunidade.
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6 METODOLOGIA

6.1 Local de intervencao e Populacao-alvo

O projeto aqui proposto sera desenvolvido na Unidade Basica de Saude
Martines de Pimentel com a populacdo portadora de Hipertensédo Arterial Sistémica
cadastrados na UBS, bem como com usuarios do servico que possuam fatores de
risco para Hipertensado Arterial (Populacdo negra, Historico Familiar de Hipertenséo,
Obesos e pessoas com sobrepeso, Diabéticos, dentre outros).

Atualmente a Equipe 1 da referida UBS possui cadastrados 3740 habitantes
com 574 pacientes com o diagnostico confirmado de hipertensdo arterial, que
representa 21,46 % da populacéo adstrita.

Estardo envolvidos no projeto toda a equipe atuante na referida unidade de

salde, e pretende-se envolver também toda a comunidade assistida.

6.2 AgOes Propostas

A. Levantamento do Numero de Hipertensos na area da UBS: Os Agentes
Comunitarios de Saude-ACS e a equipe de enfermagem (que realiza os
atendimentos de afericdo de presséo arterial, vacinacdo, dentre outros) serao
orientados a encaminhar pacientes ao atendimento médico, sempre que for
constatado o quadro de hipertensdo arterial, ou fatores de risco para o
desenvolvimento da patologia.

B. Palestras sobre riscos associados a HAS, bem como importancia de mudanca
de habitos de vida, e fatores de risco para desenvolvimento da patologia. Em
12 meses de intervengdo pretende-se realizar no minimo 04 palestras sobre
Hipertenséo.

C. Criacao de grupo de atividades fisicas: o grupo tera duas reunides semanais e
envolvera atividades fisicas e orientacdes em grupo e individuais, estimulando
a socializacdo, habitos de vida mais saudaveis e um maior acolhimento destes
na UBS.

D. Consultas: todos os pacientes cadastrados (Hipertensos e pacientes com
fatores de risco para hipertensdo) passardo por consulta médica e orientacao
nutricional, visando maior adesdo ao tratamento, bem como promocao de

habitos alimentares mais saudaveis.



14

6.3 Avaliacdo das acdes executadas e analise de proximas intervencdes

Mensalmente o0s pacientes realizardo nova consulta médica e terdo
acompanhamento multidisciplinar com nutricionista e educador fisico. Apés 1 ano de
intervencdo sera feito novo levantamento sobre o numero de hipertensos na

populacdo e a adesédo destes as atividades propostas.



7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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ATIVIDADES

Més
12/17

Més
01/18

Més
02/18

Més
03/18

Més
04/18

Més
05/18

Més
06/18

Més
07/18

Més
08/18

Més
09/18

Més
10/18

Més
11/18

Levantamento n°
de Hipertensos e
Individuos com
Fatores de Risco
para Hipertenséo

Palestras UBS
sobre HAS

Criacéo de

Grupos de

Atividades
Fisicas

Avaliacéo e
acompanhamento
nutricional

Avaliacéo e
acompanhamento
médico

Novo
levantamento n°
de Hipertensos
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8 IMPACTOS ESPERADOS

Espera-se que com as acfes propostas ocorra uma reducdo do numero de
novos casos de Hipertensdo Arterial na comunidade, bem como maior controle, e
melhor condicdo de saude entre 0s pacientes hipertensos.

No que se refere a equipe assistencial, € esperado maior aquisicdo de
conhecimento sobre a patologia, seus fatores de risco e agravos, tornando 0s
profissionais capazes de identificar e intervir em fatores modificaveis na comunidade.

Com as ag0Oes propostas é esperada ainda uma melhor qualidade de vida e
condicao de saude na populacdo assistida pela Unidade Basica de Saude Martines
de Pimentel em Lajeado Novo, bem como a reducao dos custos Hospitalares advindos

de complica¢Bes do quadro hipertensivo.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A Hipertensao Arterial transforma a vida dos individuos sejam em sua esfera
biolégica, familiar, social ou econdmica, pelos agravos em longo prazo que pode
chegar a produzir nos mesmos. As mudancas que ocorrem podem provocar rupturas
em seu modo de viver, ja que exige modificacdes em seus habitos diarios, nos papeis
gue desempenham, impactando ainda as questdes psicossociais.

E importante salientar que uma Atencdo Primaria a Saude bem estruturada
para pacientes hipertensos reduz o numero de complicagcbes da patologia,
aumentando a qualidade de vida da populacdo, bem como sua condicéo de saude, o
que repercute diretamente em menores gastos do sistema publico com

hospitalizagbes e procedimentos de maior complexidade.
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