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RESUMO

As parasitoses intestinais constituem um dos principais problemas de saude publica,
gue envolvem os paises em desenvolvimento como o Brasil. A prevaléncia da
parasitose intestinal € principalmente entre as familias consideradas como de baixo
nivel socioecondmico, visto que a transmissdo da parasitose intestinal esta
relacionada as condicdes de vida e habitos de higiene pessoal. O objetivo principal
deste plano de acdo consiste em realizar uma intervencdo para reducdo da
incidéncia de parasitose intestinal entre os usuérios cadastrados no posto de saude
da familia 01, sede do municipio de Alcobaca - BA. Busca-se alcancar as metas
estabelecidas no plano de acdo a fim de atingir os resultados esperados que
compreende na reducdo em até 50% dos casos de infec¢do por parasitose intestinal
entre os usudrios da &rea adscrita a Unidade de Saude. Além de trazer a melhoria
na qualidade de vida da populacdo, modificando os maus habitos comportamentais

dos usuarios.

Palavras-chave: Enteropatias parasitarias. Educacédo em saude. Atencdo priméria a
saude.



ABSTRACT

Intestinal parasites are one of the major public health problems involving developing
countries such as Brazil. The prevalence of intestinal parasitosis is mainly among
families considered to be of low socioeconomic level, since the transmission of
intestinal parasitosis is related to living conditions and personal hygiene habits. The
main objective of this action plan is to carry out an intervention to reduce the
incidence of intestinal parasitosis among users enrolled in the health clinic of family
01, head office of the municipality of Alcobaga - BA. The goal is to achieve the goals
established in the action plan in order to achieve the expected results that it includes
in the reduction of up to 50% of cases of intestinal parasite infection among users of
the area assigned to the Health Unit. Quality of life of the population, modifying the
poor behavioral habits of the users.

Keywords: Intestinal parasites. Popular health education. Basic attention
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 Titulo

INTERVENCAO NA INCIDENCIA DE PARASITOSE INTESTINAL ENTRE OS
USUARIOS CADASTRADOS NO POSTO DE SAUDE DA FAMILIA 01, MUNICIPIO
DE ALCOBACA - BA

1.2 Equipe Executora:

e Aluno: Almiro Joaquim Cerqueira de Sousa (Médico)
e Orientadora: Profa. Consuelo Penha Castro Marques
e Equipe PSF 01:

e Cyntia Brito Pinheiro (odontdloga)

e Patricia Santos Costa (enfermeira)

e Jessica Pereira Costa (ASB)

e Adriana Oliveira (Recepcionista)

e Maria Dajuda Conceicédo (Técn. Enfermagem)

e Maria José Borel dos Santos (Tec. Enfermagem)

e Maria Aparecida Boamorte (Aux. Servigcos gerais)

e Benedita Marques (ACS)

¢ Lucimara Lima dos Santos (ACS)

e Paulo Cesar Guedes dos Santos (ACS)

e Cherla Sullivan Rezende (ACS)

e Wagner Alves Viturino (ACS)

e Gean dos Santos Loures (ACS)

2 INTRODUCAO

A unidade de saude Posto de Saude da familia 01, localiza-se no municipio
de Alcobaca no estado da Bahia, 0 municipio possui de acordo com o ultimo censo
realizado pelo IBGE 21.271 pessoas, atualmente o instituto estima que o municipio

possui cerca de 23.376 pessoas para o ano de 2017 (IBGE, 2017).



Ainda segundo o IBGE (2017), a taxa de mortalidade infantii média no
municipio Alcobaca é de 26,23 para 1.000 nascidos vivos. As internacdes devido a
diarréias séo de 1,1 para cada 1.000 habitantes.

As parasitoses intestinais constituem um dos principais problemas de saude
publica, que envolvem os paises em desenvolvimento como o Brasil. A prevaléncia
da parasitose intestinal é principalmente entre as familias consideradas como de
baixo nivel socioecondémico, visto que a transmissdo da parasitose intestinal esta
relacionada as condicfes de vida e habitos de higiene pessoal (DE CARLI; TASCA,;
MACHADO,2006).

A infeccéo intestinal por parasitose com prevaléncia de casos diagnosticados
no PSF 01, sede em Alcobaca - BA, através de exames laboratoriais observados
pela equipe de saude, € a do tipo amebiase e ascaridiase.

A ascaridiase é causada por uma espécie de parasita de grande importancia
0 Ascaris lumbricoides que quando adulto, mede cerca de 20 a 30 cm de
comprimento e apresenta cor leitosa. Sdo encontrados no intestino delgado,
principalmente no jejuno e ileo, e cada fémea fecundada é capaz de colocar cerca
de 200.000 ovos por dia (NEVES, 2005).

A ascaridiase tem como agente etioldogico o Ascaris lumbricoides (A.
lumbricoides) e € a helmintiase com maior incidéncia e prevaléncia mundial. E
endémica em regides tropicais e subtropicais, acometendo Africa, Asia e América do
Sul, em gque a pobreza, as condi¢cdes sanitarias precérias, a contaminacdo da agua e
os conglomerados humanos contribuem para sua perpetuacédo (KHANDURI et al.,
2014; OJHA et al., 2014).

A amebiase, é transmitida por meio de alimentos e agua contaminados pelos
cistos do parasito, esta doencas, muitas vezes é uma enfermidade assintomatica
causada pelo protozoario Entamoeba Histolytica (CHAVES; SEIXAS; DANTAS,
2010).

Para Brasil (2010) o protozoario Entamoeba Histolytica na forma aguda pode
habitar o intestino grosso e desta forma ocasionar infecges invasivas com diarréia
sanguinolenta, atingindo outros 6rgédos, como o figado, e provocando assim, o
abscesso hepatico amebiano.

Para as criangas a infeccao intestinal por parasitose pode acarretar a diversos

danos a saude da crianga como o comprometimento do desenvolvimento intelectual



e crescimento, além do estado nutricional resultando na redugcdo do indice de
aproveitamento das atividades (BRASIL, 2008).

Para CARVALHO & GOMES (2014) a prevaléncia das enteroparasitoses em
determinadas areas/localidades apresentam-se como indicador da situacéo
socioecon6mica uma vez que esta doenca surge a partir de fatores externos como:
instalacbdes sanitarias inadequadas, poluicdo fecal da agua e dos alimentos
consumidos, contato com animais, saneamento basico deficiente entre outros
fatores predominantes na populacéo caracterizada como baixa renda.

Diante do exposto surge a pergunta condutora deste plano de agéo, “Quais
acdes em saude podem ser desenvolvidas no PSF 01 de Alcobaca - BA para reduzir
0s casos de infeccbes por parasitoses entre 0s usuarios cadastrados na area

adscrita ao PSF?

3 JUSTIFICATIVA

Ao realizar-se a analise situacional da area adscrita a este PSF 01 do
municipio Alcobaca - BA, foram identificados alguns problemas como a falta de
material para o consumo, insuficiéncia de medicamentos para atender a demanda
mensal e no que diz respeito a condicdo de salde da populacdo foram avaliados os
atendimentos da demanda espontanea e demanda programada onde evidencia-se 0
aumento de atendimentos a usuarios com infeccéo intestinal por parasitose, sendo
assim, observou-se aumento na prevaléncia da parasitose intestinal entre os
usuarios adultos e criancas.

Diante deste problema identificado na area de abrangéncia deste PSF, com
aumento da prevaléncia de infeccdo intestinal por parasitose, existe a necessidade
de intervir neste problema de saulde publica com a finalidade de estabelecer o
controle e reducdo do problema através de um plano de acéo.

A atencao primaria & saude consiste em uma porta de entrada do sistema de
salude onde o usuario e equipe ESF (estratégia de salude da Familia) estabelece o
primeiro contato do usuario com o sistema de saude, este deve ser o local onde se
responsabiliza pela organizacdo e do cuidado a saude dos individuos e de suas
familias (STARFIELD,2002).

A implantacdo das acBes de educacdo em saude através deste plano de

acdo no PSF, serdo de grande importancia, uma vez em que a acao educativa
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promovera a compreensdo dos usudrios quanto a transmissdo da doenca e aos
fatores de risco causadores da infeccao intestinal por parasitose, nas acgdes
educativas, onde sera construido o conhecimento sobre a prevencao, reducéo e
controle da doenca.

Portanto, a realizagdo deste plano de acao justifica-se pela necessidade de
reduzir a prevaléncia da infeccdo intestinal por parasitose trazendo efetivamente a

melhoria na qualidade de vida das familias.

4 OBJETIVOS

4.1 Geral:

- Realizar uma intervencgéo para reducgéo da incidéncia de parasitose intestinal entre
0s usudrios cadastrados no posto de saude da familia 01, sede do municipio de
Alcobaca - BA.

4.2 Especificos:

e Orientar os usuarios cadastrados ao PSF, sobre a prevencédo de infeccdes
intestinais ocasionadas por parasitas (verminoses);

¢ Implementar acBes educativas para a prevencao e reducdo das infeccdes
intestinais por parasitoses entre 0s usuarios da area adscrita ao PSF;

e Desenvolver acdes de prevencdo e controle das parasitoses intestinais no
nivel da atencéo basica;

¢ Realizar campanha com dosagem profilatica de Albendazol com os usuarios

da area adscrita ao PSF.

5 METAS

e Promover a educacdo em saude, para conscientizacao acerca da parasitose,
para 80% dos usuarios, para a prevencao das infec¢des intestinais atraves de

mudancas de habitos comportamentais;
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e Realizar dosagem profilatica de Albendazol em 100% dos usuarios
caracterizados e participantes da acao;
e Manter o controle das infec¢des por parasitose para reduzir a prevaléncia nas

area adscritas ao PSF.

6 METODOLOGIA

O Posto de saude da familia tem uma equipe composta por um médico, uma
odontéloga, uma auxiliar de saude bucal, uma enfermeira, dois técnicos em
enfermagem, 6 agentes comunitarios de saltde, uma recepcionista e uma auxiliar em
servigos gerais. Atualmente o PSF possui 3.821 usuarios cadastrados, a unidade
funciona das 7:00hrs as 16:00hrs de segunda-feira a sexta-feira. O espaco fisico da
unidade de saude é bem aproveitado sendo considerado como adequado para
atender a demanda diaria, a unidade disp6e de sala de vacinas, sala de reunido,
sala de espera, sala de consultas e sala para grupo operativo: Hiperdia.

Inicialmente sera caracterizado o publico-alvo (das éareas onde possui
prevaléncia para as infeccfes intestinais por parasitoses) para convida-los para
participar das acdes do plano de acdo essa tarefa sera realizada pelos ACSs;

Em seguida serdo desenvolvidas as acdes de educagdo em saude na
unidade pela equipe ESF através de rodas de conversas, palestras, exposi¢ao oral
da temética e debates com os usuarios para esclarecer as duvidas e realizar a troca
de experiéncias.

Nas atividades educativas serdo abordados temas pertinentes ao contexto
como a prevencdo das infeccdes por parasitoses através do cuidado com o
armazenamento da agua, cuidado com a higiene pessoal e dos alimentos, bem
como a prevencdao através de dosagem profilatica de albendazol principalmente nos
usuérios das areas de risco.

Serd realizado o acompanhamento dos usuarios em casos suspeitos, serao
realizados exames laboratoriais para identificar qual o parasita ocasionou a infec¢ao
e iniciar o tratamento em seguida.

Apés a realizacdo das acdes do plano de acdo serd avaliado como o0s
usuarios estdo compreendendo acerca do problema, parasitose intestinal,
observando através dos relatos se identificam os comportamentos de risco e a falta

de cuidado com a agua e acondicionamento dos alimentos e o preparo. Além de
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avaliar se ocorreu a reducao de casos de infeccao intestinal apos a implantagdo das

acOes educativas através dos prontudrios e fichas de atendimento.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADES

Elaboracéo do
plano de acao

Apresentacéo do
plano de acdo na
ESF

09/2017 | 10/2017 | 11/2017 | 12/2017 | 01/2018

Més
02/2018

Més
03/2018

Més
04/2018

Execucéo das

atividades de

educacdo em
saude

Acompanhamento
dos usuérios
participantes

Avaliacéo dos
impactos do plano
de acéao

8 IMPACTOS ESPERADOS

Reducédo em até 50% dos casos de infeccdo por parasitose intestinal entre os

usuarios da area adscrita a Unidade de Saude. Trazer melhoria na qualidade de vida

da populacgéo, através da melhoria da condi¢cdo de saude. Modificar os maus habitos

comportamentais dos usuarios, adquirindo o método de prevencao das infeccdes

intestinais por parasitoses através do cuidado com o acondicionamento da agua e o

preparo dos alimentos, além da higiene pessoal que é fundamental para se evitar o

surgimento de infec¢des intestinais.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A parasitose intestinal corresponde a um problema proveniente da
desigualdade socioeconémica e ambiental além da falta de informacdo sobre as
causas e transmissao da doencga.

A populacdo mais acometida por esta doencga, possui hipossuficiéncia
econbmica, precarias condicbes socio-sanitarias. Essas altas prevaléncias de
ocorréncia e perpetuacdo do enterro parasitismo, quando incidente na infancia pode
provocar transtornos por toda a vida do individuo, além de provocar entraves ao
desenvolvimento individual, coletivo e mesmo da nacéo.

Entende-se que este problema de saude publica pode ser controlado com a
pratica de educacdo em saude e ainda a conscientizacdo da populacdo para o
cuidado com a conservacao da agua e a higiene pessoal bem como o cuidado com

os alimentos evitado a contaminag&o por parasitas.
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