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CENARIO CLINICO

= Sr. Silva, contador, € um obeso moderado com 56 anos,
com diabetes mellitus tipo 2, diagnosticado ha 11 anos.
Tabagista ha 25 anos, estd tentando parar de fumar.
Glicemia estd bem controlada com metformina, mas a PA
esta levemente alta, em torno de 158/94 mmHg nas dltimas
3 consultas e vocé propde a prescricdo de medicagao anti-
hipertensiva. Ele ndo conseguiu perder peso nos 2 Ultimos
anos, apesar da sua orientagdo. O paciente estd aberto a
ser convencido a tomar mais um medicamento, mas
gostaria de saber que beneficios pode esperar da
medicagéo adicional.

‘ COMO ENCONTRAR RESPOSTAS...

@ Original Arist o
R’Eﬁrﬁd}]‘mn'n tights abtainable from
wew CAtodf Stock.com

17.000 novos livros

2 milhées de artigos
cientificos
Congressos
Palestras

Cursos

30.000 revistas biomédicas

' PARADIGMAS

= Aceita a incerteza nas decisdes clinicas
e reconhece que as agbes no manejo
dos pacientes sao frequentemente
adotadas sem o conhecimento sobre seu
real impacto.

= Reconhece que a experiéncia clinica e
0s conhecimentos sobre mecanismos,
apesar de necessarios, sao insuficientes
para reduzir a incerteza das decisdes
clinicas.

O que é Medicina Baseada (MBE) em
Evidéncias?

= “processo de sistematicamente descobrir,
avaliar e usar achados de investigacbes como
base para decises clinicas, considerando a
seguranga nas intervengbes e a ética na
totalidade das agbes” (Evidence Based
Medicine Working Group, 1992).
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Vantagens da MBE

1-Habilita o profissional de satde a aumentar sua base
de conhecimento,tornando-o mais critico.

2-Aumenta a confianga do profissional na tomada de
decisodes.

3-Aperfeicoa sua técnica de pesquisa
computadorizada.

4-Melhora a comunicagéo entre médicos e pacientes
sobre 0 manejo das decisdes.

5-Orientar as politicas de saude (financiamento e
organizagao do setor).

Requisitos para a aplicagio da MBE

1-Identificar os problemas relevantes do paciente.

2-Converter os problemas em questdes que
conduzam as respostas necessarias.

3-Pesquisar efetivamente as fontes de informagao.

4-Avaliar a qualidade de informacdo e a forca da
evidéncia.

5-Chegar uma conclusao correta.

6-Aplicar as conclusdes na melhora dos cuidados
aos pacientes.

Tipos e niveis de evidéncia

|- Evidéncia forte de, pelo menos, uma revisdo
sistematica  (metandlise) de  mdltiplos  estudos
randomizados controlados bem delineados;

Il- Evidéncia forte de, pelo menos, um estudo
randomizado controlado bem delineado, de tamanho
adequado e com contexto clinico apropriado;

Ill- Evidéncia de estudo sem randomizagdo, com grupo
Unico, com andlise pré e pés—coorte, séries temporais ou
caso-controle pareados;.

Tipos e niveis de evidéncia

IV- Evidéncia de estudos bem delineados nao-
experimentais, realizados em mais de um centro
de pesquisa (estudos multicéntricos);

V- Opinibes de autoridades respeitadas,
baseadas em evidéncia clinica, estudos
descritivos e relatérios de comités de expertos ou
consensos.

Origens

Integracao de trés disciplinas para gerar um
suporte a decisao clinica:

Epidemiologia Clinica
Bioestatistica
Informéatica Médica

Etapas
Formular uma questéo clinica derivada do

problema do paciente em questao.
Definir qual informagao é necessaria
Selecionar os melhores estudos
Avaliar criticamente a evidéncia disponivel
Sintetizar a evidéncia

Tomada de decisdo
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Tomada de decisdo clinicia

médico—paciente

limites

relacdo

relacdo médico—paciente

crengas culturais
valores pessoais
experiéncias anteriq

nivel educacional

evidéncias

dados do pacient¥
pesquisa bdésica
pesquisa clinica
pesquisa epidemiolq
ensaios aleatorizag
revisdes sistemg

Evidéncia:

Fatores ligados ao
médico/paciente:

- Dados do paciente

- Pesquisa basica, clinica e

epidemioldgica

- Ensaios randomizados

- Revisdes sistemdticas

- Valores pessoais
- Valores culturais
- Experiéncia individual

- Fatores educacionais

DECISAO

leis da sociedade ¢
normas do plano de
padrdes da comunidad

tempo de atendimentq
custo dos procedime
compensacio finan

CLINICA

Limitacoest
-Politicas de satide
-Padrdes comunitirios
-Tempo

-Financiamento




| CONCLUSOES

= Integracdo da  disponibilidade  da
evidéncia, experiéncia clinica e cuidado
do paciente gira em torno do beneficio do
paciente.

= Consideracdes devem ser feitas também
sobre as preferéncias do paciente,
disponibilidade e custos da droga.
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A PESQUISA EPIDEMIOLOGICA

PROF. DR. ALVARO CAMPOS C. MACIEL
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA - UFRN

. Epidemiologia
E 0 estudo da distribuigdo do estado ou eventos de salde-
doenga e de seus determinantes em populagGes especificas e a
aplicagdo desse estudo para o controle dos problemas de
saude.
(Last, JM. A Dictionary of Epidemiology, 2nd ed. New York,
Oxford University Press, 1988).

Pressupostos basicos da epidemiologia
« A ocorréncia e distribuicdo dos eventos relacionados a satde
ndo se ddo por acaso.
« Existem fatores determinantes das doengas e agravos da
saude que, uma vez identificados, precisam ser eliminados,
reduzidos ou neutralizados.

RACIOCINIO EPIDEMIOLOGICO

1. Suspeita em relagdo a uma possivel influéncia de um fator na
ocorréncia de uma doenca (prética clinica, a andlise de padrdes
da doenga, observagbes de pesquisa laboratorial ou especulagdo
tedrica)

II. Formulagdo de uma hipdtese especifica

II1. Teste da hipotese através de estudos epidemiologicos que
Iincluem grupos adequados de comparagdo.

- Determinar da existéncia de uma associacdo estatistica

- Avaliar a validade de qualquer associagdo estatistica (acaso,
viés, confundimento)

- Julgar se a associagdo estatistica encontrada representa uma
relagdo de causa-efeito

CONCEITOS

“Pesquisa cientifica é a realizagdo concreta de uma
investigacdo planejada, desenvolvida e redigida de
acordo com as normas da metodologia consagradas
pela ciéncia.” (Ruiz, 1991)

“A pesquisa é uma atividade voltada para a solugdo de
problemas, através do emprego de processos
cientificos.” (Gil apud Silva e Menezes, 2001)

“Pesquisa cientifica € um conjunto de procedimentos
sistematicos, baseados no raciocinio ldgico, que tem
por objetivo encontrar solugbes para os problemas
propostos mediante o emprego de métodos cientificos.”
(Andrade, 2001)

CONSIDERAGCOES GERAIS:

Conhecimentos cientificos validos e confidveis na
busca de solugdo de problemas que afligem a
humanidade.

Desenvolvimento marcante nas Ultimas décadas dos
recursos tecnologicos, metodolégicos e estatisticos
na producéo de conhecimentos cientificos.

“Era custo-efetividade”.

Aprofundamento do espirito critico.

Mudanga de paradigma da pratica médica: “eu acho”
por “medicina baseada em evidéncia”.

OBJETO DE ESTUDO

Na epidemiologia:

% O PROBLEMA DE ESTUDO refere-se as doengas
ou agravos a saude de qualquer natureza, que
acometem grupos humanos.

< A partir desse ponto, o proposito de resolver o
problema, passa a se constituir a “questdo
cientifica”.

0O desdobramento do problema cientifico em
enunciados questionativos implica na etapa inicial
do processo de pesquisa.
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O PROBLEMA DE PESQUISA

Definicdo de Problema

Na perspectiva cientifica e epidemioldgica, problema é qualquer
situagdo ndo solvida e que é objeto de discussdo, em qualquer
dominio do conhecimento.

Quando se trata de conceituar o que é um problema de pesquisa, é
preciso levar em conta de antemdo que nem todo problema é
passivel de tratamento cientifico. Isto significa que, para realizar
uma pesquisa € necessario, em primeiro lugar, verificar se o
problema cogitado se enquadra na categoria de cientifico.

O PROBLEMA DE PESQUISA

Tipos de problemas

Direcionados para respostas que ajudem a subsidiar agdes.

Exemplo: empresa do ramo de cosméticos deseja saber o perfil de seus
consumidores, com vistas a langamento de um novo produto.

Direcionados para a avaliagdo de certas agdes ou programas.

Exemplo: efeito de uma determinada campanha de esclarecimento sobre
os perigos do colera.

Direcionados a verificar as conseqiiéncias de varias alternativas possiveis.
Exemplo: professor esta interessado em identificar que sistema de aula
seria 0 mais adequado para determinada disciplina.

Direcionados a predigdo de acontecimentos, com vistas a planejar uma agdo

adequada.

Exemplo: Petrobrés esta interessada em verificar em que medida a
construgdo de uma planta de gasolina podera concorrer para a deterioragdo
ambiental de uma determinada area.

O PROBLEMA DE PESQUISA

Como formular um problema de pesquisa?

1- O probl deve ser formulado como pergunta

Esta é a maneira mais facil e direta de formular um problema e contribui
substancialmente para delimitarmos o que é o tema da pesquisa e o problema
da pesquisa.

2- O problema deve ser claro e preciso

O problema ndo pode ser solucionado se ndo for apresentado de maneira clara
e precisa. Com freqiiéncia, problemas apresentados de forma desestruturada e
com erros de formulagdo acarretam em dificuldades para resolvé-los.

3- O problema deve ser suscetivel de solugdo e viavel

Um problema pode ser claro, preciso e referir-se a conceitos empiricos mas, se
ndo for possivel coletar os dados necessarios a sua resolugdo, ele torna-se
invidvel.

ETAPAS DE UMA PESQUISA

Escolha do tema

- 0 que vou pesquisar?

- Um aspecto ou uma area de interesse de um assunto que se
deseja provar ou desenvolver

- Assunto interessante para o pesquisador

- Originalidade ndo é pré-requisito

- Fontes de assuntos: vivéncia diaria, questes polémicas, reflexao,
leituras, conversagOes, debates, discussbes

Revisdo de literatura

- Quem ja pesquisou algo semelhante?

- Busca de trabalhos semelhantes ou idénticos

- Pesquisas e publicagdes na area

ETAPAS DE UMA PESQUISA

Justificativa
- Por que estudar esse tema?
- Vantagens e beneficios que a pesquisa ird proporcionar
- Importéncia pessoal ou cultural
- Deve ser convincente
Formulagdo do problema
- Que respostas estou disposto a responder?
- Déefinir claramente o problema
- Delimita-lo em termos de tempo e espago
Determinagdo de objetivos
- 0 que pretendo alcangar com a pesquisa?
- Objetivo geral — qual o propésito da pesquisa?
- Objetivos especificos — abertura do objetivo geral em outros
menores (possiveis capitulos)

ERROS COMUNS

Os seguintes sdo os erros mais comuns cometidos na
redagdo de objetivos, além da inadequada utilizagdo dos
verbos.

- Confundir um objetivo geral com um especifico.

- Escolher um objetivo especifico muito dbvio, que ja é
proprio da elaboragdo da monografia ou do TCC. Por
exemplo: reunir fontes bibliograficas sobre o tema do
projeto.

- Apontar algo impossivel. Alguns chegam mesmo a
propor coisas que NENHUMA outra pessoa conseguiria
fazer.

- Enumerar os objetivos especificos fora de ordem. Para
tudo ha uma seqiiéncia.
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— DICASDEVERBOS

Alguns dos verbos utilizados na redagdo dos
objetivos costumam ser:

ANALISAR AVALIAR COMPREENDER
CONSTATAR DEMONSTRAR  DESCREVER
ELABORAR ENTENDER ESTUDAR
EXAMINAR EXPLICAR IDENTIFICAR
INFERIR MENSURAR VERIFICAR

ETAPAS DE UMA PESQUISA

Metodologia
Como se procedera a pesquisa?
Caminhos para se chegar aos objetivos propostos
Qual o tipo de pesquisa?

Qual o universo da pesquisa?

Serd utilizado a amostragem?

Quais os instrumentos de coleta de dados?

Como foram construidos os instrumentos de pesquisa?
Qual a forma que serd usada para a tabulagao de dados?

Como interpretard e analisard os dados e informagdes?

ETAPAS DE UMA PESQUISA

Metodologia (cont.)
Universo da Pesquisa— total de individuos que possuem as mesmas
caracteristicas definidas para um determinado estudo
Amostra— parte do universo

Instrumentos de Pesquisa— instrumentos de medidas ou instrumentos de
coleta de dados. Uso de bibliografias que orientem escolhas.

Instrumentos de pesquisa mais utilizados:

- Observagao

- Entrevista

- Questionario — perguntas abertas, fechadas e de mdiltipla escolha
- Formularios

ETAPAS DE UMA PESQUISA

Coleta de dados
- Como sera o processo de coleta de dados?
- Como? Através de que meios? Por quem? Quando? Onde?
- Paciéncia
Tabulagdo dos dados
- Como organizar os dados obtidos?
- Recursos: indices, célculos estatisticos, tabelas, quadros e
graficos
Andlise e discussao dos resultados
- Como os dados coletados serdo analisados?
- Confirmar ou refutar hipdtese anunciada
Conclusdo da analise dos resultados
- Sintetizar os resultados obtidos
- Evidenciar as conquistas alcangadas com o estudo
- Indicar as limitagGes e as reconsideragoes

ETAPAS DE UMA PESQUISA

Conclusdo da analise dos resultados (cont.)
- Apontar a relagdo entre fatos verificados e teoria
- Contribuicdo da pesquisa para o0 meio académico, empresarial ou
desenvolvimento da ciéncia e tecnologia
Redagdo e apresentacdo do trabalho cientifico
- Redigir relatorio de pesquisa: monografia, dissertagdo ou tese

- Segundo normas pré-estabelecidas (Analise de situagdo de
saide)

EXEMPLOS...

Tema - Drogas
Delimitagdo do tema— O indice de uso de drogas na juventude
Revisdo de literatura— A determinar, conforme as necessidades

Justificativa — Trata-se de um assunto extremamente atual, polémico
e que cresce assustadoramente

Objetivo geral — Determinar se o uso da droga é em virtude de vicio
ou doenga

Obyjetivos especificos
- Constatar o indice do aumento de consumo
- Descobrir as influéncias recebidas pelos usuarios
- Discutir as conseqiéncias do uso de drogas no organismo

- Discutir as orientagdes para combater o uso e os meios de coibi-
lo

- Pesquisar o tratamento mais adequado
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EXEMPLOS...

Tema — Acidentes de motocicleta
Delimitaggo do tema — Volta ao trabalho pés-acidente
Revisdo de literatura — A determinar, conforme as necessidades
Justificativa — Trata-se de um tema de relevancia social e econbémica,
pela grande demanda aos servigos de reabilitagdo e afastamentos.
Obyjetivo geral— Determinar a prevaléncia de retorno ao trabalho em
acidentados de moto na cidade de Goiania-GO.
Objetivos especificos
- Caracterizar a amostra quanto ao sexo, idade, ocupagdo, escolaridade,
naturalidade e habilitagdo;
- Verificar as caracteristicas do acidente: hora, tipo (colisdo ou queda),
cilindradas da moto, uso do capacete e consumo prévio de élcool;
- Identificar quais as principais lesdes ocorridas e a area corporal mais
cometida, as cirurgias realizadas, as seqielas mais freqlientes e a realizagdo
e fisioterapia;
- Relacionar os fatores citados acima ao retorno a atividade laboral apds seis
eses.

EXERCICIOS

Criar exemplos como os anteriores, com 0s
seguintes temas:

- Aborto
- Depressao




PESQUISA E ANALISE DA LITERATURA

Prof. Dr. Alvaro Campos C. Maciel

DEFINICAO

A revisdo de literatura refere-se a
fundamentacdo tedrica que vocé ira
adotar para tratar o tema e o problema
de pesquisa. Por meio da andlise da
literatura publicada vocé ira tragar um
quadro teérico e fard a estruturagao
conceitual que dard sustentacdo ao
desenvolvimento da pesquisa.

O QUE SE SABE SOBRE AS
COISAS???

Fig. 1 Position of model penguin during defaecation and physical
parameters used to calculate rectal pressure necessary to expel
faecal material over a distance of 40 cm

CONSIDERACOES GERAIS

Identificagéo do problema

1l

Trabalho prévio em areas relacionadas?
Onde encontrar informagao?

v'Livros
v'Revistas
v'Papers

v'Comunicacoes

OBJETIVOS DA PESQUISA DE
LITERATURA

Demonstrar para o leitor conhecimento é
idéias sobre determinado assunto, mostrando
aspectos positivos, negativos, etc.

Ampliar seus horizontes sobre a area de
interesse de pesquisa.

Adquirir experiéncia principalmente quanto
a busca e filtragem das informagdes;

Criar um senso critico para identificar quais
estudos realmente sdo validos e ndo
viesados;




PRINCIPIOS DA PESQUISA DE
LITERATURA FONTES DE DADOS

Ser organizada em torno do tema que v Fontes primarias
vocé estd buscando; v'Fontes secundarias
Resumir o que se conhece sobre o v Fontes terciarias
assunto;

Identificar opinides contrarias entre

autores;

Apontar tépicos para pesquisa futura.

FONTES DE DADOS FONTES DE DADOS

Fontes secundarias
- Trabalhos sistematicos e completos que,
embora com informag¢do mais antiga, tém
a vantagem de fornecer uma visdo de
conjunto sobre tudo o que foi publicado
até a data sobre um determinado tema.

Exemplos:
Livros
Monografias
Artigos de revisdo

Fontes primarias
* Jornais ou revistas da especialidade em
que a informagdo surge pela 1* vez
Exemplos:
Revista Brasileira de Epidemiologia
Cadernos de Satide Piiblica
Revista de Saude Publica
Ciéncia e Saude Coletiva

FONTES DE DADOS ETAPAS DA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Fontes terciarias Identificagdo

-Fontes indiretas de informacdo que DIDCERCHDRENHEIIIES
Do tipo de documento que se deseja conhecer

consistem em revistas de resumos e Das bases de dados e bibliotecas que podem indexar estes
indices cumulativos periédicos. HENEAE
Realizagdo da busca
ExemPIOS: Formulagédo da estratégia de busca para cada fonte
9 selecionada
Chemical Abstracts Andlise dos resultados de busca
Current Contents Identificagdo das referéncias pertinentes
. Localizagdo e acesso ao documento
Catdlogos Fichamento




DOCUMENTOS DISPONIVEIS
ELETRONICAMENTE CUIDADO...

Documentos Gratuitos Muitos documentos imprescindiveis para
+ Muitos documentos importantes sdo publicados uma pesquisa ndo estdo disponiveis
SEgIIREe e L EREn 80 LD SEEEeD eletronicamente, ou seja, ndo limite-se

- Alguns autores e institui¢ées disponibilizam a apenas a ler aquil e esta mais facilment
versdo integral de seus textos, mesmo nos casos IPIEEE) 1RO (Qril= Gl ke Lmente

de publicag¢des editadas comercialmente acessivel.
Documentos editados comercialmente Dependendo da area, vocé deixara de
- Portal CAPES conhecer uma literatura importante.
- Dertaiees (e e Evite o maximo citagdo de citagdo “ndo sé

* Bases de dados de texto integral T hees kGl RS rralls s o5
- Periédicos e livros assinados pela BC-UFRGS por - fone : p
prudéncia.

- E-mail para o autor

FONTES DISPONIVEIS NA INTERNET REVISAO E ANALISE DA LITERATURA

@ QUALQUER PALAVRA NO TEXTO
OU TITULO MEDICO (MeSH)

? .
© ONDE E COMO PROCURAR ? o PUBLICACAO CONHECIDA
@ O QUE PROCURAR ? - TITULO, AUTOR, JORNAL, ETC.

© RESPOSTA A QUESTAO ESPECIFICA
© COMO LER OS ARTIGOS ? . COMBINACAO DE 2 OU MAIS TITULOS

© TOPICO BEM DEFINIDO
- OPCAO DE “LIMITS” (PUBMED)

PubMed




REVISAO E ANALISE DA LITERATURA

Sviao

S Bt i e

prbicos

e 52 PERIODICOS

SCELO. 3 Sciutif Hletoui Libray Oulne - SELO ¢ wua bibtesa viual

Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior
(CAPES, com acesso

“gratuito” is de

DUVIDAS...

REVISAO E ANALISE DA LITERATURA

académicas

REVISAO E ANALISE DA LITERATURA

‘ INTERESSES ENVOLVIDOS

mm) VIDA REAL

ﬂ VALIDADE EXTERNA




