Historia pregressa de depresséo (antes da gravidez ou pos-parto) € o mais
importante;

Historico de doencga (ou transtorno) bipolar;

Conflito marital;

Eventos estressores nos 12 meses anteriores;

Lacunas no suporte familiar ou de amigos;

Auséncia ou lacunas no suporte afetivo ou financeiro do companheiro;
Gestagédo néo planejada;

Baixa escolaridade;

Violéncia domeéstica;

Antecedentes de hiperémese gravidica, irritabilidade uterina ou desordens
psiquiatricas na gestagéo atual;

Estressores relacionados ao cuidado do bebé;
Bebé com malformagéo congénita;
Personalidade introvertida ou histérica;

Diabetes préevia ou gestacional.



