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Resumo

Introducgao: A depressao é uma doenca que gera varios conflitos psicossociais e mudancgas
corporais, o que torna a pessoa mais propicia a atitudes que possam intervir no seu pro-
cesso de vida social. A depressao pode provocar uma série de problemas que o profissional
de saude deve estar atento para atuar, buscando reduzir as consequéncias psicossociais
para os pacientes e suas familias. Objetivo: Diminuir os niveis de incidéncia de pessoas
com depressao na comunidade atendida na cidade de Correia Pinto- SC pela Unidade
Bésica de Saide. Metodologia: Buscar-se-a4 prover reunioes com todos os membros da
equipe de tal maneira que os Agentes Comunitarios de Satde, principalmente durante
suas visitas, fornecam orientagoes sobre os riscos da depressao na populacao e sua pre-
vengao, assim como na agao educativa referente ao tema do projeto. Além disso, estes
pacientes serdao encaminhads as consultas, principalmente aqueles que mais sofrem com a
comorbidade. Serao envolvidas as enfermeiras e as técnicas de enfermagem, as quais au-
xiliardo na realizagdo de agdes de educagao e palestras nos grupos a serem executados. A
principal atividade a ser executada, ¢ a criacao de grupos dinamicos onde os familiares dos
pacientes com depressao, recebam uma educacao clara sobre os diferentes riscos, possam
rever conceitos socios culturais, livrando-se de tabus, mitos e preconceitos. Resultados
esperados: dentre todos os resultados esperados, resumidamente, com a implantacao do
projeto de intervencao, espera-se melhorar o conhecimento das pessoas sobre a depressao
e formas de cuidado desta comorbidade, seus riscos psicossociais, bem como, a forma de
diminuicao desta situacao que atualmente é um problema de satide na comunidade do

bairro Santa Catarina do municipio Otacilio Costa,Santa Catarina.

Palavras-chave: Atencao a Saide, Depressao, Estratégia Satde da Familia
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1 Introducao

Otacilio costa é uma cidade brasilera no estado de santa catarina que tem na industria
madeireira e de celulose, a sua principal atividade econdémica , a sua extracao da madeira
e industria se localiza no planalto serrano.

O bairro que trabalho possui casas e escolas, bem como pragas e parques para criancas,
além de academias para todos ,mas em especial, para pessoas da terceira idade. Os servigos
publicos sao essenciais, como a unidade basica de satude. Existe pastoral da crianca, um
centro comunitario desativado, a sede do SAMU onde também se localizava a antiga
unidade de satde , existe uma rodoviaria no municipio, onde se tem um parque infantil e
uma academia ao ar livre para terceira idade.

As areas de risco do bairro sao monitoradas pela vigilancia epidemioldgica e sanitaria,
incluido a unidade basica de satde, sendo o trabalho realizado periodicamente pelas ACS
e restante da equipe de saide, exemplo desses casos de risco ambiental, temos animais
abandonados, falta de higiene, dentre outras caracteristicas. Em se tratando de risco na
area social, posso reforcar que esta sendo feita a orientacao, ficando a critério de cada
individuo procurar recursos, como fazer cartdao do SUS que sao obrigatérios para o aten-
dimento na rede publico, além de vacinacao das criangas, bem como agoes de alimentacao
e higiene adequada.

Nesse sentido, considero importante que haja mudancas na forma de educacao as
criangas e orientacao aos adultos na sua conduta, para conviver harmoniosamente em
sociedade. Na comunidade existe um desequilibrio s6cio econémico, por isso que a maior
das familias necessitam de ajuda por meio dos programas sociais do governo federal, bem
como da secretaria de saide e assisténcia social do municipio. As condi¢oes de moradia
dependem de cada individuo que reside nos domicilios, ha casas de alvenaria, outras de
madeira, porém a maioria com agua encanada e rede elétrica.

A principal causa de consulta dos pacientes da populagdoao atendida na unidade
basica de saude é a depressao, sendo mais frequente na populacao de 40 a 65 anos de
idade. As causas da depressao sao multiplas, incluindo o desemprego, relacionamento
familiar,pessoas que vivem sozinhas.

O consumo de remedios antidepressivos é muito elevado, assim como os encaminha-
mentos para psicologia e até psiquiatria.Cada dia se torna mais frequente pessoas com
depressao, procurando atendimento médico.Existem causas emocionais, as mais frequen-
tes sdo os traumas por perdas,a nao aceitacado das situagoes e falta de entusiasmo. O
programa de saude familiar esta trazando estratégias para promover acoes de satide men-
tal para diminur o nimero de pessoas com depressao na comunidade, melhorando assim a

qualidade de vida dos pacientes, caracterizando este o principal problema a ser trabalhado.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Diminuir os niveis de incidéncia de pessoas com depressao na comunidade atendida

na cidade de Correia Pinto- SC pela Unidade Béasica de Saude

2.2 Objetivos Especificos

o Adotar estratégias educativas de satide mental na comunidade;
e Promover maior apoio médico e social as pessoas idosas;

o Incentivar habitos saudaveis que promovam melhora da satide mental da populacao.
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3 Revisao da Literatura

Podemos definir a depressao como uma doenca que se caracteriza por mudangas no
humor e pela perda de prazer em atividades cotidianas que antes eram prazerosas ou
motivadoras (PORTO, 2017) Diferente do estado de tristeza, que é comum e normal a
muitas pessoas em determinadas fases da vida, a depressao é um problema de origem
neurologica que apresenta varios sintomas como profunda tristeza, falta de motivagao,
desdnimo frequente, etc (WIKIPEDIA, 2017)

A depressao afeta 322 milhoes de pessoas no mundo, segundo dados divulgados pela
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e algumas pesquisas mostram que aproximada-
mente 20% da populagdo mundial ja esteve com depressao em algum momento da vida.
Este disturbio do sistema nervoso ocorre mais em mulheres do que em homens. O pre-
sente trabalho busca fazer um levantamento da histéria natural da depressao, passando de
forma breve pela defini¢ao, historico, causas, tipos de depressao, diagnéstico e mensuragao
da gravidade dos sintomas depressivos (POPULAR, 2017)

Segundo relatério da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a depressao é mais co-
mum no sexo feminino, estimando-se uma prevaléncia do episédio depressivo em 1,9%
no sexo masculino e 3,2% no feminino. Ainda sobre prevaléncia, esse 6rgao da ONU re-
porta que 5,8% dos homens e 9,5% das mulheres passarao por um episédio depressivo
num periodo de 12 meses(PSI, 2017) Esses valores de prevaléncia variam entre diferentes
populagoes e podem ser mais altas em algumas delas.

Nos tltimos anos o grande desenvolvimento das ciéncias bésicas (biofisica, bioquimica,
anatomopatologia, entre outras) e da psicologia da conduta e cognitiva, propiciou novas
luzes sobre a origem e o tratamento da depressao. Atualmente, sabe-se muito sobre a
doenca, mesmo que nao haja uma clareza absoluta das suas causas, mas temos respostas
parciais que nos mostram a quantidade de varidveis envolvidas no processo(CARVALHO,
2017)

No Brasil existem multiplas politicas para a prevencao do suicidio causado pela de-
pressao, o sistema de saude faz programas para educar a populacao, prever a depressao
e melhorar a qualidade de vida da populacao atendida pelas unidades de satide, visando
um servigo de exceléncia para as pessoas com depressao (CAVALCANTE, 2017)

Nesse sentido, considerando os dados supracitados, o trabalho em questao, a luz de
dados epidemiolégicos, bem como, de intercorréncias e agravantes a populacao, consi-
derou pertinente trabalhar na perspectiva da saide mental, no intuito de abordar uma
perspectiva que se debruce sobre este tema na comunidade atendida e adscrita a area de
atuacao da Estratégia de Satde da Familia que atuo. Espera-se que tais dados apontados

nesta revisao, venham a ser corrigidos ou, minimamente acompanhados.
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4 Metodologia

Cenério de Intervencao:O projeto de intervencao serd desenvolvido no territério de
Otacilio Costa, da Secretaria Municipal de Satude de Otacilio costa, envolvendo as pessoas
com depressao contidas neste espago geografico.

Participantes da Intervencao: A populacao alvo deste projeto de intervencao sao as
pessoas deprimidas cadastradas na UBS Santa Catarina, no municipio Otacilio Costa,
acompanhadas pela Unidade Basica de Saude do territorio adscrito.

Estratégias de Acao: Buscar-se-a prover reunides com todos os membros da equipe de
tal maneira que os Agentes Comunitarios de Saude, principalmente durante suas visitas,
fornecam orientacoes sobre os riscos da depressao na populacao e sua prevencao, assim
como na acao educativa referente ao tema do projeto. Além disso, estes pacientes serao
encaminhads as consultas, principalmente aqueles que mais sofrem com a comorbidade.
Serao envolvidas as enfermeiras e as técnicas de enfermagem, as quais auxiliardo na re-
alizagdo de agoes de educacao e palestras nos grupos a serem executados. A principal
atividade a ser executada, é a criagao de grupos dinamicos onde os familiares dos pacien-
tes com depressao, recebam uma educagao clara sobre os diferentes riscos, possam rever
conceitos sécios culturais, livrando-se de tabus, mitos e preconceitos. E tenham também
uma orientacao afetivo-sexual, estabelecendo com isso, um vinculo de confianga com os
pacientes, para repassar formagoes quanto ao cuidado a essa comorbidade. Estes grupos
serao realizados na comunidade com apoio do NASF e profissionais de satude.

Outro aspecto pensado € realizar reunioes com lideres da comunidade para criar grupos
de apoio de tal forma que a populagao se sinta comprometida, envolvida e responsabilizada
também com o problema. Pretende-se iniciar estas agoes no primeiro semestre de 2018,

com a frequencia de realizagao de reunioes de acompanhamento a cada 15 dias.
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5 Resultados Esperados

Com a implantagao do projeto de intervencao, espera-se melhorar o conhecimento das
pessoas sobre a depressao e formas de cuidado desta comorbidade, seus riscos psicossociais,
bem como, a forma de diminuicao desta situacao que atualmente é um problema de satde
na comunidade do bairro Santa Catarina do municipio Otacilio Costa,Santa Catarina.

Dentre os objetivos listados, espera-se com o alcance deles, promover estratégias per-
manentes e constantes de educacao que auxiliem a comunidade a como lidar com essa
doenca, promover apoio médico e social, principalmente a um ntmero maior de idosos,
voltado ao maior controle e assisténcia desta comorbidade na unidade de atuacao, final-
mente, a partir do objetivo de incentivar habitos saudaveis, espera-se que a satide mental
da populacao diminua os niveis de depressao, considerando que os habitos estdo intima-
mente relacionados a melhora ou piora do quadro de depressao, dessa forma, espera-se
que embora este projeto seja pontual, ele consiga manter agoes voltadas a manutencao de
héabitos e estilo de vida saudaveis na populagdo como um todo, diminuindo o nimero de

incidéncia desta comorbidade.
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