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RESUMO

Objetivos - Oportunizar para mulheres do territério adscrito da Estratégia Saide da Familia
Enio Cunha 1, na faixa etdria de 25 a 64 anos, realizacdo do Exame de Papanicolau; realizar
educacdo em saude visando a prevencdo do cancer de colo de ttero; divulgar a importancia e
ampliar a vacinagdo contra o HPV para adolescentes. Método — Projeto de Intervengio,
desenvolvido na Estratégia Satide da Familia Enio Cunha 1, do municipio de Corumbd, estado
de Mato Grosso do Sul, sendo populacdo alvo 537 mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos
para colheita do Exame Papanicolau, para criangas e adolescentes de 09 a 14 anos de idade
para vacinac¢do contra o HPV. Foram desenvolvidas diferentes acdes como: Colheitas de
exames, acOes educativas (unidade basica de satde, visita a escola de ensino fundamental da
comunidade), administragdo de vacinas, visitas domiciliares, atualizacdo de cadastro de
mulheres quanto a realizacdo do Exame Papanicolau, horério estendido na unidade bésica de
saide para colheita do exame e implantacio e implementacdo do Projeto Mao Amiga.
Resultados — Durante o periodo do projeto (outubro/2018 a mar¢o/2019), foram colhidos 86
Exames de Papanicolau, alcangando 16,01% da populacdo alvo, comprovando a eficicia da
utilizacdo de diferentes estratégias, para isso o profissional de saide que atua na atencdo bésica
necessita conhecer o territério, trabalhar em equipe multidisciplinar, conhecer diferentes
metodologias de ensino-aprendizagem e construir vinculo com o usudrio. O objetivo
parcialmente atingido foi ampliar a vacina¢do contra o HPV para adolescentes, pois de janeiro
a marco/2019, foram administradas apenas 69 doses da vacina, podemos inferir que a
divulgacdo negativa da midia sobre essa vacina pode estar interferindo na ndo vacinacdo da

populagdo alvo.

AREAS TEMATICAS: Atencao Primadria / Sadde da Familia, Cancer, Saide da Mulher.

DESCRITORES:CANCER , PREVENCAO, HPV..
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1. INTRODUCAO

Para a cultura brasileira, assim, como a mundial, a palavra cancer € considerada morte certa,
nisso pode estar envolvida a falta de informacdo da maioria da populagéo, e ser motivo e causa
de medo da realizacdo dos exames de rastreamento da doenca. Segundo o Sistema Informacdes
de Mortalidade, no periodo de 2000 a 2015, ocorreu no Brasil 70.631 6bitos por cancer de colo
uterino (CCU), sendo mais prevalente na raca branca (49,6%) e negra (35,3%) e no ano de
2015 levou essa doenca a ocupar o 42 lugar dos canceres curdveis em mulheres e que mais
matou no Brasil (SIM 2015), € previsto que até o final de 2019 ocorrerd 16.370 novos casos
desse tipo de cancer (INCA 2018).

Seu principal causador € o Papiloma Virus Humano (HPV) predominantemente é transmitido
pela relacdo sexual, sendo uma enfermidade silenciosa, tem como uma das estratégias de
deteccdo o Exame de Papanicolau periddico, que é considerado eficiente, porém é consenso
que o rastreamento organizado do CCU ¢€ o desafio a ser vencido para que se obtenha a melhor
relacio custo-beneficio possivel com alta cobertura populacional (DIRETRIZES
RASTREAMENTO CANCER DO COLO DE UTERO/2018).

O Exame de Papanicolau € indicado para mulheres a partir de 25 anos de idade como "exame
de rotina", aos 26 anos é necessario repetir o exame, mas se nada for detectado, a partir de
entdo s6 vai precisar refazer o exame a cada tré€s anos conforme Protocolo Brasileiro de 1988.
Este exame também conhecido como “preventivo” tem o objetivo de diagnosticar a doenga na
fase "pré-cancer do colo do ttero" inicia-se a partir de uma lesdo precursora, curdvel na quase
totalidade dos casos. Trata-se de anormalidades epiteliais conhecidas como neoplasias
intraepiteliais cervicais (NIC) de graus I, IT e III (NIC I/II/III), além do adenocarcinoma "in
situ" (AIS) que € a lesdo precursora (BRASIL, 2013).

Muitas dessas lesdes precursoras podem regredir espontaneamente, mas sua probabilidade de
progressdo € maior, justificando seu tratamento. As mulheres que desenvolvem infec¢do
persistente pelo HPV do tipo 16 tém cerca de 5% de risco de desenvolverem NIC III ou lesdo
mais grave em trés anos € 20% em dez anos. Quando a infeccdo persistente for por outro tipo
de HPV oncogénico, esse risco reduz pela metade (DIRETRIZES RASTREAMENTO
CANCER DO COLO DE UTERO/2018). Ji a NIC I, por ter maior probabilidade de regressio
ou persisténcia do que de progressdo, ndao € considerada uma lesdo precursora do CCU
(Diretrizes rastreamento Cancer do Colo de Utero/2018), informacdes estas que devem ser

levadas ao publico feminino de forma educacional continuada.



Na luta contra a doencga, outra maneira de prevencdo € a vacina, a imunizacio protege contra
os quatro tipos principais do HPV (6, 11, 16 e 18) administrado em duas doses com intervalos
de seis meses. E disponibilizada desde 2014, gratuitamente na rede publica, para meninas de
nove aos 15 anos e meninos de 11 aos 15 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O estado de Mato Grosso do Sul (MS) possui 79 municipios e cerca de 2.748.023 habitantes
(IBGE/2018), até meados do ano de 2014, ocupou o 22 lugar no ranking nacional do CCU,
apos terem sido implementadas a¢des programadas e de controle da doenca em todo o estado,

houve a redugdo dos casos e um decréscimo para o 42 lugar, com 1.221 ébitos por CCU no ano
de 2017 (SIM, 2018).

O municipio de Corumbd/MS, com uma populacdo estimada de 110.806 habitantes
distribuidos por 32.259 domicilios, sendo o 4° municipio mais populoso do estado de MS
(IBGE 2018). Em 2009, teve sua ultima grande campanha de prevencdo de CCU onde foram
coletados 4.014 Exames de Papanicolau, entre mulheres com idade de 25 a 64 anos, que
realizaram o exame na rede municipal de satide, sendo que neste ano (2009) foi o que mais
identificou casos da doencga, sendo que 11 evoluiram para 6bitos (SIM/2018) e 10 casos que
foram tratados (PREFEITURA MUNICIPAL DE CORUMBA/2009). No periodo de 2000 a
2015, foram registrados 73 dbitos por essa doenga na localidade (SIM 2018).

A Estratégia Saide da Familia (ESF) Enio Cunha 1, localizada no municipio de Corumba/MS,
possui um total de 646 mulheres cadastradas, dessas 109 na faixa etdria de 14 a 24 anos e 537
mulheres de 25 a 64 anos (Cadastro dos ACS), em 2015 foram colhidos cinco Exames de
Papanicolau, em 2016 seis exames, a partir de 2017 houve um aumento importante 148
exames foram realizados, j4 em 2018 continuou ocorrendo uma elevacio para 284 (LIVRO
CONTROLE UBS). Analisando esses ndmeros, podemos inferir uma possivel falha no
processo de trabalho de preven¢do da doenca e depois das mudancas ocorridas com melhora a
organizac¢do, planejamento, colheita com horério estendido e divulga¢do da importancia do

Exames de Papanicolau, colaborou com a ampliacdo dos nlimeros nos tltimos dois anos.

Frente a relevancia deste tema CCU, pretendemos desenvolver um Projeto de Intervengado (PI)
para oportunizar a realizacio de Exames de Papanicolau no territério adscrito da ESF Enio

Cunha 1 de Corumba/MS na faixa etaria recomendada.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Oportunizar para as mulheres do territério adscrito da ESF Enio Cunha 1, na faixa etdria de

25 a 64 anos, a realizacdo do Exame de Papanicolau.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Inserir a colheita noturna do Exame de Papanicolau na rotina da ESF onde serd desenvolvido o
PI;

Implantar e implementar o “Projeto Mdo Amiga”;

Realizar atividades de educacdo em saude visando a prevengdo do CCU e da infecgdo pelo
virus HPV;

Divulgar a importancia e ampliar a administra¢do da vacina contra o HPV para a populacdo

alvo faixa etaria de 09 a 14 anos.



3. PLANEJANDO A INTERVENCAO: CAMINHO METODOLOGICO

O PI “Estratégias para Aumento da Adesdo ao Exame de Papanicolau”, serd desenvolvido na
ESF Enio Cunha 1, do municipio de Corumb4/MS, com o objetivo de oportunizar para 90%
das mulheres na faixa etdria de 25 a 64 anos, do territério adscrito para que estejam com seu
Exame de Papanicolau atualizados, conforme orientacdo do Ministério da Satude e Protocolo

Municipal de Corumbd/MS. Para isso o PI serd desenvolvido em etapas:

Primeira etapa: Apresentaciio do PI para Equipe da ESF Enio Cunha 1: O médico
responsdvel pelo PI, em reunido de equipe realizada no més de outubro/2018, fard a
apresentacdo do PI a partir da problematizacdo, que foi observada no periodo de 2000 a 2015,
onde foram registrados 73 6bitos por CCU no municipio de Corumbd/MS (SIM 2018) e que
agora se observa na comunidade a baixa adesdo das mulheres ao Exame de Papanicolau no
territério da ESF Enio Cunha 1 também demonstrados nos anos de 2015 e 2016 somaram 11
colheitas (Livro Controle da Coleta de Exames Papanicolau). O territério adscrito possui 537
mulheres cadastradas na unidade de sadde, na faixa etaria de 25 a 64 anos, idade recomendada
para a realizacdo do exame de rastreamento do CCU, assim justifica-se a continuidade das
acoes de prevencdo da doenga, fora da Campanha do Outubro Rosa. Serd feito a apresentacao
dos objetivos do PI, das provéveis acdes e o convite a participacdo de todos os profissionais,
assim como serd aberto a discussdo e sugestdes. A avaliag@o serd realizada por meio da adesao
da equipe da ESF ao PI.

Segunda etapa: Realizar busca passiva nos prontuirios das mulheres cadastradas na
ESF Enio Cunha 1, na faixa etiria de 25 a 64 anos, visando levantar a situaciio quanto
ao Exame de Papanicolau, se estao realizando o exame ou tenha o mesmo sem avaliacao
médica: Com objetivo de conhecer e avaliar a necessidade das mulheres na faixa etdria
recomendada pelo Ministério da Sadde, realizar o Exame de Papanicolau e planejar as acdes
para a colheita do exame. Essa etapa devera ter a duracdo de cinco meses (de outubro/2018 a
fevereiro/2019), serd realizada por toda a equipe do ESF Enio Cunha 1, sob a coordenacdo do
médico responsével pelo PI. A avaliag¢do serd realizada por meio da conclusio da revisdo dos

prontudrios no periodo previsto com a colaboracdo da equipe da ESF.

Terceira etapa: Convite as mulheres com Exame de Papanicolau atrasado para
participar do PI (selecao da amostra) e educacao permanente dos ACS sobre Exame de
Papanicolau e CCU: Com os dados levantados na Etapa 2, o médico responsédvel pelo PI, fara
a orienta¢do (educacdo permanente) aos agentes comunitérios de saide (ACS) sobre o CCU e

o Exame de Papanicolau, qualificando para que os mesmo realizem a busca ativa, por meio da



visita domiciliar das mulheres com o referido exame atrasado, convidando-as para participagdao
no PI, explicando os objetivos do mesmo, local de realizacdo e as a¢gdes a serem desenvolvidas:
Educativas e colheita de material para o Exame de Papanicolau. Estas mulheres, terdo um
periodo na semana exclusivo para este atendimento, as tercas-feiras, no periodo vespertino, e
também terd a duracdo de cinco meses (outubro/2018 a fevereiro/2019). A avaliacdo dessa
atividade, serd o numero de mulheres agendadas para os exames e o nivel de conhecimento das
mesmas sobre o exame e a doenca CCU e adesdao dos ACS ao PI e relato dos mesmo de

aumento de conhecimento sobre a tematica.

Quarta etapa: Acao educativa sobre CCU, Exame Papanicolau e Colheita do Exame
para a amostra: Serd feito uma reserva de quatro vagas no agendamento do Exame
Papanicolau na Unidade Bésica de Saide (UBS) para as mulheres participantes do PI, para
aquelas que ndo podem comparecer no hordrio normal de atendimento, serd aberto um
“horario estendido” nas primeiras tercas-feiras do més, das 18 as 19 horas, durante o periodo
de outubro/2018 a fevereiro/2019. Para o “hordrio estendido” haverd quatro vagas previamente

agendada.

Antes da colheita do exame, serd desenvolvida acdo educativa utilizando a metodologia ativa
de “roda de conversa”. Essa atividade terd como responsdvel o médico responsdvel pelo PI e
caberd a enfermeira da equipe a colheita do material para o exame. A avaliacdo serd realizada

por meio de questionamentos sobre os temas discutidos.

Quinta etapa: Implantacio do Projeto “Mao Amiga”: Objetivando a continuidade da
colheita do Exame Papanicolau, a prote¢do das mulheres contra o CCU e aumentar o vinculo
das mulheres com a Equipe da UBS/ESF, serd realizada uma ampla divulgacido na UBS, por
meio de cartazes e durante as consultas de enfermagem, médica e visitas domiciliares dos
ACS, do Projeto “Mao Amiga” que consiste na abertura de uma vaga a mais para colheita do
Exame Papanicolau, para cada mulher agendada que trouxer “uma amiga” com objetivo de
realizar o exame, aumentando assim o numero de exames colhidos. Esta atividade sera
desenvolvida sob responsabilidade do médico responsédvel sobre o PI e enfermeira da UBS, e
estd previsto acontecer de outubro/2018 a fevereiro/2019. A avaliagio serd realizada por meio

da motivagdo das mulheres em trazer as amigas e divulgar essa acdo.
Sexta etapa: Divulgacdo da importiancia da vacinacao contra o HPV: Serd feito ampla
divulgacdo a todos os usudrios da UBS sobre a necessidade da Vacina Tetravalente contra o

HPV, das seguintes informagdes:

1. A vacina € gratuita;



2. E indicada para prevencio do CCC;

3. Deve ser administrada em meninas na faixa etaria de nove a 14 anos € meninos de 11 a 14

anos;

4. A vacina e o Exame Papanicolau se complementam, pois, mesmo as meninas vacinadas
quando chegarem a idade adulta devem realizar o exame preconizado (Exame Papanicolau)

periodicamente pois a vacina ndo protege contra todos os tipos oncogénicos do HPV.

Estas informagdes serdo amplamente divulgadas e por meio de metodologia ativa de “rodas de
conversa” na UBS, Escolas - Tilma Fernandes Veiga e o Colégio Padre Ernesto Sassida,
também durante as consultas médicas e de enfermagem aos adolescentes e seus pais ou

responsaveis.

Também serd inserido na planilha de atividades dos ACS, para que durante as atividades
domiciliares orientem sobre a Vacina contra o HPV. Outra atividade a ser desenvolvida serdo
convites - Verbal e Panfletagem, sendo os panfletos de divulgacdo do Ministério da Sauide
(Anexo 1), (que serdo impressos pelo médico responsavel do PI), os mesmos serdo utilizados
na divulgacio em Sala de Vacina, essa atividade serd desenvolvida pelo técnico de

enfermagem, enfermeiro da equipe, os ACS, ou seja, equipe em geral.
A avaliacdo dessa atividade serd computada pelo aumento de doses da vacina administradas

interesse pela vacina e estd previsto acontecer em periodo integral durante funcionamento da
UBS dentro do periodo de outubro/2018 a fevereiro/2019.
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4. ACOES E RESULTADOS ALCANCADOS

Iniciaremos esta etapa do PI, problematizando o resultado da andlise situacional realizada
escolha do tema, onde emergiram os trés problemas que sdo altamente significantes no
territorio, sendo eles: Uso abusivo de drogas ilicitas; Familias Disfuncionais e Baixa Adesao da
Populacdo Adscrita aos Projetos Gerais da ESF (Hiperdia; Puericultura; Pré-natal; Satide da
Mulher; Sadde do Homem; Saide Reprodutiva e Sexual; Exames de Prevencdo; Campanhas de

Imunizacdo...) pois na UBS a demanda espontanea € predominante.

Durante discussdo com a equipe da UBS para a escolha do tema do PI, foi esclarecido pelo
médico responsadvel pelo mesmo que o tema deveria ser dentro da governabilidade da equipe e
para ser implementado no periodo do curso, portanto finalizado até marco/2019. Depois de
analisado os temas Uso abusivo de Drogas Ilicitas e Familias Disfuncionais estdo fora da
governabilidade da equipe de saide (demandando maior tempo, recursos humanos, materiais e

financeiros) e que haveria maior dificuldade de abordagem junto a comunidade.

Na discussdo do tema - Baixa Adesdo da Populacdo Adscrita aos Projetos Gerais da ESF,
houve entendimento da equipe de satide da UBS se houvesse muita organizacdo, planejamento
e divisdo dos trabalhos em um s6 tema inicialmente poderiamos ser agentes de transformacdes
na comunidade e mudangas no processo de trabalho, e dessa forma, foi analisado os Programas
implantados na UBS e considerando a quantidade de Exames de Papanicolau, com niimero
muito baixo de colheitas (base o Livro de Controle dos Exames de Papanicolau da UBS) que
registravam nos anos de 2015 e 2016 apenas 11 colheitas e por haver na unidade de saide
infraestrutura necessdria para realizd-los e ser uma préatica profissional e educacional que
poderemos enfocar varios outros assuntos de forma indireta, como por exemplo a vacina
contra o HPV, tendo também a sedutora vantagem ao realizar um exame podemos alavancar

outros programas da UBS.

Desta forma iniciamos o PI “Estratégias para Aumento da Adesdo ao Exame de Papanicolau”,
que serd desenvolvido na ESF Enio Cunha, do municipio de Corumb4/MS, com o objetivo de
oportunizar para 90% das mulheres na faixa etdria de 25 a 64 anos, do territério adscrito para
que estejam com seu Exame de Papanicolau atualizados, conforme orientagdo do Ministério da

Satde e Protocolo Municipal de Corumba/MS. Para isso o PI serd desenvolvido em etapas:
Primeira Etapa: Apresentacio do PI para Equipe da ESF Enio Cunha: O médico

responsdvel pelo PI, em reunido de equipe realizada no dia 01 outubro/2018, fez a

apresentacdo do PI a partir da problematizacdo, que no periodo de 2000 a 2015 foram
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registrados 73 6bitos por CCU no municipio de Corumba/MS (SIM 2018) e que agora se
observa na comunidade a baixa adesdo das mulheres ao exame de Papanicolau no territério da
ESF Enio Cunha 1 também demonstrados nos anos de 2015 e 2016 somaram registrados
apenas 11 colheitas (LIVRO CONTROLE DA COLETA DE EXAMES PAPANICOLAU).

O territ6rio adscrito ESF Enio Cunha 1, possui 537 mulheres cadastradas na unidade de saude,
na faixa etdria de 25 a 64 anos, idade recomendada para a realizacdo do exame de
rastreamento do CCU de acordo com o Protocolo Municipal e Protocolo do SUS, assim
justifica-se a continuidade das a¢cdes de prevengdo da doenca, fora da Campanha do Outubro
Rosa. Foi realizado a apresentacdo dos objetivos do PI, das provaveis acdes e o convite a
participacdo de todos os profissionais, apds as discussdes e sugestdes, houve adesdo ao PI,

dessa forma cumpriu-se os objetivos propostos.

Segunda etapa: Realizar busca passiva nos prontuirios das mulheres cadastradas na
ESF Enio Cunha 1, na faixa etiria de 25 a 64 anos, visando levantar a situaciio quanto
ao Exame de Papanicolau, se estao realizando o exame ou tenha o mesmo sem avaliacao
médica: Com objetivo de conhecer e avaliar a necessidade das mulheres na faixa etdria
recomendada pelo Ministério da Sadde, realizar o Exame de Papanicolau e planejar as acdes
para a colheita do exame. Essa etapa teve a duracdo de cinco meses (de outubro/2018 a
fevereiro/2019), foi realizada por toda a equipe do ESF Enio Cunha 1, sob a coordenacio do

médico responsavel pelo PI.

Essa etapa foi continua, isso é sem interrupcdo, pois ndo poderd haver perda de oportunidade
de realizacdo do exame, pois isso pode significar a diferenca entre a saide e a doenga e o
muitas vezes de sequelas e mesmo Obitos, dessa forma os casos que necessitavam do exame
eram contatados para a realizacdo do exame. A avaliacdo dessa atividade foi satisfatéria
considerando sua continuidade e levantamento de casos e oportunidade de agendamento de

exames.

Terceira Etapa: Convite as mulheres com Exame de Papanicolau atrasado para
participar do PI (selecio da amostra) e educacio permanente dos ACS sobre Exame de
Papanicolau e CCU: Com os dados levantados na Etapa 2, o médico responsavel pelo PI,
realizou a atividade de educacdo permanente junto aos ACS sobre o CCU e o Exame de
Papanicolau, qualificando para que os mesmo realizem a busca ativa, por meio da visita
domiciliar das mulheres com o referido exame atrasado, convidando-as para participagdo no
PI, explicando os objetivos do mesmo, local de realizacdo e as acdes a serem desenvolvidas
como: Educativas e a colheita de material para o Exame de Papanicolau. Estas mulheres, terdo

um periodo na semana exclusivo para este atendimento, as tercas-feiras, no periodo vespertino,
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e também teve a durac@o de cinco meses (outubro/2018 a fevereiro/2019).

A avaliag@o dessa atividade podemos considerar como positiva tendo em vista o ndmero de
colheita realizados neste periodo de 86 exames onde 38 foram colhidos apenas no més de
outubrode 2018, devido ao aproveitamento ao més alusivo a Campanha Outubro Rosa, sendo
este més de maior movimento na UBS no qual destacamos uma noite estendida de
funcionamento totalizando quatro horas, somente nesta noite contamos com a ajuda de trés
enfermeiras de outras unidade de satude, que totalizaram 21 exames colhidos nesta noite e mais
19 exames no decorrer do més de outubro e durante os cinco meses (de outubro/2018 a

fevereiro/2019) um total de 86 exames.

Nessas oportunidades foram realizadas a¢des de educacdo em saude e houve crescente o
interesse pela procura para realiza¢do do exame para prevencdo do CCU, também interesse das
mulheres pelo assunto abordando os ACS em suas visitas domiciliares e os profissionais de
satude durante conversas nos consultérios percebemos que as mulheres ficaram muito mais
interessadas em realizar o exame, e podemos dizer que tivemos um aproveitamento satisfatério
em numeros e também motivador para a equipe de saide que viu o resultado de seu trabalho

ser levado em consideragdo, isto € um fator motivacional.

Quarta etapa: Acao educativa sobre CCU, Exame Papanicolau e Colheita do Exame: Foi
implantado o “horério estendido” nas primeiras tercas-feiras do més, das 18 as 19 horas,

durante o periodo de outubro/2018 a fevereiro/2019 (cinco meses).

Para o “hordrio estendido” houve quatro vagas previamente agendadas para o Exame
Papanicolau na UBS, para as mulheres participantes do PI, esta estratégia visou contemplar
aquelas que ndo podem comparecer no hordrio normal de atendimento da unidade de satide,

sendo o principal motivo o laboral.

Antecedendo a colheita do exame, em pequenos grupos, foram desenvolvidas a¢des educativas
utilizando a metodologia ativa de ensino “roda de conversa”, contemplando os temas: CCU,
Exame de Papanicolau e infeccdo pelo HPV. Esta atividade teve como responsavel o médico

responsavel pelo PI e coube a enfermeira da equipe a colheita do material para o exame.

Tivemos uma média de dois a quatro exames colhidos nestes dias, totalizando 25 exames
realizados. A avaliacdo foi realizada por meio de questionamentos para as mulheres sobre os
temas discutidos e o resultado foi bom quanto ao conhecimento adquirido assim como o relato
de valorizacdo por poder cuidar de sua saide em horario especial e o aumento da procura para

realizacdo de exame Papanicolau.
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Quinta etapa: Implantacio do Projeto “Mao Amiga”: O mesmo foi implantado e
implementado, dando continuidade da colheita do Exame Papanicolau, a protecio das
mulheres contra o CCU e aumentando o vinculo das mulheres com a Equipe da UBS/ESF. O
Projeto “Mdo Amiga” consiste na abertura de uma vaga a mais para colheita do Exame
Papanicolau, para cada mulher agendada que trouxer “uma amiga” com objetivo de realizar o
exame, aumentando assim o nimero de exames colhidos. Houve ampla divulgacdo dessa
estratégia na UBS, com convite durante as consultas de enfermagem, médica e visitas

domiciliares dos ACS.

Essa atividade foi desenvolvida sob responsabilidade do médico responsdvel pelo PI e
enfermeira da UBS, e ocorreu no periodo de outubro/2018 a fevereiro/2019 (cinco meses).
Houve a adesdo ao Projeto “Mao Amiga”, tivemos em média de um a dois exames colhidos
nestes dias, totalizando 10 exames, este nimero foi consideramos regular, pois houve aumento
do nimero de exames colhidos e tivemos também os outros objetivos alcancados e foi
percebido a motivacdo das mulheres em trazer as amigas, trocar conhecimentos € mesmo
divulgar essa acdo, porém pouca aderéncia das mulheres para realizacdo do exame de “Gltima
hora”. Concluimos que este projeto € vidvel, de facil conducio e necessita de maior divulgagcdo
para que as mulheres e “suas amigas” possam se organizar e realizar a colheita do exame de

forma programada.

Sexta etapa: Divulgacao da importancia da vacinacao contra o HPV: Conforme o
planejado na Etapa 2 deste PI, no periodo de outubro/2018 a fevereiro/2019, foi realizado uma
ampla divulgacdo a todos os usudrios da UBS, Escola - Tilma Fernandes Veiga sobre a
necessidade da Vacina Tetravalente contra o HPV. No processo desta atividade para
divulgacdo houve engajamento de toda equipe durante as consultas médicas e de enfermagem
aos adolescentes e seus pais ou responsaveis, e também foi inserido na planilha de atividades
dos ACS, nas visitas domiciliares realizadas pela equipe multidisciplinar, convites (verbal e
panfletagem) na Sala de Vacina.

Como resultados segundo dados cadastrados na Planilha de Controle Vacinal do

sipni.datasus.gov.br no ano de 2018 havia sido administrado 62 doses da vacina contra o HPV,

na primeira etapa e 80 doses da segunda etapa, apds a campanha de vacinagdo nas escolas s6
no més de marco de 2018 foram administradas 52 vacinas somando a primeira e a segunda
dose da vacina do HPV, mesmo com todo o empenho da equipe da ESF no més de novembro a
sala de vacina ndo registrou nenhuma dose de vacina, no més de dezembro/2018 — 11
adolescentes, janeiro/2019 - 6, fevereiro — 6 e em mar¢o/2019 — 46 (vacinag¢do na escola)
demostrando que s6 houve eficdcia na acdo onde a equipe procurou os adolescentes para

vacinac¢ao nas escolas e ndo houve procura significativa apds as acdes com rodas de conversa
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ou as palestras demostrando um desempenho insatisfatério nas técnicas empregadas na
orientacdo de procura a sala de vacina para administracdo da Vacina Tetravalente do HPV.
Avaliamos ser necessdrio trabalhar mais em acdes intersetoriais como escolas, grupos de

jovens, academias divulgado a vacina.
Houve durante todo o desenvolvimento do PI, a avaliacdo e o monitoramento das acdes

desenvolvidas, estas foram apresentas nas reunides semanais da equipe que aprovaram o

andamento do projeto e apresentaram sugestoes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No PI Estratégias para Aumento da Adesdo ao Exame de Papanicolau, abordarmos a
prevencdo do CCU, tivemos como foco principal zelar pela saide feminina, para isso nas
discussdes com as mulheres foi abordado nas acdes educativas outros temas correlacionados
(sexualidade, infec¢des sexualmente transmissiveis, cancer de mama...), onde foi fundamental
o comprometimento e a motivacdo da equipe da UBS/ESF (médico responsavel pelo PI,
técnica de enfermagem, vacinadora, oito ACS, recepcionista e servigos gerais) que nio s

aderiram ao trabalho mas também se participaram ativamente do mesmo.

As acdes de educacdo em satde para as mulheres da comunidade ESF Enio Cunha, de de
Corumba/MS, atingiram um total de 537 mulheres na faixa etdria de 25 e 64 anos, e quanto ao
nimero de Exames de Papanicolau realizados durante os cinco meses (de outubro/2018 a
fevereiro/2019), totalizaram 86 exames, expressando 16,01% das mulheres desta regido,
levando em consideracdo que o referido exame deve ser oportunizado para 90% das mulheres
a cada trés anos considerando uma média de 30% da populacdo feminina sendo realizado o
exame anualmente e que em apenas cinco meses conseguimos um pouco mais de 50% deste
valor anual, levando também em consideracdo acdes realizadas em anos anteriores podemos
considerar que o resultado do PI foi muito bom, e que esse exame preventivo do CCU € o
diferencial entre a saide e a doenga se o mesmo estiver alterado e que o tratamento deve

iniciar de imediato.

Iniciar essa mudanca na UBS, com um PI que abordasse mulheres investimos no poder que as
mulheres tém dentro de seus lares, no cuidado da saude sua e de seus familiares e também
atuacdo em acdes intersetoriais € mesmo em redes sociais. Também por que acreditamos que
para alcancgar sucesso nas atividades junto aos usudrios dos servicos de saide é necessario o
trabalho em equipe multidisciplinar com a discussio dos problemas e a decisdo de como atuar

sobre eles, implementando o projeto terapéutico singular.

Porém ndo podemos considerar todo o resultado do PI como positivo, pois mesmo com todo
esforco da equipe percebemos que ainda € necessdrio maior investimento nas acdes de
divulgacdo da Vacina Tetravalente do HPV, para a populagado na faixa etdria de nove a 14 anos,
pois o entendimento da populacdo quanto a sua importancia ainda é muito baixo, considerando
as vacinas administradas na UBS foram apenas 23 no periodo de outubro/2018 a

fevereiro/2019.

Foram fatores facilitadores para a implementacdo do PI, como citamos o comprometimento
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da equipe, trabalho em equipe multidisciplinar, apoio da gestdo para implantar o um dia de
horédrio estendido na USB para colheita de Exames de Papanicolau, busca de acdes
intersetoriais para alcance dos objetivos, diferentes estratégias de divulgacdo das acdes
desenvolvidas e uso de diferentes metodologias de ensino nas a¢cdes educativas. Como fatores
dificultadores, periodo de férias escolares atrasou o inicio da divulgacdo da Vacina

Tetravalente conte HPV na escola e noticias vinculadas na midia sobre os maleficios da vacina.

A experiéncia adquirida com a realizacdo deste PI, vai permitir a toda equipe da UBS
empoderamento para enfrentar as causas da baixa adesdo da comunidade aos outros projetos
da ESF, reorganizando o servi¢o e o processo de trabalho, qualificando a assisténcia prestada
assim como cumprindo politicas publicas de saide e com certeza deve haver continuidade nas
acoes deste projeto, investindo ainda mais na divulgacdo da importancia da vacina contra o
HPV.
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ANEXO

Anexo 1

Figura 1- Panfleto distribuido na divulgacao da Vacina contra o HPV
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