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RESUMO

A legislacdo brasileira determina que a alimentacdo e a nutri¢cdo constituam requisitos basicos
para a promocao e a protecdo a salde, com isso este estudo visa a sensibilizacdo para préaticas
saudaveis de alimentacdo para pacientes diabéticos, atendidos pela equipe satde da familia na
Cidade de Nazaré do Piaui. Realizado pela Nutricionista do NASF. Trabalho descritivo de
abordagem qualitativa, planejado com a equipe da estratégia salde da familia para pacientes
atendidos pelo programa de diabéticos das comunidades assistidas pelo programa. Com
proposta da confeccdo de receitas doces e salgadas, de forma pratica e adequada para 0s
portadores de diabetes. Em local indicado pelo servico de satde com facilidade de utensilio e
materiais de consumo disponiveis para realizacdo do trabalho. Serdo sugeridas duas praticas
de confeccdo de alimentos seguindo o cronograma de palestra (calendario de palestras anuais,
cronograma compartilhado), seguindo os parametros estabelecidos pelo programa. Espera-se
que a discussdo de métodos de trabalhos de educacdo em salde e praticas saudaveis de
alimentacéo e elaboragdo de receitas motive a equipe e beneficie os portadores de diabetes,
mostrando que apesar das restricbes alimentares € possivel produzir pratos apetitosos,
saudaveis e criativos, com uso de materia prima adequado a sua realidade econémica.

Descritores: Diabetes. Educacdo em Saude. Alimentacdo Saudavel.
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Brazilian law determines that food and nutrition constitute basic requirements for the
promotion and protection of health, with this study aiming to raise awareness of healthy
eating practices for diabetic patients, attended by the family health team in the City of Nazaré
do Piaui. Performed by the NASF Nutritionist. Descriptive work with a qualitative approach,
planned with the team of the family health strategy for patients treated by the program of
diabetics in the communities assisted by the program. With the proposal of making sweet and
savory recipes, in a practical and appropriate way for people with diabetes. In a place
indicated by the health service with easy utensils and consumables available to carry out the
work. Two food-making practices will be suggested following the lecture schedule (annual
lecture schedule, shared schedule), following the parameters established by the program. It is
expected that the discussion of health education work methods and healthy eating and recipe
practices will motivate the team and benefit people with diabetes, showing that despite
dietary restrictions it is possible to produce appetizing, healthy and creative dishes, with use

of raw material appropriate to your economic reality
Key words: Diabetes. Health Education. Healthy eating.

1. INTRODUCAO

Os atributos consignados na declaracdo universal dos direitos humanos e incorporados
a legislacdo brasileira determinam que a alimentacdo e a nutricdo constituam requisitos
bésicos para a promocdo e a protecdo a saude, possibilitando a afirmacdo plena do potencial
de crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida e Cidadania. Este fato
resultou na aplicagcdo do PNAD (Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo), a partir de
1999, que dentre as diretrizes estabelecidas se encontram: a garantia da segurancga alimentar e
nutricional, a promoc¢éo de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis, a prevencéo e
controle dos disturbios e das doengas nutricionais, para contribuir nas agdes de nutrigdo no

Sistema Unico de Saude.

O diabetes mellitus € um dos principais problemas de satde na atualidade pelo nimero de

pessoas afetadas, as incapacitacdes que causam e o elevado indice de mortalidade prematura,
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assim como 0s custos envolvidos no seu controle e no tratamento de suas complica¢des. De
acordo com a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas,
realizada pelo Ministério da Satde desde 2006, a prevaléncia de Diabetes auto- referida € de
5,8% na populacdo adulta (igual ou maior de 18 anos). Na articulacdo para combate a essa
realidade o governo langou em 2011 o Projeto QualiDia — Educacdo em Salde, para capacitar
profissionais da area de satde no atendimento aos portadores de diabetes tipo 2 e ensinando
seus pacientes a controlar a doenca por meio de alimentacdo adequada e medicdo diaria da
glicose, objetivando garantir a melhoria na qualidade de vida dos mesmos.

Para as pessoas com diabetes 0 uso de uma dieta adequada € apontado como fundamental
para 0 bom controle da doenca. Na pratica, observa-se que muitas vezes, apesar do
conhecimento do portador de diabetes sobre os benéficos da alimentacdo correta falta
informagdo para preparacéo e diversificacdo das refei¢des. Dessa forma se pensarmos nas
dificuldades que os diabéticos experimentam na confeccdo de pratos de acordo com sua dieta,
- sejam pela escolha e combinacdo dos ingredientes adequados as suas necessidades, pela
preparacédo - fica claro o papel relevante do profissional Nutricionista no acompanhamento
dessas pessoas de modo a propiciar uma refeicdo mais atrativa para satisfacdo do ato de

comer.

O estudo serd realizado na cidade de Nazaré do Piaui, localizado no Estado do Piauli,
aproximadamente a 287,9 km de Teresina, capital do estado. A cidade situa-se na
mesorregido sudoeste piauiense com area demografica de 1.316 km?2 e populacédo estimada de
7.327 habitantes (IBGE, 2010). Possui uma equipe de NASF 1 (composto por uma
Nutricionista, uma Psic6loga e duas Fisioterapeutas), e quatro unidades béasicas de salde, que

atende a populacgéo da cidade e dos interiores.

Embora o nimero populacional do municipio seja relativamente pequeno, hd uma
situacdo problema que causa preocupacdo, que € 0 aumento de pacientes diabéticos com
dificuldade de montar preparac@es saudaveis onde relatam a dificuldade de seguir um plano

alimentar que tenha cor e sabor.
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Sendo assim, o objetivo geral deste projeto de intervencdo € realizar oficina de
sensibilizacdo com énfase na selecdo de pratos saudaveis ao paciente diabético do Municipio
de Nazaré do Piaui. Desta forma, o Nutricionista buscara contribuir de forma efetiva para a
melhoria da qualidade de vida de diabéticos, através da implementacdo de cardapios

saudaveis e atrativos que busquem mudancas nos habitos de vida de cada paciente.

2. REVISAO DE LITERATURA

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis sdo as principais causas de morte no
mundo, correspondendo a 63% das mortes em 2008. Aproximadamente 80% das mortes por
DCNT ocorrem em paises de baixa e média renda. Um terco dessas mortes ocorre em pessoas
com idade inferior a 60 anos. A maioria das mortes por DCNT sdo atribuiveis as doencas
cardiovasculares, ao cancer, a diabetes e as doencas respiratorias cronicas. As principais
causas dessas doencas incluem fatores de risco modificaveis, como tabagismo, consumo

nocivo de bebida alcodlica, inatividade fisica e alimentacdo inadequada. (BRASIL, 2014)

A ciéncia vem demonstrando as correlagcdes da ma alimentacdo com a incidéncia ou
agravamento de muitas doencas cronicas, nesse sentido a educacao para a satde contribui de
maneira preventiva, diminuindo as influéncias externas e melhorando as praticas alimentares

das familias.

Segundo o Ministério da Saude, o diabetes € uma doenca cronica onde o pancreas
ndo produz insulina suficiente ou quando o corpo ndo consegue utiliza-la de maneira eficaz,
a insulina € o hormonio que regula a glicose no sangue e é fundamental para manutengédo
do bem-estar do organismo, que precisa da energia dela para funcionar. Altas taxas de
glicose podem levar a complicagbes no coracdo, nas artérias, nos olhos, nos rins e nos
nervos. Em casos mais graves, o diabetes pode levar a morte. O diabetes pode se apresentar
de diversas formas e possui diversos tipos diferentes. Independentemente do tipo de
diabetes, com aparecimento de qualquer sintoma é fundamental que o paciente procure com

urgéncia o atendimento médico especializado para dar inicio ao tratamento.
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A vivéncia nas atividades de promocdo em saude da Estratégia Sadde da Familia, no
municipio de Nazaré vem despertando a necessidade de interacdo com as diversas areas do
conhecimento. O servi¢o de salde desenvolve a¢des educativas, preventivas e curativas em
diversos programas dentre eles o controle do diabetes. Nas atividades desempenhadas
observa-se que os portadores de diabetes acompanhados pela equipe sdo orientados para o
tratamento, a dieta a seguir, mas ndo sdo oportunizadas a manipulacdo e confeccdo da

alimentacdo saudavel no domicilio.

Conforme Ginani e Araujo (2002) pacientes com poucos recursos sao restritos de
muitos alimentos e sdo punidos com uma dieta pouco elaborada, sem apresentacdo visual,
que para alguns pacientes dificil de ser consumida e seguida ao longo da vida. “A aparéncia
do alimento muito contribui para sua aceitagcdo. A combinacédo de cores e a montagem de uma
preparacdo devem atender as expectativas que despertem no individuo o estimulo para ingerir

a refeicao oferecida. ”

O Ministério da Saude (2005) elaborou o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira
como referéncias para a alimentagdo saudavel durante todo o ciclo de vida. As a¢des incluem
0 incentivo a préatica do aleitamento materno, a adocdo da alimentacdo complementar baseada
com alimentos naturais e variada, as praticas relacionadas ao consumo de alimentos locais e

padrdes mais variados de alimentacao, alcancando a idade adulta e a populacgéo idosa.

Segundo Vasconcelos (2002, p.133), a Nutricdo em Salde Publica, reconhecida
também por Nutricdo Social, Nutricdo em Medicina Preventiva, Nutricio Comunitéria,
Nutricdo Aplicada ou Nutri¢do em Saude Coletiva, foi “um produto do processo historico de
especializacdo e divisao do trabalho/saber no interior da complexa e multidisciplinar ciéncia
da nutricdo”. Hoje em dia, € certo que a nutricdo desempenha um papel fundamental na
promocdo da saude dos individuos e na diminuicdo dos fatores de risco para o progresso de
doencas. A Nutricdo em Saude Publica, enquanto area de atuacdo consolidou-se na década de
1960 e ficou reconhecida particularmente por: “realizacdo de agdes de carater coletivo e
preventivo, visando contribuir para que a producéo, a distribuicdo e o consumo de alimentos

sejam adequados e acessiveis a todos os individuos da comunidade, desenvolvendo-se
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principalmente em instituicdes publicas, vinculadas aos setores salde, educacdo, assisténcia

social e desenvolvimento comunitario” (ALVES et al., 2003, p.297).

Quando se fala na alimentacdo de diabéticos, existe a ideia de que a dieta deve ser bem

limitada, na verdade, € exatamente o contrario, € importante que a dieta para diabetes seja

bem variada, composta por alimentos naturais, que colaborem para estabilizar o nivel

glicémico do sangue (MAHAN, 2010). Com isso, o Nutricionista na pratica de elaboracdo de

cardapios saudaveis pode oferecer a criatividade e 0s cuidados necessarios nas preparacées de

pratos para diabéticos eliminando a ideia distorcida de pratos sem cor, sabor e sem

apresentacdo, essa possibilidade advém de que na preparacdo de um cardapio que pode

considerar numerosas variaveis, dentre os quais as condicdes fisioldgicas do individuo que

vai consumir.

2.1. PLANO OPERATIVO

Situacdo Problema: Aumento de pacientes diabéticos com dificuldade montar preparac6es saudaveis.

Objetivo Geral: Realizar oficina de sensibilizacdo com énfase na selecdo de pratos saudaveis ao paciente

diabético.

SITUACAO | OBJETIVOS | ACOES/ESTRATEGIAS | METAS /PRAZO RESPONSAVEL
PROBLEMA
Aumento de | Realizar 1.Reunido equipes ESF e e CURTO e Pesquisadora.
pacientes cronograma de | NASF; PRAZO

diabéticos acoes a serem 2 Tracar plano de acdo de

com realizadas .

o atividades a serem

dificuldade executadas e distribui-los

montar : :

aos envolvidos no projeto.

preparagoes
saudaveis.
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Sensibilizar o | 1.0ficinas e rodas de e MEDIO e Pesquisadora;

paciente conversa com populagdo PRAZO
e Profissionais da

AB;

diabético para | alvo e familiares;
raticas e «
P 2.Sensibilizar a populacao

saudaveis de . Ari
alvo e seus familiares a * Voluntarios do

alimentacéo . '

¢ participarem do grupo Projeto.
Discutir na | 1.Realizar oficinas de e LONGO e Pesquisadora;
teoria e na | pratos saudaveis. PRAZO

e Profissionais da

ratica como
P 2.Montar  um  Plano AB:

montar pratos | ..
P alimentar de acordo com

saudaveis para e Voluntarios do

as preparacoes realizadas;
uma Projeto.
3.Criacdo de um caderno

alimentacéo
balanceada. de receita com as
preparagfes  executadas
pelos pacientes do projeto.
Analisar se a | 1.Reunides com ESF, e MEDIO e Pesquisadora;
acao NASF e voluntérios; PRAZO

e Profissionais da

impl tad
IMPIEMENtACa 1 5 Tabulagio dos dados da AB;

foi eficaz para| . .
P situacdo de saude dos

resolucdo do| .. . ,. Ari
¢ diabéticos que e Voluntérios do

problema. Projeto.

participaram da oficina,
para avaliacdo das acOes

desenvolvidas;
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2.2. PLANO DE GESTAO DO PROJETO DE INTERVENCAO

A proposta de intervengao apresenta para a situagdo problema “Aumento de pacientes
diabéticos com dificuldade montar preparacdes saudaveis”. A viabilidade em solucionar esse
problema com a diminuicdo desses indices, esta diretamente relacionada ao cumprimento das
metas estabelecidas no plano operativo, principalmente as relacionadas a sensibilizacédo e

motivacao dos profissionais envolvidos no processo de trabalho.

Para uma melhor avaliagdo da proposta de intervencdo propde-se reunido geral no
primeiro dia de operacionalizacdo do plano de acdo para definir a melhor logistica de
execucdo das atividades, bem como subsequentes reunides semanais, para verificar o
cumprimento das metas, a viabilidade do plano, a necessidade de recursos e 0s possiveis

riscos existentes a execucgao.

3. CONCLUSAO

Pretende-se por meio deste Projeto de Intervencéo, trabalhar com o Plano Operativo e
cumprir todas as a¢fes programadas no mesmo, de modo a permitir que o objetivo geral deste
projeto seja alcancado e que as a¢des descritas com as parcerias identificadas e formalizadas
no plano operativo se consigam diminuir o0 nimero de pessoas insatisfeitas com os tipos de

preparacOes para diabéticos no municipio de Nazaré do Piaui.

Salienta-se ainda que este projeto de intervencdo € importantissimo ampliar as
discussdes com as equipes de Saude da Familia sobre o real papel da educacdo alimentar e
nutricional dentro do contexto atual, estabelecendo sua contribuicdo para novas demandas
apontadas na promocdo das praticas alimentares saudaveis, na tentativa de alterar cenarios
encontrados, uma vez que tais acdes podem servir de pardmetro para outros profissionais e/ou

instituicdes buscarem objetivos semelhantes, além de contribuir futuramente para melhoria
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dos indicadores epidemioldgicos e nutricionais de diabéticos, como para a saude de toda

populacdo de Nazaré do Piaui.

4. REFERENCIAS

ALVES, E.; ROSSI, C. E.; VASCONCELOS, F. A. G. Nutricionistas egressos da
Universidade Federal de Santa Catarina: areas de atuacdo, distribuicdo geogréfica, indices
de pds-graduacao e de filiagdo aos drgaos de classe. Rev. Nutricdo, Campinas/SP, v.16,
n.3, p.295-304, jul./set. 2003.

BRASIL, M. S. BRASIL. Caderno de Atencdo Basica: Estratégias para o Cuidado da
Pessoa com Doenca Cronica: Diabetes. N.38. Brasilia: Ministério da Satde, 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao
Baésica. Diabetes Mellitus: Guia para diagnostico e tratamento. Brasilia, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise
de Situacdo de Saude. Plano de acdes estratégicas para o enfretamento das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) 2011 A 2022. Brasilia, 2011.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica nacional de
alimentacao e nutricdo: garantindo o direito humano a alimentacao.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Portaria n® 2975 de 14 de
dezembro de 2011. Projeto QualiDia — Educacdo em Saude. Brasilia, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Coordenacao-Geral da Politica
de Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar para a populacado brasileira: promovendo a
alimentacéo saudavel . Brasilia, 2005.

GINANI, V. ; ARAUJO. W. Gastronomia e dietas hospitalares. Revista Nutricio em
Pauta. Sdo Paulo. N. 56, p. 49-52, set/out. 2002.

IBGE, Censo Demografico 2010. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/nazare-
do-piaui/panorama

MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP S. Krause, Alimentos Nutri¢do e Dietoterapia. 122
edicéo. Rio de Janeiro, Elsevier; 2010.

VASCONCELOQOS, F. A. G. O nutricionista no Brasil: uma analise histérica. Rev. Nutr.
PUCCAMP, Campinas/SP, v.15, n.2, p.127-138, mai./ago. 2002.

! Nutricionista especialista em nutri¢do clinica e terapia nutricional pela FVJ. Pés-graduanda em Salde da
Familia e Comunidade pela UFPI.

2 Mestra em Satde da Familia.

Endereco para correspondéncia: Conjunto Pedro Simplicio Q-M C-06, bairro Sdo Borja, Floriano-Pl, CEP:
64808-036. Contato (89) 99926-5245. E-mail: samaritana_mc@hotmail.com


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/nazare-do-piaui/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/nazare-do-piaui/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/nazare-do-piaui/panorama

