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Pergunta:

Quais sdo as orientagdes que o ACS pode fornecer as gestantes durante as
visitas domiciliares?

Profissional solicitante: Agente Comunitario de Saude

Resposta da Equipe TelessaudeRS:

Uma atengdo pré-natal de qualidade e humanizada é fundamental para a saude da
mae e do bebé. A atencdo a mulher na gravidez e no pds-parto deve incluir, portanto, agées de
prevencdo e promocdo da saude, além de diagndstico e tratamento adequado dos problemas
gue ocorrem neste periodo.

A Estratégia de Saude da Familia cabe, dessa maneira, oferecer um atendimento
particular, individual e de qualidade para cada uma de suas gestantes e o ACS pode contribuir
e muito, através de suas visitas domiciliares. O ACS representa um importante elo de
comunicacdo e integracdo da populagdo com o servico de Atencdo Primaria a Saude (APS). Seu
trabalho é relevante na medida em que tem a responsabilidade de identificar gestantes na
comunidade, orienta-las para um adequado acompanhamento pré-natal e no periodo do
puerpério.

Assim, durante o pré-natal e no atendimento apds o parto, as gestantes podem
receber informagdes sobre os seguintes temas, entre outros: Importancia do pré-natal;
Higiene e atividade fisica; Nutrigdo: promogado da alimentagdo saudavel; ¢ Desenvolvimento da
gestacdo; ModificagBes corporais e emocionais; Medos e fantasias referentes a gestagdo e ao
parto; Prevencdo das DST/Aids; Sinais de alerta e o que fazer nessas situa¢des; Preparo para
o parto: planejamento individual considerando local, transporte, recursos necessarios para o
parto e para o recém-nascido, apoio familiar e social; Orientagdo e incentivo para o
aleitamento materno; Cuidados apos o parto (para a mulher e o recém-nascido — estimular o
retorno ao servigo de saude na primeira semana de vida do bebé); Informacdo acerca dos
beneficios legais a que a mae tem direito; Importancia da participacdo do pai durante a
gestacdo Importancia das consultas puerperais; Cuidados com o recém-nascido; Importancia
da realizacdo da triagem neonatal (teste do pezinho) na primeira semana de vida do recém-
nascido; Importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, e
das medidas preventivas (vacinacdo, higiene e saneamento do meio ambiente), etc.
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