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TABAGISMO:

avaliacao do grau de motivacao
PROCHASKA; DICLEMENTE, 1982

Pré-contemplacgao Estimular a parar de fumar
Discutir maleficios e riscos

Contemplac;ﬁo Estimular a parar de fumar dentro
de 30 dias, se possivel

Preparagﬁo Pontos de partida praticos, tais como

data, opcoes farmacologicas,
estratégias comportamentais
retardo 12 cigarro, ritual do cinzeiro

A(}ENl() Apoio periodico
Ajudar a solucionar dificuldades
Reinicios em eventuais recaidas

Manuten(;ﬁo Reforcar e valorizar etapas vencidas
Entender fracassos, estimular reinicios
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Teste de Fagerstrom —
Avaliacao do grau de dependéncia

1. Quanto tempo apoés acordar vocé fuma seu primeiro cigarro?

g?a) Nos primeiros 5 min (2) De 6 a 30 min (1) De 31 a 60 min (0) Mais de
min

2. Vocé acha dificil nao fumar em lugares proibidos?
(1) Sim (0) Nao
3. Qual cigarro do dia traz mais satisfagao?

40

(1) O primeiro da manha (0) Outros
4. Quantos cigarros vocé fuma por dia?
(0) Menos de 10 (1) De 11 a 20 (2) De 21 a 30 (3) Mais de 31

A4

5. Vocé fuma mesmo doente? (1) Sim (0) Nao
6. Vocé fuma mais frequentemente pela manha?
(1) Sim (0) Nao

Total: 0-2 = muito baixa; 3-4 = baixa; 5 = média; 6-7 = elevada; 8-10 = muito elevada
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* Eficacia do tempo de aconselhamento na
cessacao do tabagismo
s

NIVEL DE CONTATO NUMERO DE BRACOS 0DDS RATIO TAXA DE ABSTINENCIA
N YEAD ESTIMADA (95% IC)

Nenhum contato 10,9

30 1,0
Aconselhamento minimo 19 1,3(1,01-1,6) 13,4(10,9 -16,1)
(< 3 minutos)
Aconselhamento de intensidade baixa 16 16(1,2-20) 16,0 (12,8 -19,2)
(3 -10 minutos)

Aconselhamento de maior intensidade 23(20-27) 22,1(194 -24,7)
(=10 minutos)

Fonte: Fiore et al 2000.
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Indicativos de necessidade
de tratamento medicamentoso

Dependéncia grave a nicotina
Tentativas prévias
> 20 cigarros / dia
Sexo feminino
Sindrome abstinéncia em tentativas prévias
Inicio tabagismo antes 17 anos idade
Convivio com outros fumantes
Depressao ou euforia
Alcoolismo ou adicao a outras drogas
. Auséncia de contraindicacao para terapia
medicamentosa
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LILLINGTON et al. Clin Chest Med , 2000
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Adesivo de nicotina

Chiclete/pastilhas
de nicotina

Chiclete/pastilhas +
adesivo

Nortriptilina

Bupropiona

Vareniclina
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Dose unica diaria
Alivio em situacoes de
emergéncia

Aumenta adesao +
alivio das emergéncias

Sem nicotina
Sem nicotina. Pode ser

usado com adesivo

Sem nicotina. Bom
perfil de tolerabilidade

Desvantagens

Nao ha alivio nas
emergéncias

Técnica de utilizacao
inadequada

Preco

Nao aprovada pelo FDA

Deve-se fazer screening
para convulsoées — maior
perfil de efeitos
colaterais

Alto custo
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Taxas de abstinéncia com 6 e 12 meses

JORENBY, N. Engl J Med, 1999

Abstinéncia aos 6 e 12 meses

19%H8 | 16% 8 [22%H | 17%

Nicotina



