
 

Instrumentos de triagem para uso de drogas 

DUSI - ÁREA I 

Por favor, responda todas as questões seguintes. Se alguma questão não se aplicar 

exatamente, responda considerando o que ocorre com maior freqüência (Sim ou Não). 

Responda as questões considerando o que ocorreu com você NOS ÚLTIMOS 12 MESES. 

> 2 = alta probabilidade de o paciente apresentar dependência de algum 

 SIM NÃO 

1. Alguma vez você sentiu "fissura" ou um forte desejo por álcool ou outras drogas?
    

  

2. Alguma vez você precisou usar mais e mais álcool ou drogas para conseguir o efeito 

desejado? 

  

3. Alguma vez você sentiu que não poderia controlar o uso de álcool  ou drogas?   

4. Alguma vez você sentiu que estava dependente ou muito envolvido pelo álcool ou pelas 

drogas? 

  

5. Alguma vez você deixou de realizar alguma atividade por ter gasto muito  dinheiro com 

drogas ou álcool? 

  

6. Alguma vez você quebrou regras ou desobedeceu leis por estar "alto"  sob o efeito de 

álcool ou drogas? 

  

7. Você muda rapidamente de muito feliz para muito triste ou de muito triste para muito 

feliz, por causa das drogas? 

  

8. Você sofreu algum acidente de carro depois de usar álcool ou drogas?   

9. Alguma vez você se machucou acidentalmente ou machucou alguém depois de usar 

álcool ou drogas? 

  

10. Alguma vez você teve uma discussão séria ou briga com um amigo ou membro da 

família por causa de seu uso de álcool ou drogas?  

  

11. Alguma vez você teve problemas de relacionamento com algum de seus amigos devido 

ao uso de álcool ou drogas? 

  

12. Alguma vez você teve sintomas de abstinência após o uso de álcool (por exemplo: 

tremores, náuseas, vômitos ou dor de cabeça)? 

  

13. Alguma vez você teve problemas  para lembrar o que fez enquanto estava sob efeito 

de drogas ou álcool? 

  

14. Você gosta de brincadeiras que envolvem bebidas quando vai a festas? (Por exemplo: 

"vira-vira"; apostas para ver quem bebe mais rápido ou em maior quantidade; etc.) 

  

15. Você tem problemas para resistir ao uso de álcool ou drogas?   



psicotrópico 

CAGE – rastreamento de dependência ao álcool 

 

 Pergunta O que se avalia 

C Cut down Alguma vez o(a) Sr.(a) sentiu que 
deveria diminuir a quantidade de  
bebida ou parar de beber? 
 

Percepção subjetiva 
do sujeito que seu  
beber está 
inadequado 

A Annoyed As pessoas o(a) aborrecem porque 
criticam (ou censuram) o seu modo de 
beber? 
 

Percepção negativa 
de terceiros sobre o  
beber do(a) 
entrevistado(a) 

G Guilty O(A) sr.(a) se sente culpado(a) pela 
maneira como costuma  
beber? 
 

Percepção subjetiva 
do sujeito que seu  
beber está 
inadequado 

E Earlymorning O(A) sr.(a) costuma beber pela manhã 
para diminuir o nervosismo ou a 
ressaca? 

Indícios de 
dependência física 

 

A pessoa que responde sim para duas ou mais questões pode ter um problema com álcool.  

 

Sites úteis 

Programa de Orientação e Atendimento a Dependentes – Universidade Federal de São 

Paulo 

www.proad.unifesp.br  

Centro Brasileiro de Informações sobre Drogas 

www.cebrid.epm.br 

Associação Brasileira Multidisciplinar de Estudos sobre Drogas 

www.abramd.org.br  

Enfrentando o Crack – Ministério da Saúde 

www.brasil.gov.br/enfrentandoocrack 

Secretaria Nacional de Políticas sobre Drogas 

www.senad.gov.br 
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