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O chumbo é um metal abundante na crosta terrestre, estando
amplamente distribuido; €é encontrado livre e em associacdo com outros
elementos e ndo exerce funcao fisiolégica no organismo. Estima-se que o
metal seja utilizado em mais de 200 processos industriais diferentes, com
destaque para a producdo e reforma de acumuladores elétricos.

No Brasil, além dos casos relacionados a producdo e reforma de baterias
automotivas, tem sido relatada a presenca de projéteis de chumbo no
organismo, entre outras formas de intoxicacdo, também entre
trabalhadores: da indus- tria de plastico (PVC); que usam rebolos contendo
chumbo para lapidacdo de pedras preciosas; da instrucdo e aprendizado de
tiro; na reparacdo de radiadores de carro; com reducdo de minérios ricos
em ouro; de fundicdo de sucatas de chumbo; com soldas a base de
chumbo.

Em contato com o organismo, o chumbo n&o sofre metabolizacdo, sendo
absorvido, distribuido e excretado. As vias de contaminacdo podem
ser inalacdo de fumos e poeiras - mais importante do ponto de vista
ocupacional - e ingestdo. E muito absorvido por inalacdo. Ingerido, 16%
podem ser absorvidos em adultos e 50% em criancas; nestas, o
percentual absorvido através da via digestiva também é de 50%. Uma vez
absorvido, o chumbo é distribuido para o sangue, onde tem meia-vida de 37
dias. Nos tecidos moles, sua meia-vida é de 40 dias e nos o0ssos é de 27
anos. Sua via preferencial de eliminacdo é a urinaria.

Varios sistemas fisioloégicos sdo comprometidos pelo chumbo. Clinicamente,
0S mais sensiveis sao o sistema nervoso central, hematopoiético, renal,
gastrintestinal, cardiovascular, musculo-esquelético e reprodutor. Existe
significativa variacdo na susceptibilidade individual, mas os sintomas clinicos
em adultos podem se manifestar a partir de concentracdes sanguineas de
chumbo de 25 pg/dL.

De forma geral, o leque de sintomas e a gravidade dos mesmos
aumentam com a maior concentracdo. As manifestacbes iniciais séo
frequentemente sutis e Iinespecificas, envolvendo o sistema nervoso
(fadiga, irritabilidade, disturbios do sono, cefaléia, dificuldades de
concentracdo, reducdo da libido), o gastrintestinal (colicas abdominais
inespecificas de fraca intensidade, anorexia, nausea, constipacao
intestinal, diarréia) e dor nos membros inferiores. As manifestacgdes clinicas
evoluem de forma insidiosa e muitas vezes trabalhadores com evidéncias
laboratoriais inequivocas de exposicao apresentam-se assintomaticos.



SituacOes crénicas de mais gravidade manifestam-se com nefropatia com
gota (reducdo da eliminacdo de uratos) e insuficiéncia renal cronica,
encefalopatia crébnica com alteracdes cognitivas e de humor e neuropatia
periférica. Intoxicacdes agudas decorrentes de exposi¢cdes intensas por
periodos curtos sdo excepcionais.

Habitualmente, os quadros agudos surgem no curso de intoxicacdes
crbnicas e se caracterizam por encefalopatia aguda (confusdo mental,
cefaléia, vertigens e tremores aos quais se seguem convulsdées, delirio e
coma) e neuropatia periférica grave com paralisia de musculos cuja
inervacao foi fortemente atingida - geralmente o0s nervos radiais. Podem
cursar, ainda, com codlicas abdominais difusas de forte intensidade - muitas
vezes acompanhadas de constipacdo intestinal, hipertensdo arterial,
auséncia de leucocitose ou alteragcbes no exame do abdome e,
excepcionalmente, febre.

No Brasil, o Ministério da Saude, por meio do Protocolo de Atencao
Diferenciada a Trabalhadores expostos ao Chumbo Metdlico, recomenda
que seja utilizada para o diagndstico laboratorial a dosagem de chumbo
no sangue, cujo limite superior de normalidade é de 40 pg/dL, e o indice
biol6gico maximo permitido (IBPM), que é de 60 pg/dL, embora saibamos que
valores inferiores a 60 estao associados a varias alteracdes fisioldgicas.

Utiliza-se, ainda, a dosagem de indicadores de efeito biolégico, que revelam
alteracdes organicas resultantes da acdo direta ou indireta do chumbo na
via metabdlica da sintese do heme, sendo o mais utiizado a dosagem do
acido delta aminolevulinico na urina (ALA-u), cuja dosagem passa a elevar-se
quando a plumbemia esta a partir de 40 ug.

Seu valor de referéncia é até 4,5 mg/g de creatinina e o seu IBMP é de 10
mg/g de creatinina.

O tratamento das intoxica¢des envolve afastamento da exposicdo ao metal,
hidratacdo oral e, quando necessario, o uso de drogas chamadas
quelantes, sendo a mais utilizada no nosso meio o acido etilenodiaminote-
tracético (EDTA) sob a forma de sal calcico-versenato ou calcio.

A prevencédo da intoxicacdo exige substituicdo do chumbo por outros agentes

menos toxicos, isolamento e enclausuramento das operacdes que
utilizam esse metal e instalacdo de sistema de exaustdo. Se essas
medidas néao forem possiveis, ou enquanto estiverem sendo

implementadas, deve-se utilizar equipamentos de protecado individual (EPI)
como mascaras de filtro quimico, luvas e uniformes, que devem ser lavados
pela empresa - evitar o carreamento de chumbo para o espaco domiciliar.

Sao também importantes as boas praticas de trabalho, como a
manutencdo da limpeza da area de trabalho por via imida (evitar varricdo);
adequada deposicdo de rejeitos contendo chumbo; nao-consumo de
bebidas, alimentos e tabagismo no local de trabalho; protecdo de
depdsitos de agua para consumo com O oObjetivo de evitar a
possibilidade de contaminacdo; e informacao aos trabalhadores quanto aos
riscos decorrentes da exposicao.

Infelizmente, porém, a intoxicacdo por chumbo ndo constitui a Unica por
metais pesados presentes no nosso meio, embora seja a mais frequente.
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