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Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho — DORT — ou lesbes por
esforcos repetitvos — LER: Tipos de adoecimento, diagndstico,
tratamento, alteracdes de comportamento e prevencao.
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Em aproximadamente 70% dos casos sdo as mulheres as vitimas da DORT/
LER. Aparentemente, isso ocorre devido ao fato de o mercado de trabalho
destinar as mulheres as atividades mais repetitivas e de as mulheres
serem oneradas com a dupla jornada, que as torna responsaveis pela maior
parte do trabalho domeéstico, o qual tem caracteristicas de penosidade e
repetitividade.

Entre as doencas mais comuns, estdo aqueles de compressao nervosa - COmo
a sindrome do tdnel do carpo e a sindrome do desfiladeiro toracico.
Manifestacdes musculo-tendinosos também séo bastante comuns, destacando-
se, nessa categoria, a tendinite do ombro (sindrome do impacto), a tendinite
dos flexores e extensores, a cérvico-braquialgia, a dor miofascial, as
epicondilites, além de dor mais difusa caracterizada como dor crbnica de
membros superiores.

Esses tipos de adoecimento quase sempre sdo de evolucao insidiosa e tém
como principal sintoma a dor. No inicio, ela tem fraca intensidade e é as
vezes caracterizada como sensacdo de peso, tende a agravar-se com a
continuidade da exposicdo aos fatores de risco, passando em fases
avancadas a impedir o bom desempenho no trabalho e a comprometer
as atividades da vida diaria, como cuidados de higiene pessoal, atividades
domiciliares e de lazer. Outros sintomas comuns sdo perda da forca
muscular, dorméncias e formigamentos, edemas, nodulos, contraturas
musculares, hipotrofias musculares e alteracbes de temperatura local.

O diagnostico € eminentemente clinico, resultando da articulagcdo de queixas
compativeis com manifestacbes tendinosas, musculares e compressivas,
histéria ocupacional - na qual se destaca a exposicdo a fatores de risco
relacionados ao surgimento dessas doencas - achados de exame fisico e,
muitas vezes, de elementos colhidos quando da inspecdo ao local de trabalho.
Podem contribuir para a definicdo do diagnéstico a realizacdo de exame
especializado com ortopedista ou neurologista e exames complementares,
como ultrassom de membros superiores, eletroneuromiografia, radiografias,
provas de atividade reumatica e, eventualmente, tomografias e ressonancia
magnética.

O tratamento é tanto mais efetivo quanto mais precocemente instituido
e, quase sempre, exige afastamento do trabalho ou das atividades de
risco, uso de analgésicos, anti-inflamatérios, relaxantes musculares e



antidepressivos, que aumentam o limiar de dor. A fisioterapia para
manutencdo da amplitude de movimentos, recuperacdo da  forca
muscular e alivio da dor quase sempre é necessaria.

Em alguns casos, as alteracbes de comportamento e humor decorrentes de
dor crbnica, insbnia, frustracdo frente a incapacidade para execucdo de
atividades de vida diaria, inseguranca frente a possibiidade de invalidez e de
longos periodos de afastamento do trabalho exigem acompanhamento de
profissional da area de saude mental. Excepcionalmente, a depender do tipo de
problema, pode ser indicada intervencao cirdrgica, como em casos de tendinite
do ombro com rompimento de tenddes ou de compressdes graves do nervo
mediano.

A prevencdo das DORT/LER exige modificacdes no processo e forma de
organizacdo do trabalho, compatibiizando ritmos de trabalho, duracdo de
jornadas, mobiliario e equipamentos e modos operatorios.
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