Preencha a tabela abaixo sobre as competéncias do cuidador formal e informal:

Conhecimento

Habilidades

Atitudes

Assegurar, na medida do
possivel, o conforto fisico e
seguranca do doente.

Ajudar na preservacgao da calma
emocional e auto-estima.

Ajudar nos cuidados de higiene.

Ajudar, estimular e realizar
atividades de vida diaria.

Ajudar na locomogao e
atividades fisicas.

Cuidar da Aparéncia e Vestuario.

Estimular e ajudar na
alimentagao.

Realizar mudangas de posi¢do na
cama e massagens de conforto.

Administrar medicagdes,
conforme a prescrigdo e
orientacdo da equipe de saude

O cuidador familiar deve realizar
desde a higiene pessoal até a
administracdo financeira da
familia, buscando melhorar a saude
e a qualidade de vida da pessoa
cuidada.

Suprir as necessidades desta
pessoa durante o periodo de
doenca ou incapacidade.
Atuar como elo entre a pessoa
cuidada, a familia e a equipe de

saude.

Escutar, estar atento e ser solidario
com a pessoa cuidada.

Estimular atividades de lazer e
ocupacionais.

Tolerancia e paciéncia
Capacidade de observacao

Qualidades fisicas e intectuais

Pratica de atividades do
cuidado ao paciente na
Atencdo Domiciliar na
perspectiva do
empoderamento e
promogdo da autonomia.

Acompanhar a pessoa
aos exames, consultas
e tratamentos

Comunicar a equipe sobre
mudancas no estado de

saude da pessoa cuidada

Bom senso e
apresentacao

Motivagao e
responsabilidade

Etica e moral




