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RESUMO

As parasitoses intestinais estdo entre 0s principais problemas de satde publica do mundo, tendo
0 municipio de Muana (PA) incidéncia de patdgenos em cerca de 60% dos exames
parasitologicos, além de um indice anual de internacBes por diarreia de 9,6/1000 habitantes.
Este projeto buscou realizar uma intervencdo educacional acerca das parasitoses intestinais
entre a populacdo. Objetivou-se diminuir a incidéncia de parasitoses intestinais em exames
parasitologicos e as hospitalizacbes por diarreia no municipio, além de melhorar o
conhecimento sobre o tema entre a populagdo do municipio, reduzindo custos para o sistema
de saude local. O projeto consistiu de palestras sobre as parasitoses realizadas pela Equipe de
Saude na Unidade de Saude da Familia Rua Nova e em escolas da rede de educagdo municipal.
Os dados foram colhidos pelos médicos e enfermeiros em 47 consultas posteriores as
intervencdes realizadas e por pesquisa nos arquivos da unidade mista municipal. A intervencao
reduziu para 29,8%, a ocorréncia de agentes intestinais patogénicos detectados em exames
laboratoriais, alem de reduzir em 33% as internac¢des por diarreia no municipio no periodo do
estudo. Os resultados assemelham-se a estudos realizados por outros pesquisadores. Essa
intervencdo foi exitosa e contribuiu para a melhoria dos indicadores de sadde e reducdo dos
gastos, podendo ser replicada em outros municipios.

Palavras-chave: Doencas Parasitarias; Educacdo em Saude; Hospitalizacéo.



ABSTRACT

Intestinal worms are among the main public health problems in the world, with the municipality
of Muana (Brazil-PA) having incidence of pathogens of about 60% in parasitological exams, in
addition to an annual rate of hospitalizations for diarrhea of 9.6 / 1000 population. This project
sought to carry out an educational intervention about intestinal worms among the population.
The objective was to reduce the incidence of intestinal parasitic infections in parasitological
exams to 30% and hospitalizations for diarrhea in the municipality by 20%, in addition to
improving knowledge on this subject among the population of the municipality, reducing costs
for the local health system. The study consisted of lectures on parasitic diseases carried out by
the Health Team at the Family Health Unit Rua Nova and in schools of the municipal education
network. The data were collected by physician and nurses in 47 consultations after the
interventions performed and by consult to the archives of the municipal hospital. The
intervention reduced the occurence of pathogenic intestinal agents detected in laboratory tests
to 29.8%, in addition to reducing diarrhea hospitalizations in the municipality by 33% during
the study period. The results are similar to studies carried out by other researchers. This
intervention was successful and contributed to the improvement of health indicators and
reduction of expenses, it can either be replicated in other municipalities.

Keywords: Parasitic Diseases; Health Education; Hospitalization.
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1. INTRODUCAO

O municipio de Muana possuia populacdo estimada pelo IBGE em 2019 de 40.349
habitantes. A densidade demogréafica em 2010 era de 9,08 habitantes por quildmetro quadrado,
enquanto que o indice de desenvolvimento humano era de 0,547, com um PIB per capita de R$
6.657,43. As principais atividades econémicas do municipio sdo a pesca, 0 extrativismo e a
pecuaria.

O municipio possui 12 estabelecimentos de salde, divididos entre a zona urbana e a
zonarural. A rede de salde urbana é constituida por uma unidade mista e trés unidades de satde
da familia. Os demais estabelecimentos estdo localizados na zona rural.

A Unidade de Saude da Familia (USF) Rua Nova atende a comunidade residente na sua
area de abrangéncia no meio urbano, além de atender também a demanda espontanea de
pacientes que moram nas areas de abrangéncia de outras unidades de saide, bem como na zona
rural. A comunidade atendida caracteriza-se por nivel socioecondmico baixo e por viver em
area com precaria infraestrutura e saneamento deficiente.

A equipe de saude da familia da unidade no momento do estudo era composta de 8
Agentes Comunitarios de Saude (ACSs) ativos na comunidade. H& ainda uma equipe de
Atencdo Bésica (AB) responsavel por pacientes da zona rural mais proxima do municipio. A
Unidade de Saude da Familia (USF) estava localizada em um prédio adaptado, onde existe o
problema da falta de acessibilidade e espacos adequados para assisténcia a saude.

No momento do estudo havia na Unidade de saude dois médicos, dois enfermeiros e um
técnico de salde bucal realizando atendimento, tendo cada um seu consultério privativo, além
de um técnico em Enfermagem, um técnico de imunizagdes, dois recepcionistas, dois auxiliares
de Servicos Gerais e 11 Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

Além dos consultérios, havia ainda uma sala de vacina, uma sala de triagem, uma
cozinha e uma recepcao onde também eram arquivados os prontuérios dos pacientes. A Unidade
possuia dois andares, contando com duas salas de espera, além de um banheiro comum para
funcionarios e pacientes.

O municipio de Muané apresenta altos indices de incidéncia de enteroparasitoses, além
de altos indices de hospitalizacGes por causas ligadas a estas. Observa-se pela pratica clinica
que mais de 50% dos exames parasitologicos atestavam presenga de pelo menos 1 parasita
patogénico, sendo os principais Entamoeba histolytica e Ascaris lumbricoides. Além disso, de

acordo com o IBGE houveram 9,6 internacdes por diarreia para cada 1000 habitantes em 2016.
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Segundo Andrade et al (2010), as parasitoses intestinais estdo entre os principais
problemas de saude do mundo, atingindo niveis de prevaléncia de até 90% em paises
subdesenvolvidos. A sua prevaléncia é mais alta em lugares cujas condi¢bes de vida e de
saneamento basico sdo insatisfatorias. Essas condi¢Oes sdo frequentemente tratadas na atencao
priméria a salde e apresentam altas taxas de morbidade, apesar de apresentarem taxas de

mortalidade baixas.

A regido Norte do Brasil é a regido com os piores indices de saneamento do pais, tendo
niveis baixos de abastecimento de &gua e coleta e tratamento de esgoto e residuos. A
mortalidade infantil no municipio de Muana era, em 2017, de 20,98 6bitos por mil nascidos
vivos, em 2010 apenas 2,4% de domicilios tinham esgotamento sanitario adequado e 1,2% de
domicilios urbanos apresentavam urbanizacdo adequada (presenca de bueiro, calgada,

pavimentacdo e meio-fio).

As parasitoses intestinais estao entre os principais problemas de saude pablica no ambito
municipal, assim como as anemias carenciais, desnutricdo, gravidez na adolescéncia e as
demais doencas infectoparasitarias.

A transmissdo das parasitoses intestinais esta ligada a condi¢cdes de vida como habitos
alimentares, condi¢cdes de moradia, comportamentos educacionais e culturais. Elas podem
causar agravos como desnutricdo, anemia ferropriva, obstrucdo intestinal, diarreia e ma
absorcdo (BUSATO et al, 2015).

A prevaléncia de parasitoses intestinais na comunidade depende das condicbes
socioecondmicas, dos aspectos climaticos, dos habitos alimentares e de higiene e das condicbes
sanitarias da comunidade. Faz-se necessario expor a populacdo as principais medidas
profilaticas contra parasitoses, as formas de contégio e transmissao destas enfermidades, para
que sejam tomadas atitudes, tais como, a higienizacdo das méos apds o uso do banheiro e
lavagem de alimentos, a fim de diminuir as infec¢bes (DE SOUSA; AGUIAR; OLIVEIRA,
2019).

O baixo nivel de informagdes sobre as parasitoses intestinais e sobre a sua prevencao,
aliados ao baixo nivel de saneamento basico e ao baixo nivel socioecondmico, sdo 0s principais
fatores de risco para a aquisicdo dessas infeccdes. As informacdes sobre elas sdo passadas de
forma fragmentadas dentro das escolas, dificultando o entendimento dos alunos sobre o tema
(SIQUEIRA et al, 2016).

A gestdo do enfrentamento das parasitoses intestinais ocorre principalmente no ambito

da Atencdo Basica (AB) do Sistema Unico de Salide (SUS). Faz-se necessario discutir com a
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equipe de salde os complexos processos de vulnerabilizagdo da saude no territdrio, que véao
além de questdes biomédicas, bem como construir uma matriz de indicadores (IGNACIO et al,
2017).

A Educacdo em Saude é, por principio, agente de incremento do conhecimento e
mudanca de comportamento, resultando em menos infecgdes quando aplicada as parasitoses
intestinais. Essa educacdo incluindo mudanca de comportamento ndo tem sido implementada
de maneira consistente (BIERI et al, 2014).

O presente projeto buscou realizar uma intervencdo educacional abordando as
parasitoses intestinais, ou enteroparasitoses. O alvo foi a populagéo residente na area de atuacéo
da USF Rua Nova. O projeto foi desenvolvido na Unidade de Salde em questdo e em escolas

da rede municipal de ensino.

1.1 Justificativa

As parasitoses intestinais estdo entre os principais problemas de saide do mundo. A
regido Norte tem historicamente niveis baixos de saneamento. E necessario realizar acdes de
educacdo em saude a fim de que se consiga reduzir as taxas de prevaléncia de parasitoses

intestinais e das condigOes decorrentes destas afeccgdes.

O municipio de Muana e a comunidade coberta pela USF Rua Nova necessitou desta
intervencdo na medida em que ela pode ser uma base para que se obtenha melhorias nos indices
de incidéncia de sintomas intestinais, de desnutri¢do, de presenca de parasitos em exames e de
internacao hospitalar por diarreia. Além de que, isto podera possibilitar a reducéo de custos para

os servicos de salide do municipio e para a populacdo em questao.
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2. OBJETIVOS

2.1 Obijetivo Geral

Diminuir a prevaléncia de parasitoses intestinais na populacdo adstrita a Unidade de
Saude da Familia Rua Nova e as hospitalizacdes decorridas de diarreias no municipio de
Muané-PA.

2.2 Objetivos Especificos

Melhorar o conhecimento da populacdo adstrita 8 USF Rua Nova, em Muana-PA, acerca

das parasitoses intestinais.

Diminuir as reinfec¢des por parasitas intestinais apos tratamento entre a populagédo adstrita
a USF Rua Nova, em Muana-PA.

Reduzir os custos com hospitalizacGes por doencas relacionadas as parasitoses intestinais
em Muana-PA.
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3. METODOLOGIA

3.1 Implicagdes Eticas
O presente estudo foi pautado nos protocolos do Ministério da Saude para os pacientes.
Este obedece a Resolugdo do Conselho Nacional de Sadde 466/2012. Os dados utilizados foram
obtidos a partir de observacdes dos pesquisadores e analises de prontuarios, portanto ndo houve

necessidade de se obter aprovacao prévia do Comité de Etica em Pesquisa.

3.2 Delineamento do Estudo
O estudo consistiu de palestras acerca das parasitoses intestinais realizadas na Unidade
de Salde e em escolas da rede de educagdo municipal. As intervengdes ocorreram nos meses
de Janeiro e Fevereiro de 2020. Foram realizadas duas palestras na USF Rua Nova e uma em
uma escola da rede municipal de ensino. As palestras da unidade de saide foram direcionadas
a usuérios do servico enquanto que a palestra da escola teve participacdo da comunidade

escolar, consistindo em alunos, professores, funcionarios e pais de alunos.

Os dados foram colhidos pelos profissionais médicos e enfermeiros que realizaram
atendimento posteriormente as 47 pessoas que receberam alguma das intervencdes propostas
no estudo, além da realizacdo de pesquisa nos arquivos da Unidade Mista do municipio a

respeito das internagdes por causas relacionadas as parasitoses.

3.3 Populagéo de Estudo

A populacéo estudada consistiu, dentro do conjunto dos individuos que receberam as
intervencOes, naqueles 47 que procuraram a Unidade de Saude posteriormente para consulta

médica ou de enfermagem munidos de exame parasitolégico realizados ap0s as intervencdes.

3.4 Variaveis do Estudo

O estudo utilizou como variaveis o percentual de individuos com exames positivos para
presenca de parasitos intestinais patogénicos, alem do nimero de internagdes na Unidade Mista
municipal por sindromes diarreicas. Estas sdo categorizadas como varidveis quantitativas

discretas.



3.5 Analise Estatistica dos Dados

Os dados foram analisados por meio de estatistica simples com comparagédo dos
indices antes e apds as intervences.

14
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4. RESULTADOS

Dentre os 47 pacientes da Unidade de Saude da Familia Rua Nova que trouxeram a
consulta exames realizados ap06s as intervences, 14 apresentaram agentes patogénicos. Dentre
estes, 2 pertenciam a faixa etaria de 0 — 19 anos, 4 a faixa de 20 — 39 anos, 5 a faixa de 40 - 59
anos e 3 a faixa de >60 anos (figura 1).

Figura 1 - Idade dos pacientes atendidos na USF Rua Nova (Muana-PA) gque apresentaram
agentes patogénicos em exames pos-intervencao.

0-19 anos

20 -39 anos

40 - 59 anos

> 60 anos
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FONTE: Protocolo.

Dentre as espécies de patdgenos encontrados, a Entamoeba histolytica apareceu em 9
exames, 0 Ascaris lumbricoides apareceu em 5 exames, a Giardia lamblia apareceu em 3 e 0
Trichuris trichiura em apenas 1 (figura 2). Alguns exames apresentaram mais de 1 patdgeno.
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Figura 2 - Agentes patogénicos presentes em exames pds-intervencao de pacientes atendidos
na USF Rua Nova (Muana-PA).
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FONTE: Protocolo.

Segundo os dados dos prontudrios de internacdes da Unidade Mista do municipio de
Muand, houve 43 internagdes por diarreia durante os meses de Janeiro e Fevereiro de 2020
(figura 3), sendo 28 em Janeiro e 15 em Fevereiro. Considerando a populagédo estimada do
municipio em 2019, de 40.349 habitantes, resulta em uma taxa de aproximadamente 1,07
casos/1000 habitantes para os dois meses, sendo possivel estimar em 6,4 casos/1000 habitantes

por ano. Esta taxa é 33% menor que a apresentada no ano de 2016 (9,6 casos/1000 habitantes).
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Figura 3 - Internagdes por diarreia nos meses de Janeiro e Fevereiro nos anos de 2016 e 2020

em Muana — PA.
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5. DISCUSSAO

A intervencdo realizada no municipio reduziu para 29,8%, ou seja, pela metade o
percentual de pessoas que apresentaram exame laboratorial positivo para agentes intestinais
patogénicos, uma vez que o percentual estimado durante os atendimentos na Unidade de Saude
antes era de cerca de 60%.

Esse percentual é semelhante ao encontrado por Bieri et al (2014), que obtiveram
eficécia de 50 % em prevenir novas infeccdes por parasitas intestinais entre criangas em escolas
chinesas usando como abordagem uma intervencao educacional.

No estudo conduzido por Souza et al (2016), em um assentamento rural do nordeste
brasileiro, a prevaléncia de parasitoses foi de 73%. Constatou-se ainda que houve aumento da
prevaléncia com o aumento da idade e que fatores de risco como consumir alimentos oriundos
de feiras-livres e relato de diarreia mostraram influéncia sobre a prevaléncia.

Quanto aos tipos de parasitas encontrados nos exames dos pacientes apos a intervencao
educativa (figura 2), houve predominio principalmente de Entamoeba histolytica, Ascaris
lumbricoides, Giardia lamblia e Trichuris trichiura. Estes patdgenos sempre foram os mais
frequentemente encontrados nos exames realizados pela populacédo atendida na USF Rua Nova.
O estudo conduzido por Vanessa et al (2018), com criancas e adolescentes de duas comunidades
ribeirinhas do rio Madeira, encontrou prevaléncia maior de Trichuris trichiura, Ascaris
lumbricoides, Entamoeba coli e Giardia Lamblia.

Os numeros de internacdes por diarreia no municipio possibilitam uma dimensao
aproximada da prevaléncia de parasitoses intestinais entre a populacdo do municipio, uma vez
que grande parte das diarreias tem como causa primaria a acdo de parasitas no epitélio intestinal
do hospedeiro humano, que causa desequilibrio na flora intestinal e predispde cronicamente o
paciente a infeccdes por agentes patogénicos secundarios.

Os dados colhidos de prontuarios da Unidade Mista de Satde do municipio de Muana
referentes a Janeiro e Fevereiro de 2020 (figura 3) mostram que houveram 43 internacdes por
diarreia no periodo. Considerando a taxa de internacdo anual por 1000 habitantes no municipio,
observou-se reducgdo de 33% nas internagGes no periodo entre Janeiro e Fevereiro de 2020 com
relacdo ao mesmo periodo no ano de 2016. Este resultado evidencia a melhora desse indicador
de saude relacionado as parasitoses intestinais durante o periodo no qual estavam sendo
realizadas as intervengdes educativas.

O estudo conduzido por Imada et al (2016) em uma cidade da Amazonia, no estado do

Acre, identificou associagdo estatisticamente significava entre utilizagdo de agua da rede



19

publica, tipo de domicilio, introducdo tardia de leite de vaca, acesso a servico de saude,
escolaridade e habitos de higiene com ocorréncia de diarreia. No estudo, houve reducdo na
prevaléncia de diarreias entre criangas ao longo do tempo estudado, conforme houveram
melhorias nos padrfes de infraestrutura, educacionais e de acesso a assisténcia social e de
servicos de saude.

As medidas preventivas para evitar parasitoses intestinais consistem na
implantacdo de educacdo em salde e de saneamento bésico, além da aquisicdo de habitos de
higiene individual. A infeccdo pelos parasitas patogénicos é preocupante, pois causam
prejuizos para a satde dos seus hospedeiros. Para evitar infeccGes por estes tipos de parasitas,
medidas precisam ser aplicadas, como higiene pessoal mais adequada, ndo ingerir 4gua ou
alimentos cuja origem seja duvidosa, e maiores investimentos no saneamento basico, incluindo
a coleta de lixo, criacdo de esgotos e estacOes de tratamento para efluentes domésticos e
sanitarios, entre outras medidas. (OLIVEIRA, 2018)

A intervencdo realizada neste estudo apresentou a fragilidade de ndo interferir
diretamente na infraestrutura de saneamento do municipio, assim como de nao fiscalizar
diretamente se as recomendacdes ofertadas nas a¢des foram realmente postas em préatica pela
populacédo do estudo. No entanto, pode-se afirmar que a intervencao contribuiu para melhorar
direta e indiretamente as percepcdes dos cidaddos do municipio acerca das parasitoses
intestinais, contribuindo para melhoria nas condi¢des socioambientais e de satude do municipio.

Esta intervengdo evidenciou o programa mais médicos como custo-efetivo para a
realidade brasileira, uma vez que ela foi estimulada a partir do investimento feito através do
programa, contribuindo assim para a reducdo dos gastos com hospitalizacfes e absenteismos
nas atividades laborais. Desta forma, os beneficios do investimento realizado no programa séo
amplos e presentes em varios aspectos das sociedades onde este foi implementado.

Para 0 municipio de Muang, essa intervencao foi muito importante na medida em que
abordou um problema recorrente no municipio, que sdo as infecgdes por parasitas intestinais,
contribuindo com mudangas de percepgdes e crengas acerca destas infeccdes. A mesma
intervencdo pode ser replicada em outros municipios com perfil semelhante, podendo-se obter

resultados semelhantes, e até mesmo mais satisfatorios.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Houve no presente estudo uma reducdo na ocorréncia de parasitoses intestinais e de
internacdes por diarreias na populacao adstrita ao territorio da USF Rua Nova. Isto ocorreu apos
a intervencdo educativa realizada entre esta populacgéo.

Reduziu-se para 30% a incidéncia de parasitoses intestinais entre a populacédo objeto do
estudo. Além disso, houve reducdo de 33% no nimero de internagdes por diarreias no periodo

estudado quando comparado ao mesmo periodo do ano de 2016.

Isto evidencia a custo-efetividade de acdes educativas na melhoria de indicadores de
salde e de aspectos gerais da populacédo alvo destas intervengdes. Evidencia ainda o programa
Mais Médicos como importante para que essas acfes sejam postas em pratica no ambito das

comunidades mais necessitadas.

O aumento do conhecimento em saude da populacdo de uma comunidade pode ter
reflexo por varios anos em seu cotidiano. Desta maneira, faz-se importante a realizacdo de mais
acoes educativas abrangendo prevencéo e identificacdo de infecgBes por parasitas intestinais

para a melhoria de varios aspectos da vida da populacéo.
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