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RESUMO

A gravidez na adolescéncia é considerada um importante problema de saude publica
em virtude da prevaléncia com que esse fendmeno vem ocorrendo no municipio e
pelos riscos e consequéncias que podem trazer tanto para a adolescente como para
a familia. No Brasil séo diversas as comunidades que hoje enfrentam esta situacao.
Este trabalho propds a elaboracdo de um projeto de intervengcdo com o objetivo de
programar estratégias de educacdo em saude no ambito da USF Jodo Brito de
Oliveira para diminuir a gravidez na adolescéncia. Para subsidiar a elaboracéo do
projeto de intervencao foi feita uma revisao bibliografica nos bancos de dados da
Biblioteca Virtual em Saude para levantar as evidéncias ja existentes sobre o tema e
assim contribuir na elaboracéo do referido projeto. O projeto foi elaborado seguindo
0s passos do planejamento estratégico situacional. As acfes educativas planejadas
sédo capazes de contribuir na reducdo da gravidez na adolescéncia no territorio do
municipio de Sdo Domingos do Capim.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescente. Saude Publica.



ABSTRACT

Adolescent pregnancy is considered an important public health problem due to the
prevalence with which this phenomenon has been occurring in the municipality and
the risks and consequences that it can bring to both the adolescent and the family. In
Brazil, there are several communities that face this situation today. This work
proposes the elaboration of an intervention project with the objective of programming
health education strategies within the scope of the USF Jodo Brito de Oliveira to
decrease teenage pregnancy. In order to subsidize the elaboration of the intervention
project, a bibliographic review was made in the databases of the Virtual Health
Library to raise the existing evidence on the theme and thus contribute to the
elaboration of the referred project. The project will be developed following the steps
of strategic situational planning. It is expected that the planned educational actions
will be able to contribute to the reduction of teenage pregnancy in the territory of the
municipality of SGo Domingos do Capim.

Keywords: Pregnancy. Adolescence. Public Health.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Sao
Domingos do Capim € um Municipio do Estado do Para, localizado no nordeste do
Estado, distante 130 quildbmetros da capital do Estado do Para. Sua populagédo é
31.989 habitantes segundo o IBGE. Possui uma é&rea de 1.677 km?2 e, portanto,
densidade demografica de 18,5 hab./km2. A cidade tem como santo padroeiro S&o
Domingos de Gusmao, mais parte da populacdo campinense € formada por cristdo
protestante (IBGE, 2017).

O territério esta dividido em duas grandes zonas: a ribeirinha e terra firme,
sendo estas subdivididas em cinco subzonas. O municipio tem como atividade
econbmica o extrativismo e pecuaria. S&o Domingos do Capim tem, atualmente,
como maior atragéo turistica, o fendmeno conhecido como a Pororoca que ocorre no
més de margo, evento que movimenta a regido e incentiva o turismo ecoldgico
paraense (IBGE, 2017).

A origem histérica do municipio de Sdo Domingos do Capim, localizado no
nordeste do Estado do Para, na zona fisiografica Guajarina, data dos tempos
coloniais, quando as primeiras incursdes portuguesas atingiram os Rios Guajard,
Guama e Capim. Desconhece-se, precisamente, a época em que teve inicio o
primeiro nucleo populacional da cidade (IBGE, 2017).

Sabe-se, porém que, em 1758, ja existia na localidade, um pequeno povoado,
0 qual, nesse ano, foi elevado a freguesia com o nome de Sdo Domingos da Boa
Vista, por Ato de Francisco Xavier de Mendonga Furtado, irmédo de Sebastido José
de Carvalho, Marqués de Pombal. Atualmente o Municipio conta com duas agéncias
bancarias, uma do correio, hotéis, restaurantes, quartel da policia militar, um hospital
municipal e 14 unidades basicas de saude (IBGE, 2017).

O Municipio apresenta como principais problemas de saude as doencas
endémicas especificas da regido como: Leishmaniose Visceral, Tuberculose,
Hanseniase e destacando a Doenca de Chagas com principal meio de transmissao
a via oral através do consumo do acai. Dentre outros problemas de saude a cidade
enfrenta 0 aumento das doencas parasitarias que ocorrem durante o periodo da

maré alta dos rios que cortam a cidade, as enchentes intensas na regido, deixam



varios pontos da cidade submersos atingindo vérias familias que ficam
desabrigadas.

O sistema municipal de saude de S&do Domingos do Capim esta estruturado
da seguinte maneira: possuem 14 Unidades de Saude da Familia (USF), 99 Agentes
Comunitérios de Saude (ACS), médicos e um hospital municipal. A Unidade Béasica
de Saude (UBS) Jodo Brito de Oliveira, inaugurado no ano de 2016, apesar de
possuir uma estrutura boa, encontra-se atualmente pouco conservado, onde ja
apresenta desgastes nas paredes e nos moveis utilizados. Sua area pode ser
considerada adequada considerando a demanda e a populacéo atendida.

A unidade, atualmente, conta com um consultério médico, sala de vacina,
recepcdo, consultorio odontologico, consultério de enfermagem, cozinha e trés
banheiros. Ainda faltam recursos como oxigénio e sala para pequenos
procedimentos como curativos, nebulizacdo e administracdo de medicamentos
injetaveis, existe uma sala de reunides (multiuso), a farmacia ndo existe, a
dispensacdo dos medicamentos é feita de forma improvisada e ndo conta com o
profissional farmacéutico.

O projeto foi implementado na USF Jodo Brito de Oliveira no Municipio de
Sao Domingos do Capim, estado Para. A USF possui uma equipe de saude formada
por um meédico, uma enfermeira, um técnico de enfermagem, nove agentes
comunitarios de saude, um Dentista, uma técnica de saude bucal, ndo possui
farmacéutico, uma auxiliar de servigo geral. Ademais, a USF recebe apoio matricial
de uma equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) que se reveza no
atendimento de todo municipio.

A Unidade de Saude funciona das 07 horas da manh& as 17 horas da tarde,
fechando para o almogo, retornando as 14 horas até as 17 horas. O atendimento
ocorre de forma distribuida entre médico e enfermeira. O médico faz em média 20
atendimentos diarios enquanto que a enfermeira faz entre 10 a 15 atendimentos. E
organizada semanalmente através dos programas onde na terca feira ocorre o
atendimento de gravidas, quarta os hipertensos, na quinta puericultura e na sexta os
pacientes de salude mental e visita domiciliar.

O técnico de enfermagem realiza o acolhimento, para posteriormente, ir para
a consulta médica ou de enfermagem. Os ACS trabalham todos os dias na

comunidade, sendo reservado a cada 15 dias um dia durante a semana para
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discussédo dos casos observados durante as visitas domiciliares da semana. Os
demais atendimentos como saude bucal, ocorrem trés vezes na semana.

Tendo em vista a realidade relacionada a saude dos adolescentes no
municipio, observou-se no dia a dia da equipe, um elevado numero de adolescentes
gravidas atendidas na USF Jodo Brito de Oliveira cerca de 60% das pacientes. O
presente estudo busca conhecer o real indice de adolescentes gestantes nos ultimos
cincos anos e assim propor medidas que possam reformular as politicas publicas
para com essa populacéo e seus familiares.

No Brasil, a fecundidade das jovens entre 15 e 19 anos cresceu até o final do
século XX, comecando a declinar nos primeiros anos do século XXI. Porém, mesmo
com esta recente queda, pode-se afirmar que ha rejuvenescimento da fecundidade
no Pais. Em termos absolutos, foram registrados 559.991 nascimentos de maes com
menos de 19 anos em 2013, magnitude que refor¢ca a importancia de estudos sobre
o tema (VIEIRA et al., 2017).

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia se constitui um
processo biologico onde se acelera o desenvolvimento cognitivo e a estruturagéo da
personalidade, sendo considerada pré-adolescéncia, entre 10 a 14 anos de idade e
a adolescéncia dos 15 aos 19 anos (ARAUJO et al., 2015).

Dentre as transformacfes da adolescéncia, ocorrem a maturacdo sexual e a
aquisicao da capacidade de reproducdo, caracterizando o desenvolvimento de uma
identidade adulta. Nesse marco de transicdo da infancia para a vida adulta, alguns
adolescentes iniciam a vida sexual, o que pode refletir em problemas de saude e
gravidez precoce, com repercussoes familiares, educacionais, sociais, dentre outras
condicbes de riscos a saude, principalmente, quando ndo ha a devida protecao
(SANTOS et al., 2017).

Com a aceleragdo do crescimento, os estimulos sexuais, horménios e o estilo
de vida adotado pelas garotas, a menarca esta ocorrendo mais cedo, visto que
antigamente aconteciam por volta dos 12 anos de idade ou mais nos dias de hoje a
maioria das garotas esta tendo sua menarca aos 09 anos de idade, tornando-se um
fator de risco para o inicio mais precoce da atividade sexual, e consequentemente a
uma gravidez na adolescéncia (ARAUJO et al., 2015).

O proposito deste estudo foi contribuir para melhorar as informagdes sobre a

gravidez na adolescéncia de forma que se possam estabelecer politicas publicas
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que contemplem os direitos reprodutivos e sociais desse grupo populacional,

considerando sua heterogeneidade.

1.1 Justificativa

No cotidiano de atuacdo da equipe de saude da Familia, com énfase na
atuacao do profissional médico, entre as varias acdes direcionadas aos individuos,
grupos, familias ou comunidade, emergem as atividades que necessitam de um
olhar atento e de forma especial, como aquelas dirigidas ao grupo de adolescentes.
Adolescéncia, etapa permeada de mudancas, desafios, crises, conflitos e
descobertas, estéo inter-relacionados ao contexto social, econémico, educacional,
de saude e doencas.

Dentre as diversas formas de experiéncias, na adolescéncia inicia-se o efetivo
exercicio da sexualidade, questdo importante para a adolescente para determinacéo
de sua autoestima, relacdes afetivas, identidade social e sua insercdo na estrutura
social. Essa experiéncia exp0e a ocorréncia de uma gravidez precoce.

A taxa de gestacdo na adolescéncia no Brasil € alta para a América Latina,
com 400 mil casos/ano. Quanto a faixa etaria, dados do Ministério da Saude revelam
gque em 2014 nasceram 28.244 filhos de meninas entre 10 e 14 anos e 534.364
criangas de maes com idades entre 15 e 19 anos. Esses dados sé&o significativos e
requerem medidas urgentes de planejamento e acdes (AZEVEDO et al., 2019).

A literatura existente relaciona essa situacdo as mudancas sociais ocorridas
na esfera da sexualidade, as quais provocaram maior liberalizacdo do sexo, sem
gue, simultaneamente, fossem transmitidas informacBes sobre métodos
contraceptivos para as jovens (DADOORIAN, 2003).

A gravidez na adolescéncia é muito comum no municipio de Sdo Domingos
do Capim e muito se fala nos problemas sociais e psicolégicos que estdo
relacionados, mas também existem as complicacbes patoldgicas as quais as
adolescentes estédo sujeitas. Elas se tornam maéaes antes de se tornarem mulheres
adultas, com desenvolvimento corporal completo e por isso aumentam as chances
de desenvolver algum tipo de complicacdo durante a gravidez e, comparadas as

mulheres adultas.
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Dentre os riscos de gestantes com menos de 19 anos podemos citar a
ocorréncia de pré-eclampsia ou desproporcdo pélvica-fetal, gravidez gemelar,
complicacbes obstétricas durante o parto, inclusive cirurgia cesariana de urgéncia
(QUEIROZ et al., 2014).

Quanto aos recém-nascidos de gestantes adolescentes, eles também estao
sujeitos a maiores riscos de parto prematuro, baixo peso ao nascer, asfixia na hora
do parto e, portanto, maior mortalidade neonatal.

Frente a essa problematica, fez-se necessario realizar o presente estudo em
busca de conhecer e compreender o real indice de adolescentes gestantes no
periodo estudado e assim adotar medidas mais efetivas de prevencédo e estimular o
cuidado com a saude nessa faixa etaria. Medidas que possam reformular as
politicas publicas para com essa populagao.

Essa realidade relaciona a gravidez como indesejada e decorrente da
desinformacdo sexual das jovens. Na adolescéncia, essa situacdo é ainda mais
agravante, uma vez que os adolescentes sao obrigados a passar rapidamente para
a vida adulta, mesmo que néo estejam fisica e psicologicamente preparados. As
caracteristicas do aumento do nimero de adolescentes gravidas direcionam para
guestbes que devem ser abordadas em uma proposta de atuagdo junto a essa

populacéo e seus familiares.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Elaborar projeto de intervencdo que reduza a prevaléncia da gravidez na
adolescéncia visando a¢fes de educacdo em saude.

2.20bjetivos Especificos

. Descrever 0 numero de adolescentes gravidas no municipio de S&o

Domingos do Capim.

e Promover atividades de educacao em saude sobre salude reprodutiva e
autocuidado para as adolescentes e familiares do municipio.
e Divulgar informacdes sobre medidas preventivas e educativas que

contribuam para a reducado da prevaléncia da gravidez na adolescéncia.
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3. METODOLOGIA

3.1 ImplicacBes Eticas

O presente estudo seguiu os critérios éticos de acordo com a resolucao
ndamero 510 de 7 de abril de 2016 no que tange o artigo 1°, no paragrafo Unico.
Inciso V e VI. Vale ressaltar que néo sera submetido & avaliagcdo do Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos, uma vez que se utilizara de dados secundarios de
dominio publico disponivel na base de dados do Sistema SINASC do Ministério da
Saude na Secretaria de Salude do Municipio, como previsto na Resolugcédo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, que trata das pesquisas envolvendo seres humanos.
Durante a realizacdo do estudo, o pesquisador terd acesso as informacdes das
pacientes necessarias para as analises que se propdéem o estudo. Ndo havera
divulgacdo dos nomes nem a realizacao de praticas que comprometam a integridade

das pacientes envolvidas.

3.2 Delineamento do Estudo

A pesquisa foi realizada a partir do levantamento de dados secundarios
disponibilizados no Sistema SINASC do MS da Secretaria de Saude do Municipio.

Os resultados colaboraram na elaboragcdo de um plano de acdo para o
enfrentamento do problema da gestagdo na adolescéncia com o aumento da
promocao da educacdo em saude e do numero de consultas sobre planejamento
familiar coordenada pelos médicos e enfermeiros das unidades.

Orientacdo dos agentes comunitarios de salde para que estimulem os
pacientes jovens a frequentarem com mais frequéncia as unidades de saude do
municipio.

Acdes foram elaboradas em parceria e financiadas pela secretaria de saude
do municipio para melhorar a distribuicdo de preservativos e anticoncepcionais,
confeccdo de banners e folders ilustrativos para serem utilizados durante as acoes
educativas.

Com as ac¢les implantadas tem-se a perspectiva de redu¢cdo em pelo menos
50% o numero de gestantes com idade inferior a 19 anos que iniciem suas consultas

de pré-natal nos primeiros 3 meses.
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3.3 Populacéo de Estudo

Foram levantados dados referentes ao niumero de gestacbes de pacientes
adolescentes gravidas com idade entre 10 a 19 anos, residentes no municipio de
Sao Domingos do Capim, assim como localizagdo através do bairro, mapeando os
locais mais vulneraveis dentro da cidade, no periodo de Janeiro de 2015 a
Dezembro de 2019. Foram incluidas as adolescentes registradas adequadamente
no sistema de informacdo do municipio. Foram excluidas aquelas que possuirem
registros incompletos, que deixaram o municipio ou que estiverem fora do periodo

estudado. Nao sendo necessaria a analise de prontuario.

3.4 Variaveis do Estudo

Variaveis quantitativas continuas a serem analisadas séo: ldade, localizagéo,
namero de Obitos fetais, numero de consultas de pré-natal na faixa etaria das
adolescentes.

Variaveis quantitativas descontinuas: periodo de gestacao.

Os dados serao levantados através de dados secundarios disponibilizados no
Sistema SINASC do MS da Secretaria de Saude do Municipio.

3.5 Analise Estatistica dos Dados

Os dados serao submetidos a uma analise, as informacdes serao retiradas do
sistema SINASC do Ministério da Saude, disponiveis na Secretaria de Saude do
Municipio. Serdo organizados em um banco de dados no programa Excel, e

posteriormente analisados através dos programas Bioestat 4.0.
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4. RESULTADOS

Neste capitulo serdo analisados os resultados da pesquisa realizada no
sistema SINASC do Ministério da Saude, obtidos na secretaria municipal de saude
do municipio de Sao domingos do Capim, com porcentagem de resultados obtidos

na pesquisa.

Tabela 1 — Demonstrativo do nimero de partos do municipio de Sdo Domingos do
Capim de 2015 a 2019.

Partos
Ano Menores de 14 anos Entre 15 e 19 anos | Maiores de 19 anos
2015 011 128 358
2016 008 111 387
2017 007 158 360
2018 005 120 345
2019 005 139 319

Fonte SINASC/MS

Segundo os dados coletados, no ano de 2015, foram registrados 497 partos,
com 11 casos de gestantes menores de 14 anos e 128 casos na faixa etaria de 15 a
19 anos, portanto, aproximadamente 29% do numero total de mdes com menos de
19 anos. J& no ano de 2016 foram 513 registros com 8 casos de gestantes menores
de 14 anos e 158 casos com pacientes na faixa etaria de 15 aos 19 anos, portanto,
aproximadamente 32% do numero total de mées com menos de 19 anos.

Em 2017 foram 525 registros com 7 casos abaixo de 14 anos e 158 pacientes
com idade entre 15 e 19 anos totalizando 32% do total de pacientes com menos de
19 anos. Em 2018 foram 470 partos registrados no municipio, com 5 gestantes
menores de 14 anos e 120 entre 15 e 19 anos, totalizando 26,5% do total de mées
com menos de 19 anos.

O ano de 2019 possuiu registros de 392 partos no municipio, com 5 casos de
gestantes menores de 14 anos e 139 maes com idade entre 15 e 19 anos,

totalizando quase 37% do total de partos com maes menores de 19 anos.
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5. DISCUSSAO

Segundo os dados do SINASC/SDC, desde 2015 notam-se pequenas
oscilagbes nos percentuais anuais de maes adolescentes, variando de 29% no ano
de 2015 a 37% em 2019, indicando uma tendéncia a estabilizacdo nestes indices
gue é considerado alto para a média nacional que fica em torno de 20% segundo o
fundo de populacdo das nacdes unidas (UNFPA), que no seu relatério de 2017
revela que, um em cada cinco bebés que nascem no Brasil um € filho de méae
adolescente.

Os fendbmenos relacionados a gravidez precoce caracterizam problemas de
saude publica, ndo apenas pelo significativo nUmero de adolescentes gravidas, mas
também pelas diversas repercussdes na vida das adolescentes, pois, além dos
riscos bioldgicos para a mae e a crianca, a gestacdo antes dos 19 anos também
acarreta transtornos emocionais e econémicos para o nucleo familiar (ANDRADE et
al., 2009).

Diante destes achados percebe-se que had um inicio precoce da atividade
sexual, aumentando assim a chance de mais gestacdes durante a adolescéncia,
complicando ainda mais a vida destas mulheres tao jovens.

Segundo Silveira et al. (2012) a auto percepcdo de invulnerabilidade é
inerente ao adolescente, correspondendo a uma fase da vida caracterizada pela
falsa ideia de que nada de mal vai Ihe acontecer, levando a colocar-se em vivéncia
de perigo com o pressuposto de ultrapassar qualquer adversidade. A possibilidade
de colocar-se em situacdes de risco associada a imaturidade pode incentivar os
jovens as praticas danosas, como a manutencao de relacdes sexuais desprotegidas,
gue apesar do conhecimento quanto aos métodos de contracepc¢édo, a possibilidade
de gravidez e aquisicdo de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis, permanecem
como praticas corrigueiras entre os adolescentes.

Com base nestes achados foi formulada uma proposta de intervencéo
multiprofissional direcionada as adolescentes e seus familiares do municipio de S&o
Domingos do Capim a ser executado pelas Unidades de Saude da familia em
parceria com a prefeitura do municipio através da sua secretaria de saude.

E para que o Projeto tenha uma maior resolubilidade a intervencéo

acontecera em trés momentos:
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No primeiro momento, todos os profissionais da ESF serdo capacitados, por
meio de oficinas com materiais educativos, esta capacitacdo sera para a construcao
do conhecimento acerca de saude sexual e reprodutiva, trabalhando a promocéo e a
prevencdo da educacédo sexual para adolescentes, além da igualdade e equidade de
género.

No segundo momento, pais e adolescentes participardo de encontros
organizados por cada equipe da ESF. Esses encontros acontecerdo nas unidades
de saude em data e horéarios pré-agendados com temas de relevancia e interesse
tanto dos pais quanto das adolescentes relacionados com a educacao sexual e
reprodutiva.

No terceiro momento estas acdes também serdo estendidas as escolas, em
parceria com a direcao dos estabelecimentos de educa¢do do municipio, onde serédo
administradas palestras e oficinas envolvendo temas centrais como gravidez na
adolescéncia, métodos contraceptivos, prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis, saude reprodutiva e planejamento futuro. Neste momento também
serdo utilizados materiais educativos como: videos, folders e distribuicdo de material
com textos que contenham e ilustrem informacdes relevantes aos temas.

Todas as agles serdo realizadas mensalmente com prazo de inicio em trés
meses apOs a aprovacao da secretaria de saude, com um tempo total de 12 meses,
podendo ser prorrogada por tempo indeterminado conforme desejo e recursos da

secretaria de saude do municipio.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os fendmenos emocionais da adolescéncia, uma gravidez pode
potencializar as crises e conflitos familiares, principalmente quando ocorre de
maneira precoce e nao planejada. Sdo muitas as consequéncias da gravidez na
adolescéncia e elas podem afetar varios aspectos da vida e do bem-estar das
mulheres jovens, de seus filhos e de sua familia.

A alta incidéncia da gestacdo na adolescéncia deve apontar para a
importancia na implantacdo de politicas e programas de sensibilizagdo geral,
voltados a prevencdo. A Unidade Saude da Familia (USF), integrada a Atencao
Primaria a Saude (APS) tem participacao direita na prevencao.

O ambiente escolar também é um local de promocédo da saude, por isso a
educacdo € importante instrumento para evitar a gravidez indesejada e as doencas
sexualmente transmissiveis em adolescentes.

Resultados obtidos neste estudo, apontam para indices, que embora se
mantenham relativamente estaveis, ainda sdo muito altos em comparagcdo aos
dados nacionais. O que nos permite afirmar que é alta a prevaléncia de
adolescentes que engravidam no municipio, por essa razao, necessitam de uma
atencao mais profunda e individualizada.

Com base nestes dados também sugerimos, estudos futuros, que tenham um
aprofundamento quantitativo e qualitativo para obtencdo de aspectos sociais e
demograficos para um melhor embasamento na elaborag&o de politicas publicas que
permitam, tanto uma melhor prevencdo quanto para a implantacdo de um
atendimento diferenciado para o acolhimento e acompanhamento da adolescente

gravida.
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