


Conceito e classificagao de orteses

As classificagOes e as terminologias das orteses e préteses devem ter linguagem universal, devendo ser convencionada a sigla com as iniciais
das articulagdes ou dos segmentos corpdreos no sentido cranio-caudal, em inglés, mais a letra “O”, que representa a palavra “orthosis”. No caso de
orteses que envolvem cinco ou mais letras, estas devem ser fracionadas em duas partes. Abaixo, exemplos das nomenclaturas:

AFO: ankle-foot orthosis (6rtese tornozelo-pé).

KAFO: knee-ankle-foot orthosis (6rtese joelho-tornozelo-pé).
TLSO: thoracic-lumbar-sacral orthosis (értese toracica-lombar-sacral).
WHO: wrist-hand orthosis (6rtese punho-mao).

EWHO: elbow-wrist-hand orthosis (6rtese cotovelo-punho-mao).

As oOrteses também podem ser classificadas de acordo com a funcionalidade em estaticas ou passivas, que sao indicadas objetivando
repouso, imobilizagao, correcdo e protegao dos segmentos comprometidos; e em dinamicas ou funcionais, que permitem o movimento articular,
tendo como objetivo ajudar, limitar ou direcionar os movimentos?2.
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