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Resumo

A partir do Curso de Especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade foi proposto um Trabalho de Conclusdo
de Curso em formato de intervencao para ser realizado. Foi identificada uma situacao-problema na Unidade
Bésica de Salde Judas Tadeu, no municipio de Santa Isabel do Rio Negro- AM. A situacdo-problema se baseou nos
determinantes e condicionantes sociais da populacdo em relacao a nao realizacdo de planejamento familiar que
implica em gravidez na adolescéncia e alta taxa de natalidade e fecundidade da populacdo. A populacdo se refere
a indigenas que emergiram do interior das aldeias e se instalaram na cidade que vivem em condicdes precérias. A
partir disso, objetivos gerais foram estabelecidos, assim como os objetivos especificos. Os objetivos especificos
foram os norteadores da metodologia, os quais basearam as atividades educativas que serao realizadas na
Unidade Basica Sao Judas Tadeu.
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PROBLEMA/SITUACAO

Orientacdes sobre o planejamento familiar para mulheres em idade fértil: Unidade Bésica de Saldde Sdo
Judas Tadeu municipio de Santa Isabel do Rio Negro-AM .

No norte do Brasil, mais especificamente na regido Norte encontra-se o municipio de Santa Isabel do Rio
Negro, no interior do estado do Amazonas (AM). A cidade faz fronteira com a Venezuela e outros 4 municipios do
AM. (AMAZONAS, 2021).

Fundada em 1957, se localiza hd cerca de 846 quilometros da capital Manaus e possui o Pico da Neblina e
0 Pico de 31 de margo como pontos culminantes do Brasil foi.

Santa Isabel do Rio Negro em 2010 havia cerca de 18.146 habitantes dos quais 8.824 eram mulheres e
9.322 eram homens. Ainda, das mulheres 3.458 (39,19%) residiam em area urbana e 5.366 (60,81%) em area
rural. Hoje, a populacao estimada é 46% maior do que a revelada pelo censo de 2010 com pelo menos 26.566
habitantes. (IBGE, 2022; AMAZONAS, 2021).

Figura 1: Municipio Santa Isabel do Rio Negro e sua localizagado
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Fonte: SEAS,2021

O municipio faz parte das 3 cidades que compdem o Distrito Sanitério Especial Indigena Alto Rio Negro (DSEI/ARN
e possui porcdes pequenas de 7 terras indigenas, além de 9 aldeias Yanomami, 42 comunidades e inimeros
sitios. A histdria da cidade adentra a histdria indigena e os diferentes agentes colonizadores, dessa forma a
maioria da populacdo de Santa Isabel do Rio Negro se identifica como indigena e como tal possui sua etnia, entre
elas a maioria presente nas cidades sao os Baré, no entanto ha outras como Baniwa, Desana, Tariano, Tuakanos
gue se somam a alguns Brancos e Caboclos. (DISA, 2008)

No ambito da salde, a cidade possui 12 Unidades Basicas de Salde (UBS), 3 polos bases que pertencem ao DSEI



e o Hospital Geral de Santa Isabel do Rio Negro. Dentre as UBS, a referida no projeto é a Sdo Judas Tadeu
responsavel pelo bairro de mesmo nome que atende 2.672 usudarios, dos quais 1345 sdao mulheres e 1327 sao
homens. Ainda a UBS possui uma equipe composta por 1 médico, 1 técnico de enfermagem, 1 enfermeiro, 1
agente de saude bucal e 8 Agentes Comunitérios de Salde (ACS) (CNES, 2022; E-SUS, 2022)

Figura 2: Divisao de Areas de Santa Isabel do Rio Negro

Fonte: DISA, 2008.

A histéria de contato indigena passou por eventos de luta por direitos e contato com dominadores que
visavam suas terras, nesse caminho houve muitas perdas, mas também houve troca de culturas. Nesse caminho,
o contato préximo de algumas aldeias com a cidade ou mesmo a busca por condicdes melhores permitiu que
houvesse a migracdo de indigenas das aldeias para as cidades em busca de trabalhos, estudos para melhores
condicles de vida.

Falar em melhores condi¢des de vida, depende da referéncia seja o “olhar branco” ou o “olhar indigena”.
Diante disso, hd um dilema entre querer ser o que sao: indigenas, mas nao se adequarem mais nesse meio e as
mazelas sociais que vivem nas cidades com baixa renda, desemprego, doencas em salide mental como
alcoolismo, e gravidez nao planejada com a falta de planejamento familiar.

Gravidez nao planejada e o ndo planejamento familiar, problema destaque na UBS Sao Judas Tadeu, por
sua vez se reflete na alta taxa de fecundidade (cerca de 14%) e um aumento populacional crescente com maioria
da populacao jovem. Dados do E-SUS, 2022 mostram que ha 529 criancas menores de 5 anos, dessas 29
nasceram no ano de 2021. Ainda, ha 1.777 mulheres em idade fértil, das quais 45% estdo entre 10-20 anos de
idade.

Em uma populagcao extremamente jovem, com a referida, na qual 27% das mulheres entre 10-20 anos
estdo gravidas, ou ja possuem filhos sdo necessdrias medidas de prevencao voltadas para essa faixa etéria e
mulheres em idade fértil com o intuito de aumentar pré-natal, consultas de puericultura e reduzir abortos,
gestacOes de alto risco, indices de mortalidade infantil e materna e os riscos frente ao desenvolvimento e
crescimento infantil que a desnutricdo pode acarretar. (BRASIL, 2013; E-SUS, 2022).

Os problemas enfrentados pelos usudrios da UBS Sdo Judas Tadeu confluem com seus determinantes
sociais e econdmicos que gera principalmente como citado anteriormente em gravidez nao planejada em
detrimento da nao realizacado do planejamento familiar. Dessa forma, com esse projeto se planeja um projeto de
intervencao para promocdo de saude dessa populagdo utilizando da orientacdo como sua principal aliada.



ESTUDO DA LITERATURA

O Planejamento Familiar é conjunto de acdes que engloba atividades educativas, aconselhamento e
atividades clinicas que, em seu conjunto, deverdo fornecer: informacao, assisténcia especializada e acesso aos
recursos. Por sua vez é um direito pautado na livre escolha dos individuos e/ou casais, segundo o Artigo 226,
Paragrafo 7 da Constituicdo de 1988. (BRASIL, 2002; BRASIL, 2009; CARCERERI et al., 2016).

Esses principios devem guiar a atuacao de todos os profissionais de salide nos diferentes niveis de
atencdo. No ambito dos servicos de planejamento familiar, mais especificamente, o Ministério da Saude atribui
como competéncia dos profissionais que neles atuam a assisténcia em concepcao e contracepcao, devendo o
Estado assegurar todos os métodos aceitos e seguros, respeitando a escolha dos individuos. (CARCERERI et al.,
2016).

Atualmente, no Brasil, os principais métodos contraceptivos utilizados por mulheres e homens sdo a pilula
(anticoncepcional oral combinado) e a camisinha masculina. Isso evidencia uma mudanga no padrao de
anticoncepcao, pois, hd uma década, os anticoncepcionais orais combinados e a esterilizacdo predominavam.
(CARCERERI et al., 2016).

Os avancos na tecnologia e no campo da ciéncia em relacdo a contracepcao é uma arma de prevencao.
Aliado a prevencdo é necessario propagar educacao e informacao para que essa seja utilizada e introduzida em
uma populacdo de maneira efetiva e dessa forma atrelar duas funcdes ideais da Atencdo Basica: Prevencao e
Promocao de Salde. (BERLOFI et al., 2006).

Em populacdées em que ha desequilibrio entre a taxa de natalidade e de mortalidade, prevalecendo a
primeira, agdes em planejamento familiar sao essenciais e deve ser opgao de escolha do jovem ou casal. A
criacao de vinculo entre o usuario e o paciente é primordial nesse elo, assim como as escolas como meio de
propagacado e orientacao. Orientar os jovens a cerca do planejamento familiar, permite uma vida sexual segura,
evitando doencas e gestacdes indesejadas. (BRASIL, 2002).

Gravidez Nao Planejada

A adolescéncia é o periodo da vida humana que representa a mocidade e juventude, definida pela
Organizagao Mundial de Salde (OMS) entre 10 aos 19 anos, enquanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente
classifica entre 12 aos 18 anos. Segundo Felipe et al. (2013), revelou que as mulheres estdo iniciando a vida
sexual mais cedo.

Associado a esse fato, fatores relacionados a gravidez na adolescéncia como queda da idade média da
menarca, inicio precoce da vida sexual, pouca informacdo sobre os métodos contraceptivos e sua disponibilidade
na atencao bdasica, principalmente nas populacdes mais vulneraveis e dificuldade de acesso aos métodos estdo
atrelados a fatores varidveis a fecundidade como aspectos socioeconémico, escolar, cor, raca, estado civil e
compreensao da fisiologia reprodutiva. (CAMINHA et al., 2012).

O maior nimero de filhos em determinada sociedade se conecta com mulheres que iniciam a maternidade
na adolescéncia. Ainda, na maioria dos casos, a gestacdo ndo é planejada e até mesmo indesejada. Como
consequéncia, gravidez indesejada pode trazer prejuizos a salde da mulher, como depressao, tentativa de aborto,
gravidez de alto risco etc. (BERLOFI et al., 2006).



OBJETIVOS

GERAL:

* Orientar o planejamento familiar para mulheres em idade fértil, UBS S&o Judas Tadeu, Santa Isabel do Rio

Negro.
ESPECIFICOS

* Orientar mulheres em idade fértil em relacdo a métodos contraceptivos e prevencdo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (IST)

* Capacitar a equipe e os Agentes Comunitérios de Salde (ACS) em relacio a gravidez ndo desejada

* Capacitar a equipe sob o olhar indigena da sua histéria de migracéo e contato

* Realizar busca ativa de gestantes que ndo realizaram o pré-natal, assim como de criancas sem consulta de

puericultura



ACOES

Local: Unidade Basica de Saude Sao Judas Tadeu -Municipio de Santa Isabel do Rio Negro-
AM .

Publico-alvo: Mulheres em idade fértil
Participantes : Médicos, Enfermeiro e Agentes Comunitarios de Saude

Acoes: O estudo realizado se baseou na metodologia do Plano Estratégico Situacional (PES), idealizado por
Carlos Matus que perpassa por 4 momentos estratégicos. (KEBLA; KRAUSER; VENDRUSCOLO, 2011). No primeiro
momento buscou-se reunides com a equipe de salde para identificar os principais problemas da UBS. Foram
realizadas 3 reunides: a primeira realizada em Junho de 2021 foi discutido os determinantes da regiao e os
principais problemas que sdo obstéculos na promogcdo de salde; a segunda realizada em Agosto de 2021, quando
fora discutido o principal tema a ser abordado e suas consequéncias; por fim a terceira reunido em Setembro de
2021, onde fora discutida o plano de acao para o problema escolhido.

TABELA 1: Organizacao das reunides com a equipe da UBS Sao Judas Tadeu

REUNIOES DATAS

Ne 1 Junho/21

Ne 2 Agosto/21
Ne 3 Setembro/21

TABELA 2: Identificacdao dos determinantes da regido, reuniao n? 1

DETERMINANTES BAIRRO SAO JUDAS TADEU:
Indigenas que migraram das florestas para a cidade
Baixo nivel de escolaridade

Baixo indice de IDH

Alta taxa de fecundidade (14%)

Grande nuimero de nascidos vivos/ano

Falta de saneamento basico

Fonte: Autor, 2022.

Tabela 3: Principais problemas identificados na regido, reunidao n°l

PROBLEMAS IDENTIFICADOS

Desnutricdo infantil em criancas menores de 5 anos
Gravidez nao planejada

Nao adesao ao planejamento familiar

Acidente com animais pegonhentos

Doencas dermatoldgicas

Fonte: Autor,2022

Em Agosto de 2021, na segunda reunido apés a identificacdo dos problemas segundo o CID-10 pelos dados do E-
SUS e as percepgoes da equipe em conjunto com a comunidade, foi priorizado a gravidez nao planejada por nao
adesao ao planejamento familiar, sendo assim abordariamos quase todos os temas identificados, uma vez que
esta Ultima gera consequéncias na nutricao infantil, acompanhamento regular nas consultas de puericultura,



amamentacao com leito materno, doencas sexualmente transmissiveis (IST) etc.

No segundo momento do PES, a equipe apds o problema priorizado estou por meio de revisado de literatura em
relacdo ao tema proposto, analisando trabalhos e bibliografias ja publicados sobre o tema. Utilizou-se os
descritores: Educacdo em Saude, Planejamento Familiar e Gravidez Ndo Planejada.

Em Setembro de 2021, apés o diagndstico situacional da regido e os estudos realizados a partir do problema
priorizado foi atribuido que para o resultado ser resolutivo é preciso intervir em objetivos especificos para se
atingir o objetivo geral.

No terceiro momento, a Tabela 4, 5, 6 e 7 mostram as acdes estratégicas propostas. Em relacdo ao momento 4 do
PES, as normas do COVID-19 tornaram restritas as intervencdes, sendo assim elas serao realizadas ao longo do
ano de 2022.

Objetivo Geral:

Objetivo
Especifico:

Acao:
Produtos:
Responsaveis:
Prazo:

Avaliacao:

Objetivo Geral:

Objetivo
Especifico:

Acao:

Produtos:
Responsaveis:
Prazo:
Avaliacdo:

Objetivo Geral:

Tabela 4: AcOes Estratégicas

Orientar o planejamento familiar para mulheres em idade fértil, UBS Sao Judas
Tadeu, Santa Isabel do Rio Negro.

Orientar mulheres em idade fértil em relacdo a métodos contraceptivos e prevencdo
de Doencas Sexualmente Transmissiveis (IST)

Palestras na comunidade sobre métodos contraceptivos e IST
Divulgacao das palestras na UBS; durante as visitas domiciliares
Enfermeira da ESF

Abril/2022

Apds a palestras com um pds-teste com perguntas sobre a palestra e sobre a equipe
de saude

Fonte: Autora,2022

Tabela 5: AcOes Estratégicas

Orientar o planejamento familiar para mulheres em idade fértil, UBS Sao Judas
Tadeu, Santa Isabel do Rio Negro.

Capacitar a equipe e os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) em relacao a gravidez
nao desejada

Reunides com os ACS sobre como identificar grupos de risco para gravidez nao
planejada, como abordar a situagao e preveni-las

Conversa com os ACS para agendar o melhor dia

Médica da UBS

MAIO/22

Reunibes de equipe mensal para identificar a incidéncia de gestacao ndo planejada

Fonte: Autora,2022

Tabela 6: AcOes Estratégicas

Orientar o planejamento familiar para mulheres em idade fértil, UBS Sao Judas
Tadeu, Santa Isabel do Rio Negro.



Objetivo
Especifico:

Acao:
Produtos:
Responsaveis:
Prazo:

Avaliacado:

Objetivo Geral:

Objetivo
Especifico:

Acao:

Produtos:
Responsaveis:

Prazo:

Avaliacdo:

Capacitar a equipe sob o olhar indigena da sua histéria de migracdo e contato

Rodas de conversas com indigenas mais velhos que conhecem as origens
Busca ativa dos indigenas para as rodas de conversa

ACS

Abril/2022

Reunido de equipe para compartilhar sobre as histérias contadas

Fonte: Autora,2022

Tabela 7: AcOes Estratégicas

Orientar o planejamento familiar para mulheres em idade fértil, UBS Sao Judas
Tadeu, Santa Isabel do Rio Negro.

Realizar busca ativa de gestantes que ndo realizaram o pré-natal, assim como de
criancas sem consulta de puericultura

Por meio de visitas domiciliares; busca pelo registro de consultas e nascimentos da
cidade

Planejamento com a equipe
ACS e Enfermeira
Abril/22

Indicadores de salide; mais consultas de avaliacdo de desenvolvimento e
crescimento, mais consultas de pré-natal; menor indice de complicagdes no parto.

Fonte: Autora,2022



RESULTADOS ESPERADOS

Apds o diagndstico situacional do bairro Sao Judas Tadeu e sua populacdo extremamente jovem e com
ndmeros altos de gravidez nao planejada, na qual foram levantadas situacdes determinantes que influenciam
diretamente no problema. Foi podido perceber que ha diversas lacunas que precisam de intervencao na tentativa
de a Atencdo Bdsica minimizar as mazelas sociais que esses povos sdo submetidos na busca de insercdo na
sociedade.

Espera-se que as acles planejadas impactem de maneira significante no problema principal da equipe.
Porém é necessario que haja o envolvimento e sensibilidade de todos da equipe, assim como a participacao da
populagao nos projetos propostos.

Ainda, tem-se o ACS como pronto estratégico principal, visto que esse estd em contato regular com os
usuarios e possui papel fundamento na promocdo e orientacdo de salde, do mesmo modo que é necessario na
divulgacao dos projetos.

Por fim, acredita-se que colocando em pratica as a¢des, em conjunto com os meios de avaliacdo é
possivel perceber se os planos foram resolutivo e atuar de forma mais precisa em futuras intervencdes.
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