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Introducao

O aleitamento materno exclusivo é a melhor e mais barata maneira de fornecer nutricao,
protecao e criar vinculo entre mae e filho. Além dos beneficios citados, segundo o Ministério
da Salde, em seu caderno: Saude da crianca: nutri¢do infantil: aleitamento materno e
nutricao complementar, € um dos principais fatores que contribuem para a reducao da
morbimortalidade infantil. (BRASIL, 2015).

Para a UNICEF em seu trabalho em parceria com o Ministério da Saude: promovendo o
aleitamento materno (2007), a amamentacao exclusiva nos primeiros seis meses, além de
ofertar ao bebé todas as substancias necessarias ao seu desenvolvimento, também confere
protecao contra diversas doencas como: diarreia, pneumonia, infeccdes de ouvido e outras.
Para a FEBRASGO em seu manual de anticoncepcdo (2010) além dos beneficios citados inclui
os beneficios maternos como a reducao do sangramento pds-parto, a recuperagao mais
rapida do peso pré-gestacional e efeito contraceptivo nos primeiros seis meses. Cita ainda 0s
beneficios gerais como reducao de gastos com alimentos, com consultas médicas, com
medicamentos, além do beneficio ambiental, uma vez que poluentes sdo gerados na
fabricacao de mamadeiras e bicos artificiais.

O aleitamento materno exclusivo vem crescendo de uma forma geral em todo o Brasil.
Segundo o manual acima citado da FEBRASGO (2010) desde a primeira pesquisa sobre o
tema em 1986 até pesquisas atuais, o percentual das criancas em aleitamento materno
aumentaram de forma significativa, porém segundo o Ministério da Salde, no mesmo
documento ja apresentado, a proporcao de criancas que realiza o aleitamento

materno exclusivo estda muito aquém da recomendada, apesar de todos os esforcos dos
diferentes 6rgaos e das diversas comprovacoes cientificas de superioridade desse tipo de
nutricao em relacao a qualquer outra.

Na USF Martinho Prado em Mogi Guagu nao é diferente, na pratica clinica observa-se um
grande nimero de puérperas que param de amamentar seus bebés, muitas vezes por falta
de informacdes ou erro na técnica do aleitamento. Portanto, nota-se que apesar de ser um
tema consagrado academicamente, o que se observa na pratica é que tal tema, simples de
ser abordado e que faz tanta diferenca no desenvolvimento do binémio mae/bebé ainda tem
um amplo espaco para ser explorado e que pode trazer grandes beneficios se abordado
corretamente.

Para a FEBRASGO (2010) ao contrario de outros mamiferos a mulher ndo tem como ato
instintivo a amamentacdo, para isso é necessario a orientacao do profissional da salde. Em
seu livro Aspectos socioculturais da amamentacao, Castro (2006) afirma que é papel do
profissional de salde da atencdo basica entender o contexto familiar que se encontra
inserida a puérpera, considerando sua cultura, costumes e aspectos socioeconémicos, de
forma a propor meios para que esta possa amamentar o bebé de forma eficaz, afastando
possiveis medos, inseguranca e dificuldades da puérpera.

Desta forma surge a necessidade de se realizar uma acao sobre essas puérperas, afim de
orienta-las e fazer com que a proporcao de aleitamento materno exclusivo aumente entre
essa populacao.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral: Aumentar a adesao das maes da USF de Martinho Prado ao aleitamento
materno exclusivo.

Objetivo Especifico:

Desenvolver um grupo de gestantes através do qual possa informar as gestantes sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo, assim como seus beneficios para os bebés.
Elaborar cartazes e banners informativos e distribui-los pela USF afim de informar as
gestantes sobre técnicas e beneficios do aleitamento materno exclusivo.



Método

Local: Unidade da Salde da Familia Martinho Prado, Mogi Guagu-SP

Publico alvo: Gestantes e puérperas do bairro de Martinho Prado em Mogi Guacu.
Participantes: Equipe de Saude da Familia Unidade da Saude da Familia de Martinho Prado.
Acoes:

Treinar e capacitar os profissionais da equipe de saude da familia (1 médico, 1 enfermeira, 4
técnicos em enfermagem, 3 agentes comunitarios de salde) em aleitamento materno;
Divulgar o projeto para a comunidade, com utilizacao de cartazes dentro e fora da USF,
buscando captar gestantes e puérperas que frequentam ou nao a USF;

Implementar palestras, grupos de discussao com frequéncia quinzenal, abordando temas
relacionados a amamentacao, explicitando sua importancia tanto para os bebés, quanto para
as maes, orientando sobre técnicas e possiveis patologias das mamas;

Possibilitar participacao ampla do publico, inclusive na sugestdo de temas para abordagem;
Divulgar informagdes na USF com cartazes, ensinando a populacao sobre os beneficios da
amamentacao exclusiva.

Avaliacao / Monitoramento:

A Avaliacao dos trabalhos ocorrera de modo dinamico, a partir de avaliacdes de satisfacao ao
final de cada um dos encontros.

Sera realizado um levantamento do niUmero de puérperas em amamentacao exclusiva antes
do inicio do projeto e apds 2 meses do inicio das palestras sera realizado novo levantamento,
por meio de uma ficha disponibilizada na sala do médico que devera ser preenchida no
momento da consulta de puerpério, comparando o percentual de criancas amamentadas no
peito antes e depois da intervencao.



Resultados Esperados

Este projeto de intervencado visa proporcionar a populacao do bairro de Marinho Prado em
Mogi Guacgu um canal de conhecimento e educacao em salde, explanacao de duvidas e vias
de didlogo entre o servico municipal de salde, representado pela equipe da USF, e as mdes
do bairro, de forma a garantir amplo acesso a informagao, aumentando da adesao ao
aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses, garantindo melhor qualidade de vida
ao bindmio mae-bebé. Espera-se também observar um aumento na propor¢ao de criangas
menores de 6 meses em aleitamento materno exclusivo.
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