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Introducao

Os benzodiazepinicos possuem propriedades sedativas, hipnéticas, ansioliticas, como
relaxantes musculares e anticonvulsivantes. sao consideradas drogas com alta margem de
seguranca por nao serem depressores gerais do SNC (CAMPANILLE, 2011; BERNIK, 1999). De
acordo com o boletim de farmacoepidemiologia do sistema nacional de gerenciamento de
produtos controlados (SNGPC), emitido pela agéncia nacional de vigilancia sanitaria
(ANVISA), no periodo de 2007 a 2010, os benzodiazepinicos foram as substancias controladas
mais consumidas pela populacao, por exemplo, com o Clonazepam que foi um dos trés
ansioliticos mais consumidos nesse periodo, o gasto pode ter chegado a 92,4 milhdes
(AMARAL, 2012).

Em levantamento do diagndstico situacional na UBS Recha (cidade de Itapetininga), foi
constatado que, de cada trinta pessoas que vao a consultas nas tercas e quintas (hiperdia),
dez usam algum tipo de benzodiazepinicos. Muitos pacientes jamais foram informados dos
efeitos que causam o uso exagerado do medicamento, assim sendo, o paciente refere ao
"Diazepam" (entre outros) um companheiro de todos os dias. (CASTRO et al, 2013). E
necessario, portanto, um controle mais eficiente desses medicamentos e também uma maior
atencao no que se refere aos efeitos deletérios causados pelo uso indiscriminado de

benzodiazepinicos no Brasil.



Objetivos (Geral e Especificos)

Melhorar a atencao a pacientes de area de saude mental.

Evitar / diminuir o uso indevido de benzodiazepinicos



Método

Local: UBS Recha (unidade rural).Municipio de Itapetininga.
Publico-alvo:Paciente em uso de benzodiazepinicos.

Participantes: Equipe multiprofissional, junto a Saude Mental do municipio.
Acdes:

* Palestras explicando os efeitos colaterais dos benzodiazepinicos , a necessidade de
exercicios fisicos regulares e acompanhamento mensal.

* Organizar grupos de ajuda semanais com a comunidade para dialogar entre si sobre seus
problemas, medos, preocupacoes. Consequentemente buscar a melhor solucao para cada
caso com o0 apoio de um responsavel.

A equipe de saude da familia fard uma busca ativa dos pacientes em uso de
benzodiazepinicos, explicando o objetivo do projeto , e convidar para uma reuniao entre
todos para esquematizar dias e horarios para as reunides, consultas, e atividades.

Avaliacao e Monitoramento: A cada més sera feita uma pesquisa junto aos agentes de saude,
para analizar como esta caminhando o projeto e melhorar o que for possivel.



Resultados Esperados

E necessaria uma mudanca dessa realidade, sendo fundamental uma maior atencdo voltada
para os fatores que contribuem para o aumento do consumo de benzodiazepinicos (junto
com a saude mental ---psicélogos e psiquiatras) , bem como para suas consequéncias, de
forma a promover o uso racional desses medicamentos, visando aumentar a eficacia e
diminuir os riscos a saude da populacao, melhorar a fiscalizacao, além de prevenir gastos
evitdveis para o municipio.
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