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Introducao

O setor calcadista brasileiro é um dos que mais gera emprego no pais. Possui mais de 7,2 mil
industrias, com uma producao aproximada de 665 milhdes de pares/ano. Em 2003, cerca de
280 mil trabalhadores atuavam na indUstria de calcados no Brasil. No estado do Rio Grande
do Sul ha uma concentracao de empresas de grande porte e é o local que mais emprega no
setor calcadista. Porém ha um crescimento da indUstria para outros p6los como o Estado de
S&o Paulo, onde as cidades de Jad, Franca e Birigui se destacam. (RENNER, GUIMARAES e
OLIVEIRA)

Como visto, a indUstria de calcados ocupa uma posicao expressiva no setor da economia do
pais. Mas também é um ambiente em que 0s riscos ocupacionais sao uma constante,
merecendo atencao. A industrializa¢do, o avanco tecnoldgico, a automacao acelerada, em
meio a um sistema econdmico capitalista, resultaram em novas formas de organizacdo do
trabalho, no aumento da exploracao intensiva da forca de trabalho e na precarizacao deste.
(FRANCO-BENATTI, 2011); (LUZ, et al, 2013).

O setor calcadista também foi atingido por essas mudancas com consequentes agravos a
salde de seus trabalhadores. H4 um aumento progressivo de trabalhadores vitimas de
doencas ocupacionais. O trabalho na indUstria expde os trabalhadores a diversas situacdes
de risco, podendo levar a: lesOes por esforcos repetitivos (LER), transtornos mentais, perda
auditiva induzida pelo ruido, intoxicacOes respiratérias e alergias pelo manuseio de produtos
quimicos como cola, tinta, solventes, usados na producao de calcados. (NAVARRO, 2003);
(FRANCO-BENATTI, 2011).

Segundo dados do Ministério da Saude e da Previdéncia, em meio as doengas ocupacionais,
tem aumentado, principalmente, as lesdes por esforcos repetitivos e as doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT). Estas, apresentam como caracteristica, a
inducao por fadiga neuromuscular causado por trabalho realizado em posicao fixa (trabalho
estatico), ou movimentos repetitivos e falta de tempo de recuperacao pés-contracao e
fadiga. Como consequéncia, temos um quadro clinico com queixas de dor, formigamento,
dorméncia, choque, peso e fadiga precoce dos grupos musculares afetados. (FRANCO-
BENATTI, 2011).

A Saude do Trabalhador esta assegurada na Constituicao Federal de 1988 como atribuicao do
Sistema Unico de Salde (SUS) e a Lei 8.080/90 discorre sobre a assisténcia aos
trabalhadores vitimas de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho. O profissional de
salde deve estar capacitado para receber o usudrio, seja no acolhimento, consultas ou
visitas, de forma atenta para a relagao das queixas com a atividade que o trabalhador
exerce, para a melhor conducao do caso. Identificando o problema deve ser feita a
notificacdo de agravos a saude do trabalhador por meio do Sistema de Notificacdo de
Agravos de Notificagao (SINAN) e da Notificacao de Acidente de Trabalho (CAT). (FRANCO-
BENATTI, 2011); (DIAS, SILVA e ALMEIDA, 2012).

Jau é destaque na indUstria de calcados femininos, e pude observar que grande nimero das
queixas osteomusculares na unidade de sadde "Policlinica Pedro Ometto", estavam
relacionadas diretamente a funcao que o trabalhador exerce na indlstria. Devido ao



expressivo niumero de trabalhadores empregados na indUstria calcadista e sua expansao no
Brasil, é de extrema importancia a equipe da Estratégia da Sadde da Familia (ESF) fazer a
correlacdo do processo salde e adoecimento com a atividade laboral. Os trabalhadores de
saude devem se apropriar de conhecimentos e informacdes sobre o assunto e nao deixar de
notificar os casos de acidente e doencas relacionados ao trabalho, a fim de garantir
melhorias nesta area.



Objetivos (Geral e Especificos)

Melhorar as condicOes de salde dos trabalhadores da indUstria de calcados na unidade de
salde "Policlinica Pedro Ometto" de Jau.

Prevenir agravos de doencas por acidente de trabalho em industria de calgado.
Identificar a relacao doenca-trabalho e seus fatores de risco.
Melhorar o conhecimento da equipe sobre 0s riscos relacionados a industria de calgados.

Notificar os casos de doencas relacionadas ao trabalho na unidade de saude.



Método

Este Projeto de Intervencao foi embasado em uma revisao de literatura a partir de artigos
cientificos e Cadernos do Ministério da Saude publicados entre os anos de 2001 e 2013,
sobre as doencas osteomusculares relacionadas ao processo do trabalho na inddstria de
calcados e a responsabilizacdo da equipe de salde da atencdo basica em reconhecer devida
situagao, buscando a melhor forma de conduzir o caso.

E necesséria a capacitacdo da equipe de satde da "Policlinica Pedro Ometto" de Jad,
realizando aulas e reunides semanais com todos os profissionais da unidade, incrementando
seus conhecimentos sobre salde do trabalhador na atencao béasica e doencas
osteomusculares relacionadas a funcao que o paciente exerce na industria de calcado.
Também ampliar a compreensao pela equipe de salde da importancia do processo de
territorializagdo e do registro e notificacao dos casos de LER/DORT verificados na area de
abrangéncia da unidade.

Devera ser avaliada a sensibilizacao dos participantes aos temas abordados no decorrer do
projeto, a partir da frequéncia destes as aulas realizadas. Além disso, é imprescindivel a
verificacdo do nimero de notificacdes antes e depois da efetivacao do Projeto de
Intervencao.



Resultados Esperados

Ao final do Projeto de Intervencao espera-se que tenham sido realizadas as atividades de
educacdo em saude, planejadas com a frequéncia de quatro vezes ao més, com incremento
do conhecimento e da sensibilizacao da equipe sobre os temas abordados. Desta forma, sera
melhor estabelecida a relacao doenca/trabalho e 0 manejo mais adequado para estes
pacientes, diminuindo consequentemente a incidéncia de agravamento e cronicidade das
DORT. E também esperado o aumento dos casos notificados, para maior visibilidade do
problema abordado.
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