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Comportamentos saudaveis para controle das doencas
cronicas nao transmissiveis no contexto da pandemia

Mesmo com a vacinac¢ao, as medidas de prevencdo ainda sdo muito importantes e devem ser

mantidas por todos e principalmente pelas pessoas com risco de desenvolver as formas
graves da covid-19, como as pessoas com doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT).

Lave as maos
= frequentemente com
agua e sabao e utilize
alcool 70%.

Pratique etiqueta
respiratoéria
cobrindo boca e
nariz com o
antebraco ao tossir
ou espirrar.

Procure a Unidade Basica de
Saude (UBS) se apresentar
qualquer sintoma de sindrome
gripal, como febre, tosse ou
dificuldade em respirar.
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Sempre que possivel,
)
mantenha o
distanciamento.

Utilize mascaras de
protecao individual
cobrindo nariz e
boca em espacos
publicos e privados,
em vias publicas e
transporte publico.

Em caso de piora ou
novos sintomas, retorne
ao servico de saude.

Mantenha alimentacao

saudavel e pratica regular ”~
de atividade fisica.

Evite o uso de bebidas \
alcoodlicas e do tabaco. ~ e
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Compareca as consultas,
atendimentos e exames
agendados e siga as
orientagoes prescritas
por seu médico e por sua
equipe de saude.
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