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Resumo

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) esta entre os transtornos de ansiedade mais
comuns encontrados na clinica médica e nos atendimentos clinicos na Estratégia Saude da
Familia, estimando que até 24% dos pacientes que sao classificados como grandes usudrios
do sistema de salde tenham o disturbio.

Sintomas como irritabilidade, cansaco e alteracdes no sono estao entre os sintomas mais
comuns que devem perdurar por mais de 6 meses para o diagndstico. Os medicamentos
usados causam alto grau de dependéncia, como os benzodiazepinicos.

Com essa problematica o presente projeto de intervencao tras como proposta desenvolver
atividades como rodas de conversa, artesanato, grupos de caminhada em uma equipe de ESF
no municipio de Osasco-SP, visando diminuir os sintomas da TAG através de meios nao
medicamentosos.

Palavra-chave

Ansiedade. Saude mental. Qualidade de vida. Educacao em salde. Saude da familia



Introducao

Os transtornos mentais contribuem significativamente para a carga global de doencas da
populacdo e é um problema prevalente nas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF).
Entre eles, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) esta entre os transtornos da
ansiedade mais frequentemente encontrados na clinica. Embora visto inicialmente como um
transtorno leve, atualmente se avalia que o TAG é uma doenca crbnica, associado a uma
morbidade relativamente alta e a altos custos individuais e sociais (SCHWEIZER; RICKELS;
UHLENHUTH, 1995).

De acordo com Schweizer, Rickels e Uhlenhuth (1995), sabe-se que 24% dos pacientes
que frequentam excessiamente os servicos de salde apresentam como patologia associada
o TAG. Esse transtorno é definido pelo excesso de ansiedade a preocupac¢ao por um periodo
superior a seis meses, sendo acompanhada de, pelo menos, trés sintomas: inquietude,
fatigabilidade facil, dificuldade de concentragao, tensdao muscular, irritabilidade e distdrbios
do sono (NINAN, 2001).

Por ser uma doenca cronica hd um grande consumo de medicamentos por parte dos
pacientes, e drogas essas, que possuem um grande potencial de dependéncia quimica como
por exemplo os benzodiazepinicos, que se utilizados por mais de 4 a 6 semanas pode levar a
tolerancia, abstinéncia e dependéncia (FRASER, 1998; WHO, 1983). A implementacao de uma
nova légica de cuidados aos sujeitos em sofrimento psiquico na Saude da Familia esta
embasada no modelo de Atencao Psicossocial, no qual os servicos buscam substituir a 16gica
manicomial e redirecionar a assisténcia em salde mental, privilegiando o tratamento em
servicos de base comunitaria (SEVERO; DIMENSTEIN, 2011).

Nesse sentido, a medicamentalizacdo refere-se ao controle médico sobre a vida das pessoas,
utiliza a prescricdo e o uso de medicamentos como Unica terapéutica possivel de responder
as situacdes da vida cotidiana e difere da medicalizacdo (ROSA; WINOGRAD, 2011). Esse
fendmeno da medicamentalizacao torna-se mais evidente no campo da satde mental, onde
em alguns servicos de salde, observa-se indicacdo abusiva de medicamentos para
sofrimentos psiquicos, que, muitas vezes, estao relacionados a problemas sociais e
econdmicos, o que reflete uma terapéutica reduzida a psicofdrmacos, com fragil
comunicacao entre profissionais e usuarios, e pouco uso de tecnologias leves (MAITI;
ALLOZA, 2014; BEZERRA et al., 2014).

Sendo assim esse projeto de intervencao visa a introdugao de atividades educativas e de
reinsercao social, para pacientes com TAG a serem realizadas por profissionais da estratégia
da saude da familia, visando estimular a socializacao desses usuarios, diminuir o grau de
ansiedade e consequentemente o uso dos medicamentos.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Diminuir o uso de medicacao em pacientes com transtorno de ansiedade generalizado, com
influencia de atividades criadas pelas equipes de ESF da UBS Otacilio Firmino Lopes, situada
no municipio de Osasco-SP.

Objetivos Especificos

* Acolher de forma humanizada e garantir assisténcia integral aos pacientes portadores de
transtorno de ansiedade na Unidade de Salde;

* Implantar grupos de conversa abordando temas diversos ligados a promocao da salde.

* Desenvolver grupos de caminhada incentivando a pratica de atividade fisica e mudanca no
estilo de vida.

* Realizar oficinas de artesanato e costura com apoio de outros setores do municipio.



Método
Cenario da intervencao

O cendrio da intervencao sera a Unidade Basica de Saude (UBS) Otacilio Firmino
Lopes, localizada no bairro Jardim Mutinga em Osasco-SP e sera realizado pela equipe 02 do
PSF abrangendo os municipes da sua micro area.

Sujeitos da intervencao

Os sujeitos da intervencdo serao os usuarios que apresentem sinais e sintomas de
TAG (Transtorno de ansiedade generalizada) que usam ou nao medicamentos para controle.

Estratégias e acoes

* Preparacao de material didatico para divulgacao do Projeto de Intervencao (P.I) - com a
gestao, equipe, comunidade e publico-alvo;

* Reuniao inicial com a equipe multidisciplinar de saude da ESF para apresentacao do PI;

* Reuniao de equipe para o planejamento das acdes a serem desenvolvidas como grupos de
caminhadas, oficinas de tricd e bordado, grupos de discussao sobre temas diversos.

* Definir as funcdes e atribuicdes de cada membro da equipe multiprofissional da ESF
durante as atividades do PI;

* Roda de conversa e grupos de discussao com o publico-alvo (pacientes com TAG) para
apresentacao e sensibilizacao sobre o PI.

* Reuniao com a comunidade sobre o Pl

* Implantar as acoes elaboradas na UBS ou em espaco a definir com a equipe e os pacientes.

Avaliacao e Monitoramento

A aplicabilidade da intervencdo sera avaliada a cada dois meses utilizando-se
Relatérios Internos da equipe: Lista de presenca e atas das atividades realizadas com a
equipe e os pacientes, além de consolidado dos cadastros e acompanhamento dos paciente
com transtorno de ansiedade generalizada. Essa avaliagao e monitoramento visam avaliar os
efeitos das atividades na sintomatologia dos paciente com TAG e se houve diminui¢cao no uso
de medicamentos para controle dos sintomas.



Resultados Esperados

Apoés implantacao do projeto espera-se que haja diminuicdo no uso de medicacao, para
controle dos sintomas da ansiedade generalizada, por parte dos pacientes que participam
regularmente das atividades propostas, além de maior socializacao entre os pacientes e
melhora da qualidade de vida.



Referéncias

BEZERRA, I. C. et al. “Fui 14 no posto e o doutor me mandou foi pra ca”: processo de
medicamentalizacao e (des)caminhos para o cuidado em salde mental na Atencao Primaria.
Interface (Botucatu), Botucatu, v. 18, n. 48, p. 61-74, 2014.

FRASER, A.D. Use and abuse of the benzodiazepines. Ther Drug Monit 1998 Oct;20(5):481-
9.

MAITI, R.; ALLOZA, J. Social Pharmacology: Expanding Horizons. Indian j pharmacol,
Ahmedabad, n. 46, p. 246-50, 2014.

NINAN, P. Dissolving the burden of generalized anxiety disorder. Journal of Clinical
Psychiatry 2001; 62: 5-10.

ROSA, B. P. G. D.; WINOGRAD, M. Palavras e pilulas: sobre a medicamentalizacdao do mal-
estar psiquico na atualidade. Psicol. Soc., Belo Horizonte, v. 23, n. especial, p. 37-44, 2011.

SCHWEIZER, E.; RICKELS, K.; UHLENHUTH, E.H. Issues in the long term treatment of
anxiety disorders. In: Bloom FE, Kupfer DJ. Psychopharmacology: the fourth generation of
progress. New York: Raven Press; 1995. p. 1349-59.

SEVERO, A.K.; DIMENSTEIN, M. Rede e intersetorialidade na atencao psicossocial:
contextualizando o papel do ambulatério de saide mental. Psicol., Ciénc. Prof. (Impr.),
Brasilia, DF, v. 31, n. 3, p. 640-655, 2011.

WHO, World Health Organization. Review Group. Use and abuse of benzodiazepines.
Bull World Health Org 1983; 61:551-62.



http://who.int/

