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Resumo

Na UBS Cumbica Il encontramos através da consulta altas taxas de gravidez e complicacdes
relacionadas a mesma durante a adolescéncia consequente ao desconhecimento dos fatores
de risco associados a mesma, portanto os objetivos deste trabalho é realizar uma
intervencao educativa para diminuir a gestacao na populacao jovem e por conseguinte a
morbimortalidade nas adolescentes em geral. Utilizando os dados epidemiolégicos do publico
alvo na area da ESF, avaliando o nivel de conhecimento sobre a repercussao da gravidez na
adolescéncia e suas complicagdes apds realizar intervencao educativa.
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Introducao

A gravidez na adolescéncia envolve muito mais do que problemas fisicos, pois ha também
problemas emocionais, sociais, entre outros.(Lucas) 2014 Uma adolescente, nao esta
preparada mentalmente para cuidar de um bebé, muito menos de uma familia. Entretanto, o
seu organismo ja esta preparado para prosseguir com a gestacao, ja que, a partir do
momento da menstrua¢ao, a maturidade sexual ja esta estabelecida.(Rodriguez) 2015

H4a uma falta de conhecimento sobre a gravidez precoce e seus riscos entre os adolescentes,
0 que pode afetar o aumento das gravidezes na adolescéncia como situacdo atual neste pais,
é necessario identificar os fatores envolvidos no aumento da gravidez precoce, o que requer
conhecimento preciso sobre a etiologia do problema em estudo que justifica a realizacao da
pesquisa. (Diana)2014 (Hitman)2009

Este artigo responde a um problema de salde no municipio e especifico no lugar da
investigagao porque apresentar um alto indice de gravidez na adolescéncia. Esta questao
tornou-se um problema de sadde em todo 0 mundo devido a alta incidéncia e alta morbidade
e mortalidade que traz nesta fase da vida que constituiu a motivacao para a realizacao desta
intervencdo do projeto com o objetivo de modificar alguns critérios sobre gravidez na
adolescéncia e os riscos associados a ela. Além disso, devemos mencionar que 0s riscos e as
consequéncias a que os adolescentes estao expostos sao muito altos, nao sé do ponto de
vista biolégico, mas também da razdo psicoldgica e social por que é necessario uma melhor
promogcao e prevenc¢ao adequada com a consequente diminuicao das gravidezes na
adolescéncia e em suas complicacdes. (Ximena) 2016



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo:

Geral

Realizar uma intervencdo educativa para diminuir a gestacao na adolescéncia.
Especificos
1- Identificar os dados epidemiolégicos dos adolescentes na area da ESF.

2- Caracterizar as adolescentes p6r grupos de idade, escolaridade, ocupacao, estado civil,
primeiras relacdes sexuais e métodos anticoncepcionais usados.

3- O nivel de conhecimento sobre a repercussao da gravidez na adolescéncia e suas
complicacoes.

4- intervencao educativa ao publico alvo.

5- Avaliar o nivel de conhecimento apds realizar intervencao educativa.



Método
Local: Unidade basica de saide Cumbica Il Guarulhos sao Paulo.

Publico-alvo: Gestantes na adolescéncia e adolescentes nao gestando que tenha disposicao
para participar, até 100 pessoas.

Acoes: Levantamento das gestantes adolescentes da area da ESF: Sera realizada uma busca
ativa por meio de Agente Comunitario de Salde durante as Visitas Domiciliares para
discussao nas reunides de equipe.

Realizacao de Educacao em Saude: Sera organizada junto a equipe multiprofissional para as
acdes educativas e 0 acompanhamento ambulatorial dos pacientes, composta de assistente
social, auxiliar de enfermagem, auxiliar técnico-administrativo, dentista, fisioterapeuta,
fonoaudidloga, médico clinico, nutricionista, psicéloga e terapeuta ocupacional, médico e
enfermeiro do equipe da familia, estimulando o modo e estilo de vida dos adolescentes para
diminuir gravidez precoce e melhorar a qualidade da vida dos mesmos, promover acdes de
capacitacao em materia de salde relacionado com a gravidez a idade precoce e melhorar o
nivel de conhecimemto dos adolescentes mediante palestras educativas.

Avaliacao e Monitoramento: Um més apds serd realizada outra entrevista para identificar
a consolidacao dos conhecimentos apés a intervencao educativa.



Resultados Esperados

O presente estudo vai trazer beneficios & populacao jovem implantando uma estratégia de
intervencao educativa para aumentar os conhecimentos sobre os fatores de risco e
complicagcles que traz a gravidez na adolescéncia e mudar alguns criterios de risco asociados
e por conseguinte disminuir a morbimortalidade nas adolescentes em geral.
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