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Resumo

A ocorrência de Doenças Transmitidas por Alimentos (DTA)  aumentou significativamente em
todo o  mundo.  Apesar  da   relação comprovada de várias  doenças  com a  ingestão  de
alimentos contaminados,o alto número de internações hospitalares e persistência de altas
taxas  de  mortalidade  infantil  por  diarréia,  pouco  se  sabe  sobre  a  magnitude  real  do
problema. Devido á precariedade das informações disponíveis,   propõe-se um programa
educacional para a comunidade,através de palestras e discussões entre o público, com a
esperança  de  melhorar  o  conhecimento  e  alcançar  mudanças  nos  estilos  de  vida  que
contribuam para uma vida mais saudável.
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Introdução

As doenças transmitidas por alimentos chamadas DTA, são consideradas um problema de
saúde  pública,resulta   da  ingestão  de  alimentos  contendo  micro  organismos  vivos
prejudiciais  como shigella,salmonela,vírus  da hepatite  A  e  Trichinella  spirallis  e  bebidas
contaminadas.Os sintomas mais  comuns encontrados  são vômitos,febre,náuseas,falta  de
apetite,diarréia e podem levar á desidratação . A reposição desses fluidos e eletrólitos é
extremamente importante.(Heyman,2011.)

Em muitos países,  é um grande problema  econômico e de saúde pública. A organização
Mundial de Saúde {OMS} estima que a cada ano ,mais de 2 milhões de pessoas morrem por
doenças diarréicas, muitas adquiridas ao ingerir alimentos contaminado. (Silvestre,2016). 

No  Brasil,  a  maioria  das  doenças  transmitidas  por  alimentos  são  causadas  pela
Salmonella,Escherichia  coli  patogenica  e  Clostridium  perfrigens,pelas  toxinas  do
Staphylococcus aureus e Bacillus cereus.Os fatores que influenciam na contaminação por
agentes  patógenos  são  saneamento  deficiente  ,alimentos  crus  contaminados,  práticas
inadequadas  de  manipulação,alimentos  sem  procedencias,aditivos  acidentais,recipientes
tóxicos,plantas  tóxicas  tomadas  por  comestíveis,limpeza  e  desinfecção  deficiente  dos
equipamentos e os que influem na proliferação dos agentes patógenos são descongelamento
inadequado,preparação  com  excessiva  anticipação,alimentos  deixados  a  temperatura
ambiente  .(OMS,2015)

A prevenção se faz da seguinte forma:lavar as mãos ,desinfetar todas as superficies,evitar
comer alimentos crus,com exceção das frutas e verduras que podem ser descascadas,cujas
cascas  estejam  integras;comprar  alimentos  seguros  verificando  prazo  de  validade,os
pescados e mariscos não comprar sem etiqueta,manter os alimentos fora do alcance de 
insetos.(Brasil, 2016,Lorenzo T,2013;Madrid,2011 ).

Na comunidade   da USF Nobrega, as DTA  são importantes causas de morbimortalidade,com
uma  elevada  prevalência   nas  crianças  de  acordo  com  o  levantamento  da  equipe.  É
importante desenvolver um projeto de  intervenção com objetivo de promover estilos de
vidas saudáveis para reduzir e controlar as complicações das doenças  e proporcionar uma
maior qualidade de vida á população.

 



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo Geral:

Diminuir as incidências de doenças transmitidas por alimentos nas crianças da área  da UBS
Manoel de Nobrega no Pedro de Toledo.

   Objetivos específicos:

Identificar as condições sanitarias higiênicas  de preparação de alimentos no domicílio.
Desenvolver um programa educacional em equipe para melhorar as condições sanitárias
higiênico .
Identificar o nível de conhecimentos inicial das pessoas desta comunidade sobre as
medidas para evitar as doenças transmitidas por alimentos.
Listar os principais agentes etiológicos causadores destas doenças .



Método

 

Local:UBS Manoel de Nobrega,no municipio de Pedro de Toledo.Estado São Paulo.

Público-alvo: 150  crianças menores de 5 anos com fatores de risco para doenças
transmitidas por alimentos cadastradas na UBS Manoel de Nobrega,municipio Pedro de
Toledo,Estado São Paulo.

         Critérios de inclusão:

crianças menores de 5 anos.
crianças com fatores de risco de doenças alimentares
crianças com doenças alimentares anteriormente.                                                                  
                                                                                                                                                  
                        

Participantes: Equipe  multiprofissional constituída por:1 enfermeira, 1 auxiliar de
enfermagem,5 agentes comunitários de saúde,nutricionista e 1 médico.

Plano de açoes com base nos objetivos propostos:Trata-se de um projeto de intervenção
educacional com o objetivo de promover a mudanças de estilos de vida saudáveis em as
mães de crianças com  fatores de risco associados aos eventos alimentares .

 1: Identificar a higiêne na preparação dos alimentos nas mães das crianças em suas casas e
incentivar a utilizacação das medidas de higiêne alimentar.

2: Realizar palestras educativas  para reduzir o numero de crianças doentes

3:Determinar o nível de conhecimentos inicial das pessoas desta comunidade sobre as
medidas para evitar as doenças transmitidas por alimentos.

 4: Listar os principais agentes etiológicos causantes destas doenças nesta etapa.

Avaliaçâo e Monitoramento :Será realizado o monitoramento com o  acompanhamento do
número de incidências de doenças transmitidas por alimentos nas  150 crianças
cadastradas.Com os resultados será iniciado atividades educacionais a população com uma
frequência de uma vez por semana com um tempo de duração de 20 minutos.

 



Resultados Esperados

Espera-se com este projeto de intervenção, modificações saudáveis nos hábitos alimentares
das crianças.Reduzir  a taxa de mortalidade por doenças transmitidas por alimentos em
crianças  e  aumentar  o  nível  de  conhecimentos  da  população  dos  riscos  para  evitar
complicações e, assim,fornecer a consciência da importância  de mudanças em seus estilos
de vida e alcançar uma melhor qualidade de vida.
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