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Resumo

Considera-se a Hipertensao Arterial como um grave problema de Saude Publica, que se
associa ao surgimento de outras doencas cronica- degenerativas com implicacdes negativas
a4 qualidade de vida. O presente estudo tem como objetivo elaborar um projeto de
intervencdo visando reduzir os fatores de risco modificaveis, nos adultos hipertensos
acompanhados na UBS Jorgina Rita  Conceicao, no Municipio Planalto. Serd utilizado o
método do Planejamento Estratégico Situacional, frente ao alto indice de incidéncia e
prevaléncia de hipertensao arterial e instauracdo de precedimentos para modificar estilos de
vida nao saudavel e costumes alimentares inadequados e aumentar o nivel de conhecimento
da populacao em relacao a esta doenca crénica neste municipio.
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Introducao

A Hipertesao Arterial Sistémica ( HAS ),considerada uma doenca cronica, pode ser
influenciada pelo grau de participacao do individuo portador de tal patologia, dependendo de
fatores como a aceitacao da doenca, controle e conhecimento da mesma e aparecimento de
complicacdes. E definida como tendo valores de presséo arterial sistélica > 140 mmhg e
diastélica > 90 mmhg (KOCHAR, M.S; Woods, K, D. Controle da hipertensao: para
enfermeiras e demais professionais de Saude. 2. ed. Sao Paulo: Andrei,1990. 317p).

Varios estudos mostram que existtem alguns fatores considerados fatores de risco
modificaveis que associados entre si e a outras condicdes favorecem o aparecimento da
hipertensdo arterial : obesidade, estress, vida sedentaria, alcool, tabaco, anticoncepcionais,
alimentacao rica em sédio e gorduras (Jose Bonifaciio Barbosa, et al. Prevaléncia da
Hipertensdo Arterial em adultos e fatores associados em Sao Luis-MA. Arq. Bras. Cardiol. V
91, n.4, Sao Paulo, Oct. 2008).

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Hipertensao (SBH) estima que haja 30 milhdes de
hipertensos (30 % da populacao adulta). Das pessoas com mais de 60 anos, 60% tem
hipertensao (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO, SOCIEDADE, BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, V Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao Arterial. Rev . Bras. Hipertens. 2006; 13(4): 260-312).Um fator de risco é
modificdvel quando por acdes individual e /ou coletiva, se minimizam e/ou eliminam as
condicdes causais que inter-relacionam entre si possibilitando a ocorréncia de uma doenca
determinada e podem ser reversiveis (ROTHMAN J. Kenneth. Sander Greenland. ; Timothy
L. Lash. Epidemiologia Moderna. 3.ed. EUA, 2011).

O presente trabalho visa identificar os principais fatores de risco modificaveis, elaborar um
plano de acdes para intervir na mudanca do estilos de vida das pessoas hipertensas dessa
comunidade para melhorar e elevar a qualidade de vida, através das acdes basicas de
promocdo basicas de promocdo e prevencao na Atencao com a participacdo ativa de Equipe
de Saude da Familia (ESF) e seu comprometimento social.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivos:
1.1Geral

Reduzir os fatores de risco modificaveis, nos usuarios hipertensos acompanhados na UBS
Jorgina Rita Conceicao, no municipio de Planalto.

1.2 Especificos
-Avaliar os fatores de risco modificaveis nos pacientes hipertensos;
-Elevar o nivel de conhecimento dos hipertensos sobre a doenca e sua percepcao do risco;

-Intervir através de acdes educativas sobre os fatores de risco modificaveis nos hipertensos;



Método
Local,Publico -alvo/ Participantes;

A populacao a qual o projeto se destina e composto de pacientes cadastrados como
hipertensos no momento da consulta pertenecientes a equipe da unidad basica de Saude
Jorgina Rita Conceicao Municipio Planalto do Estado Sao Paulo. O médico que atender aos
pacientes vais falar com os mesmo e levantara os problemas considerados fatores de risco
para hipertensos, para elaborar um plano de intervencao e modificar os habitos de vida
desses individuos.

Para atender estos pacientes, a equipe conta com os profissionais de Saude: médicos,
enfermeiros, nutricionista, psicélogos, educador fisico.

Acdes;

-Serao desenvolvidas aulas expositivas com uma equipe multiprofissionais, treinados, para o
correto atendimento dos pacientes Hipentensos com temas que abordem fatores risco
modificavel.

-Serao desenvolvidas atividades educativas com apoio de Nucleo de Apoio Saldde da Familia
com profissionais da Estratégias Saude Familiar que abordaram temas de interesse dos
Hipertensos como alimentacgdo satdavel.

-Serao realizadas palestras periodicamente na UBS envolvendo a populacao de risco em
atividades de promocao e prevencao em salde.

-Promover atividades fisicas.
-Realizar consultas de avaliacao e orientacao de alimentacao saudavel.

-Os profissionais ligados aos atendimentos dos Hipertensos serao capacitados para que se
tornen multiplicadores e profiram palestras sobre mudancas no estilos de de vida.

Avaliacao e Monitoramente.

O monitoramento das atividades dos Hipertensos sera realizado pela equipe de Salde
UBS.As avaliacdes deverao ser realizadas em consultas programadas delos pacientes
hipertensos com a participacao de equipe de Salde, a avaliacdo serd com uma entravista
com médicos, enfermeiro, psicélogo, nutricionista, educador fisico, depois se realizaram as
atividades educativas em cada consulta, se realizard perguntas em relacao ao consulta
anterior, ao final da investigacao se realizd uma entrevista pelos profissionais para constatar
0 aprendizado dos Hipertensos sobre os fatores risco modificavel no Hipertensos.



Resultados Esperados

Espera-se que este plano de intervengao possibilite diminuir a incidéncia dos fatores de risco
modificaveis entre os hipertensos, com o planejamento e a execucdo de politicas publicas de
prevencao e combate & Hipertensdo, com o objetivo de reduzir a morbilidade e mortalidade
por este agravo de salde e a formulacao de propostas baseadas em evidéncias e com
grande chance de serem resolutivas da area da UBS Jorgina Rita Conceicao do municipio
Planalto.
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