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Resumo

Com este trabalho apresentamos uma proposta de intervencao que visa realizar acoes
educativas, visando grupos-alvo, que aumenta o nivel de conhecimento dos fatores de risco
modificaveis presentes no Diabetes Mellitus. Para sua elaboragcao, foram utilizadas as
reunides das equipes de salde, identificando e priorizando esse problema, seguindo-se uma
revisao da literatura sobre o assunto. Espera-se obter, a criacao de um modelo de ensino visa
prevenir as complicacdes da Diabetes Mellitus, através do controle adequado dos fatores de
risco em adultos e mudancas no estilo de vida, fundamentar o apoio psicopedagdgico de
prevencao e tratamento desta doenca.
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Introducao

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus é uma das doencas cronicas nao transmissiveis com maior incidéncia na
populagcao mundial.

De acordo com estimativas, 422 milhdes de adultos em todo o mundo eram portadores de
Diabetes em 2014, em comparacao com 108 milhdes de 1980. Estima-se que em 2015 a
diabetes foi a causa direta de 1,6 milhao de 6bitos. Outros 2,2 milhdes de dbitos foram
atribuidos a hiperglicemia em 2012. (Mathers CD,2006).

O termo "Diabetes Mellitus" (DM)Refere-se a um trastorno metabdlico de
etiologias heterogéneas,caracterizados por hipoglicemias e disturbiosnu metabolismo de
carbihidratos, proteinas e gordurasresultantes de defectos e/ou acaoda Insulina (WORLD
HEALTH RGANIZATION, 1999). O DM vem aumentando sua importancia pela sua
crescente prevaléncia e habitualmente estd associado & dislidemia, @ hipertensaoe
4 disfuncdo endotelial. E um problema de salde conciderado condico sensivel & Atencéo
primaria. o seja, evidéncias demostran que o bom manejo deste problema ainda na Atencao
Basica evita hospitalizacdes emortes por complicagdes cardiovasculares y cerebrovasculares
(ALFRADIQUE, 2009).

Como complicacOes do diabetes podem ser citados: cegueira, insuficiéncia renal, infarto do
miocardio, acidente vascular cerebral e amputacao dos membros inferiores. Portanto, como
estratégia de intervencao na prevencao e controle das complicacées dessa a Organizagao
Mundial da Saude reforca necessidade de implantagao de programas em unidades de saude
direcionados a mudanca de comportamentos dos portadores da diabetes (OMS, 2016)

Na nossa drea de saude do USB Gabriela, Micros 14,15,16 e 17, do municipio de Jandira,
estado de SP, durante o tempo de atendimento desta populacao, observamos um elevado
numero de pacientes diabéticos que nao atendem a diretrizes médicas para o tratamento da
referida doenca. Conscientes de que a falta de conhecimento da populacao e a pouca
divulgacao sobre Diabetes Mellitus, sobre os fatores de risco, o tratamento e complicacdes
podem ser causas do aumento da incidéncia desta doenca, se torna necessario uma
intervencao no formato de instituicao de grupos educativos destinados a orientacao de
habito saudavel na prevencao e tratamento da diabetes mellitus.



Objetivos (Geral e Especificos)

OBJETIVO GERAL.

Implantar acdes voltadas ao controle dos fatores de risco modificaveis da Diabetes Mellitus
nos pacientes cadastrados na UBS Gabriela, Micro 14,15,16 e 17, Municipio Jandira SP em
2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

* Listar os fatores de risco modificaveis para o controle da DM

* Identificar as necessidades de aprendizagem dos pacientes DM

* Elabrar um cronograma de reunides para definicao dos temas a serem abordados nas acoes
educativas bem como os profissionais responsaveis pelas acdes

* Desenhar ac¢des de salde educativas para as reundes com os portadores de DM.



Método
METODOS
LOCAL PUBLICO ALVO

O projeto de intervencdo educativa tera como publico alvo so pacientes diabéticos, pacientes
cadastrados na UBS Gabriela, Micro 14,15,16 e 17, Municipio Jandira SP em 2017.

PARTICIPANTES

Os agentes comunitarios de salde, médico, enfermeiro, psicédlogo da UBS Gabriela
participarao do projeto de intervencao.

ACOES

1.- Os fatores de risco modificaveis gue podem intervir no controle adequado da Diabetes
nesses pacientes serao estabelecidos.

ntifi

um formuldrio para a populacao-alvo correspondente.

3.- Todos 0s meses na reuniao da equipe de saude, os tépicos que serao abordados serao
definidos nas acdes educacionais, bem como os profissionais responsdaveis por eles.

4.- Serdo utilizadas diferentes acdes educativas relacionadas com cada fator de risco, através
de palestras educativas difercionadas a modificar atitudes e esclarescer dividas.

A equipe da estratégia de saude da familia da UBS Gabriela, inicialmente aplicara um
formuldrio, para medir o grau de conhecimento da populacao sobre os fatores de risco e
complicacdes do diabetes mellitus, criar grupos especificos desta populacao alvo por cada
equipe da unidade para ter mensalmente um atendimento amigavel com os pacientes e
familia promovendo treinamento, palestras para informar sobre as deficiéncias detectadas
nas pesquisas e aumentar o nivel de percepcao de risco e, assim, favorecer a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e promover a salde na populacao.

AVALIACAO E MONITORAMENTO:

Um formulario serd aplicado para avaliar o impacto do treinamento . As avaliacdes deverao
ser realizadas uma vez ao més, pelos profissionais de apoio técnico, as equipes de saude e
em geral os participantes do projeto, para que sejam discutidas intercorréncias, para
possiveis ajustes necessarios.



Resultados Esperados

Espera-se obter,com o desenvolvimento desta estratégia de intervencao educacional a
criacao de um grupo educativo que visa prevenir as complicagées da Diabetes Mellitus em
adultos e capaz de subsidiar mudancas no estilo de vida dos usuarios da UBS Gabriela. Como
também uma alta participacao dos usuarios da UBS Gabriela e da equipe de salde nas acdes
educativas do grupo educativo instituido.
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