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Resumo

Atualmente, as relagfes sexuais comecam mais cedo e tem como consequéncia a gravidez
prematura, ainda na adolescéncia, sem o devido preparo psicolégico e fisico. A presente
proposta tem por objetivo realizar um projeto de intervencao educativa, com as adolescentes
do territério, a fim de diminuir e evitar as complicacées da gravidez na adolescéncia. As
atividades educativas abordardo a definicao de adolescéncia, complicacoes da gravidez na
adolescéncia, conhecimento e uso dos métodos contraceptivos, aceitacdao da gestacao,
abandono da escola, e projetos de vida. Os resultados serao avaliados por meio de
comparacao dos questionarios que serdao aplicados no inicio dos grupos e no término das
intervencdes. Ambos conterao os mesmo temas e espera-se um maior conhecimento,
conscientizacao e mudanca de comportamento das adolescentes.
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Introducao

Atualmente, as relagfes sexuais comecam mais cedo e tem como consequéncia a gravidez
prematura, ainda na adolescéncia e as responsabilidades da vida adulta, sem estarem
preparados psicologicamente para esta etapa de vida. A sexualidade , pode ser pensada
partir de uma esfera na qual sao construidas e transformadas as relagdes sexuais pela
culturais e politicas, e diferentes valores e padrdes socio-culturais que sao desenvolvidas
(MOREIRA, 2008). O jovem nesta etapa da seu vida experimenta mudancas na imagem
corporal, de valores e de estilo de vida por padrdes de seus pais, formando sua propria
identidade (XIMENES NETO, et al., 2007).

O indice de gravidez entre adolescentes de 10 a 14 anos, conforme explora CAVASIN (2004),
tende a ser maior nas regides e estados em que ha exploracao sexual de adolescentes e
jovens. A gravidez pode ser uma opc¢ao para adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos,
como aqueles entre 15 a 19 anos, a depender do contexto e da realidade socioeconémica
(HEILBORN, 2002). Os fatores predisponentes para a gravidez na adolescencia sdo biolégicos,
psicoldgicos, relacionados com imaturidade do processo cognitivo dos adolescentes e pode
acarretar complicacdes obstétricas, com repercucdes para a mde e recém nascido, bem
como problemas psico-sociais e econdémicos (LANGUILLE, 2007).

Este projeto de intervencao sobre a Gravidez na Adolescencia foi pensado porque é um
problema real a ser resolvido, devido ao grande nimero de casos na UBS Rodrigo Barreto, os
quais comprometem os indicadores de Morbi- Mortalidade Infantil do Municipio de Aruja. E
uma forma de promover acdes de salde para melhorar estes indicadores e fomentar a salde
sexual, enfrentamento os tabus da sociedade .



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral

Realizar acdes educativas para minimizar as complicac0es da gravidez na adolescéncia.
Objetivos Especificos

1-Conhecer o perfil das adolescentes gravidas atendidas na UBS Pq. Rodrigo Barreto;

2-ldentificar o conhecimento das adolescentes acerca dos riscos da gravidez nesta faixa
etaria;

3-Desenvolver atividades educativas para orientar sobre os riscos e formas de prevencao da
gravidez na adolescéncia;

4-Qualificar jovens para serem agentes multiplicadores da prevencao da gravidez na
adolescéncia.



Método

Cenario: O projeto sera desenvolvido na Unidade Béasica de Saude Parque Rodrigo Barreto, no
Municipio de Aruja, Estado de Sao Paulo. A drea de abrangéncia conta com uma populacao
de 36.000 habitantes, onde predomina a populacao jovem.

Sujeitos: Adolescentes entre 12 e 18 anos da area de abrangéncia da UBS, com e sem
gestacles prévias.

Estratégias e acoes:
Etapa 1 ; Divulgacao do projeto aos participantes.

Etapa 2 ; Identificacao do perfil de conhecimento dos participantes por meio de um
questionario para o diagndstico inicial, abordando os seguintes temas: quais complica¢des
conhece na gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, é outras informacdes
pessoais como problemas socioecondmicos, aceitacao da gestacao, abandono da escola,
relagdes com os pais, dentre outros. Este questionario sera feito pela enfermeira do equipe,
na sala de reuniao da UBS , Parque Rodrigo Barreto, de forma individual .

Etapa 3; Desenvolvimento das atividades de educacdo em salde .

Temas a serem abordados nos grupos:

1- Definicao de adolescéncia e as principais complicacdes da gravidez nesta fase da vida.
2-Métodos contraceptivos mais utilizados.

3- Intervalo do tempo recomendado entre uma gestacao e outra.

4- Problemas socioecondmicos que podem influenciar na gravidez.

5-Planejamento familiar e projetos de vida.

Avaliacao da intervencao e Monitoramento

Apds a realizacao dos grupos sera aplicado um pds-questionario, com o objetivo de avaliar o
nivel informacdo adquirido pelos adolescentes. Sera aplicado pelo médico e enfermeira e
devera ser respondido individualmente no Ultimo encontro.

O monitoramento das atividades sera feito pela equipe, em reunidao mensal, com o objetivo
de avaliar e discutir o desenvolvimento do projeto .

Os resultados serdao avaliados por meio de comparacao dos questionarios inicial e pds -
questionarios. Ambos conterao os mesmos temas, para avaliar o nivel de conhecimento
adquirido pelas adolescentes.



Resultados Esperados

Espera-se que haja uma diminuc¢do da gravidez na adolescéncia e melhora dos indicadores
de mortalidade infantil no municipio, assim como tenham uma percepcao do risco e impactos
no contexto social, pessoal e familiar relacionados a gravidez nesta faixa etaria.

Espera-se tambem que os conhecimentos e as informacdes adquiridas ao longo dos grupos
educativos potencializem a acao de multiplicacao pelos adolescentes junto aos grupos das
escolas do nivel médio.
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