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Resumo

Nesta intervencao a pesquisa sera realizada na UBS Chacara Do Conde. Com o objetivo de
diminuir a grdvidez e as complicacdes que nesta pode apresentar durante adolescéncia ,
onde as principais propostas sao : elevar o conhecimiento sobre a gravidez nesta etapa da
vida. Serao realizadas reunides mensais para estabelecer um melhor controle com as
adolescentes.
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Introducao

A organizacdo Mundial de saude (OMS) define a adolescéncia como o periodo compreendido
entre os 10 e 19 anos .Fase da vida entre a infancia e idade adulta ,é marcada por um
processo com sucessivas modificacdes de crescimento e de desenvolvimento biopsicossocial
,em que o individuo se desenvolve fisico e emocionalmente ,quando muitas vezes ocorre o
inicio da vida sexual. (Gurgel,2010).

Gravidez na adolescéncia tem uma grande repercussdo no desenvolvimento da mulhe . A
nivel mundial cada ano nascem 15 milhdes de criancas ,filhos de maes de 19 anos e
menos.No brasil no ano 2016 a proporcao de mulheres com , pelo menos ,um filho é de 7,3%
no pais .(C. Quintero , 2015 ).

A gravidez na dolescéncia tem como causa e consequéncia a destruicao de direitos,
sobretudo na educacao e na saude, sofrida pelas adolescentes gravidas ,0 que pode
perpetuar a probeza e favorecer os processos de exclusao social (UNFPA,2013a).Diferentes
estudos apontam aspectos negativos associados a gravidez na adolescéncia como : aumento
de riscos obstétricos e neonatais ,aumento das taxas de infeccao sexualmente transmissiveis
(Flora ,2013).

Assim, decidiu-se realizar estudo de intervencao educativa na Estratégia de Saude da
Familia, pois a educacao do adolescente é proporcional para o controle aducativo da
gravidez. Nesta etapa orientando acerca de métodos de prevencao além das consequencias
e riscos para uma adolescéncia saudavel.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo geral:

-Implantar uma intervencao educativa para diminuir a alta incidéncia de adolescentes
gravidas na UBS Chacara Do Conde.

Objetivo especifico :
-Promover temas de salde integral ao adolescente.

-Eliminar o preconceito de que o envolvimento da escola na educacao sexual incentiva
comportamento sexual precoce.

-Promover ao adolescente um comportamento responsavel que se refere ao sexo seguro,
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis ,consumo de drogas e outros tdxicos .



Método

O projeto serd realizado na comunidade pertenecente a UBS Chacara Do Conde na cidade de
Sao Paulo onde sera objetos de estudo aos adolescentes cadastrados.

Acdes: Estimular a participacao dos adolescentes em grupos com o objetivo de concientizar
sobre as complicacdes na gravidez na adolescéncia, abordando temas de interesses como
sexualidade segura, uso de metddos anticoncepcionais.

Realizar as consultas com o paciente..
Identificar o nUmero de pacientes adolescentes cadastrados.
Avaliacao e monitoriamento:

As pacientes adolescentes gravidaz serao avaliadas em consulta, em grupos de adolescentes
mediante atividades pela equipe de salde.



Resultados Esperados

Com o presente trabalho espera-se alcancar um alto conhecimento da gravidez na
adolescéncia sobre complicacées que pode surgir , assim aumentar o conhecimento sobre a
preven¢ao da mesma.
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