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Resumo

No decorrer deste trabalho vamos abordar um tema muito importante como gestação não
planejada e seu impacto sobre a vida de adolecentes.  Para isso,  será analisado pontos
relevantes  que  influenciam diretamente  e  indiretamente  a  gestação  não  planejada  em
adolescentes, como por exemplo, a falta de informação e fatores sócioeconômicos. Também
será  proposta  atividades   de  concientização  nos  grupos  de  planejamento  familiar  com
palestras educativas sobre educação sexual metodos contraceptivos, buscando levar o maior
numero  de  informações  para  os  adolecentes.  Espera-se  com  o  presente  projeto  de
intervenção, reduzir o número de gestantes adolescentes no território assistido. 
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Doença Sexualmente Transmissível. Educação em Saúde. Gestantes. Sexualidade.
Adolescente.  



Introdução

O elevado número de adolescentes grávidas é considerado um sério problema de saúde
pública no mundo englobando mulheres com idade abaixo de 19 anos e pertencentes,
principalmente,  a baixa  condição socioeconômica (GUPTA ET AL., 2017; STEVENS ET AL.,
2017). Inúmeros são os fatores que contribuem para o aumento de adolescentes grávidas,
dentre eles, baixo nível educativo e socioeconômico, falta de informação em saúde sobre
planejamento  familiar  e  sobre  os  riscos  de  doenças  sexualmente  transmissíveis,  maior
liberdade sexual, entre outros (MORIN ET AL., 2017; NOLAN ET AL., 2017; SMITHBATTLE ET
AL., 2017).

No território assistido pela Unidade de Saúde da Família João Domingos Netto, há elevado
número de gestantes adolescentes que não realizaram planejamento familiar. Ao observar os
determinantes  sociais  que  envolvem  essas  adolescentes,  encontramos   baixo  nível
sócioeconômico e cultural e falta de apoio e comunicação familiar, dados que corroboram
com a literatura científica. 

Sobre  uma  nova  perspectiva  existe  uma  mudança  estrutural  na  famila  sobre  assunto
sexualidade algumas familias que tiveram seus filhos na adolescencia hoje considera normal
adolescentes  gestantes.  Existe  um periodo de transição,  onde a  adolescente  apresenta
mudanças no seu corpo, neste momento, é importante uma familia bem estruturada para
uma boa orientação sobre  estas mudanças e sexualidade .

A maioria dos jonves sabem muito pouco sobre sexualidade, saude reprodutiva e metodos
contraceptivos, a falta de informação e de diálogo com os pais aumenta muito o risco de
gestações, existem tambem algumas barreiras culturais que dificultam estas imformações
onde muitos  jovens  acabam iniciando  sua  vida  sexual  em silencio  com medo de  uma
reprovação moral.

O presente projeto de intervenção tem como objetivo propor atividades educativas sobre a
vida  sexual  e  reprodutiva  para  os  adolescentes  cadastrados  no  território  da  ESF  João
Domingos Netto.  As atividades consistiram na conscientização dos riscos sobre doenças
sexualmente transmissíveis, formas de proteção individual e uso de metodos contraceptivos
e orientações sobre a importância do planejamento familiar. Espera-se, com esse trabalho,
colaborar para a diminuição dos casos de adolescentes grávidas.  



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo Geral:

Reduzir a incidência de adolescentes grávidas.

Objetivos Específicos:

Analisar o nível de conhecimento sobre o planejamento familiar entre os adolescentes da
comunidade;
Aumentar o número de informações sobre planejamento familiar;
Realizar  atividades  educativas  nas  escolas  e  na  unidade  de  saúde  direcionada  aos
adolescentes, com o propósito de orientações sobre vida sexual e reprodutiva.



Método

1. Local: Estratégia Saúde da Família João Domingos Netto II e escolas do território adscrito,
Presidente Prudente, São Paulo.

2. Público Alvo/ Participantes:  Adolescentes entre a faixa etária de 14 e 19 anos de
idade.

3. Ações:  

Realizar  entrevista  semi-estruturada  com  os  adolescentes  (Unidade  de  Saúde  e  nas
Escolas) contendo informações sobre educação sexual, perspectiva de vida, vida familiar
(estrutura) e vida escolar;
Desenvolver um questionário e materiais educativos impressos sobre educação sexual e
projetos de vida com as adolescentes grávidas e não grávidas;
Intervenção  educativa  nas  escolas  e  na  unidade  de  saúde  sobre  educação  sexual  e
planejamento familiar.

4. Avaliação e Monitoramento:

A avaliação e monitoramento ocorrerá por meio do acompanhamento  dos novos  números
de pré-natais abertos mensalmente.



Resultados Esperados
Redução do número de casos novos de gestantes adolescentes na Unidade de Saúde João
Domingos Netto II;
Conscientizar  e  orientar  as  gestantes  adolescentes  sobre  a  importância  de  um
planejamento  familiar;  
Redução do número de casos  novos de doenças sexualmente transmissíveis  entre  os
adolescentes.
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