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Resumo

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica de elevada prevaléncia na
populacdo brasileira e considerado um problema grave da salde publica, também é um fator
de risco de outras doencas como cardiopatia isquémica, acidentes vasculares
cerebrais,doenca arterial periférica, retinopatia e nefropatia hipertensiva. O problema de
maior relevancia discutido pela equipe de saldde cinco da UBS Independéncia foi a alta
prevaléncia de hipertensao e o elevado nivel de desconhecimento da doenca e suas
complicacdes por os portadores. Por esse motivo realizamos uma proposta de intervengao
educativa para diante atividades de prevencao, promocado e educacao em salde elevarem os
conhecimentos sobre HAS e de essa forma evitar suas complicacdes e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.
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Introducao

A UBS Independéncia, cenario do projeto de intervencao, tem uma populacao cadastrada de
19.666 moradores na area de abrangéncia. (CEJAM, 2016). Apds analise do diagndstico
situacional, percebeu-se que as principais causas de morbimortalidade da populacao da UBS
estao relacionadas as doencas crénicas nao transmissiveis e agravos, em especial a
Hipertensao Arterial que é uma das principais doencas que afeta & populacao do municipio.

Segundo a OMS a Hipertensdo arterial é definida como pressao sistélica consistentemente
maior que 140 mmHg ou pressao diastdlica consistentemente igual ou maior que 90 mmHg.
De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), mais de um bilhdo de pessoas em
todo o mundo sao hipertensos. A hipertensao afeta entre 20-40% da populacao adulta da
regido das Américas, o que significa que cerca de 250 milhdes de pessoas sofrem de pressdo
arterial elevada. Cerca de 4 em cada 10 adultos com mais de 25 anos de idade tem
hipertensdo, e em muitos paises 1 em cada 5 pessoas tem pré-hipertensao.
(Bireme/OPAS/OMS, 2016). No Brasil dados do VIGITEL (2006 a 2014) indicam que a
prevaléncia de HA autorreferida entre individuos com 18 anos ou mais, residentes nas
capitais, variou de 23% a 25 %. O Sudeste foi a regido com maior prevaléncia de HA
autorreferida. (VIGITEL, BRASIL, 2014). Nossa area de abrangéncia tem uma prevaléncia de
mais de 15%.

Nossa equipe ja existe um acompanhamento dos hipertensos através do grupo especifico do
paciente, mas este ano nao tem conseguido transformacodes significativas no modo de estilo
de vida dos usuarios. Por isso foi necessario elaborar este projeto de intervencao educativa
com vistas a melhorar o nivel de conhecimento sobre Hipertensao Arterial em pacientes
portadores da doenca, evitar suas complicacdes e assim melhorar sua qualidade de vida.



Objetivos (Geral e Especificos)
Geral:

* Melhorar o nivel de conhecimento sobre Hipertensao Arterial em pacientes portadores da
doenca na UBS Independéncia, Embu das Artes, apds uma intervencao educativa.

Especificos:

* Implementar um grupo educativo com a amostra de os pacientes hipertensos selecionados
para o trabalho.

* |dentificar o conhecimento da amostra dos usuarios sobre a Hipertensao Arterial antes da
intervencao educativa.

* Comparar o conhecimento sobre a Hipertensao Arterial antes e depois da intervencao
educativa.



Método

Local: Unidade Basica de Saude Independéncia, localizada no municipio de Embu das Artes,
SP.

Publico alvo: Os 519 pacientes hipertensos de ambos 0s sexos com mais de 15 anos,
cadastrados nos prontuarios médicos com Hipertensao Arterial, da equipe cinco da ESF na
UBS Independéncia. Deles tomasse uma amostra de 30 usuarios por o método aleatdrio
simples a que sera aplicada os critérios de inclusdo e exclusao.

Participantes: Integrantes da Equipe cinco da ESF na UBS Independéncia.
Acoes:

* Apds aprovado pela gestao local, primeiro serao visitados em casa todos os pacientes
hipertensos selecionados na amostra, pertencentes a Unidade de Saude em estudo,
convidando para a intervencao e solicitando seu consentimento para participar.

* Aos que aceitarem participar, sera feito uma entrevista para obter os dados gerais para a
investigacao como: nome, endereco, idade, sexo, escolaridade, tempo de evolucao da
doenca tratamento empregado, fatores de risco, assim como identificar os conhecimentos
que eles tém sobre a Hipertensao Arterial.

* Serao realizados quatro encontros com o autor do trabalho semanalmente durante 1 hora,
por um periodo de quatro semanas, a partir de discussées grupais com o objetivo de
aprofundar algumas informacdes basicas sobre Hipertensao Arterial e temas de interesse.

Avaliacdao e monitoramento: Apos do programa educativo sera realizado novamente a
entrevista para determinar os conhecimentos adquiridos e para assim fazer a comparacao
com os resultados iniciais e avaliar a efetividade das técnicas empregadas. O dado sera
processado, apontando a freqUéncia e percentual dos resultados, que serao expostos em
textos e tabelas.



Resultados Esperados

O presente estudo podera trazer beneficios e aprimorar a salde dos hipertensos permitindo
mudancas abrangentes nos estilos de vida, sendo esta uma das ferramentas mais
importantes para reducdo efetiva da morbimortalidade do municipio.
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