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Resumo

O presente projeto objetivou elaborar uma proposta de intervencao educativa para promover
e melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas da area de abrangéncia do PSFIl "Darlene
Arruda, do municipio Brodowski, Sdo Paulo desde Julho a Dezembro de 2017, através da
pratica sistematica de atividades fisicas supervisionadas, além de sensibilizar aos
profissionais, familiares e populacao em geral quanto a importancia de divulgar informacoes
sobre os beneficios na salde fisica e mental por meio da pratica sistematica das atividades
fisicas, identificando as doencas crdnicas e outros fatores de risco que servam para avaliacdo
e evolucao dos pacientes com objetivo de trabalhar na promocao e prevencao de saude.
Elaboramos um instrumento de avaliacao para aplicar aos pacientes envolvidos, com previo
consentimento informado deles para que esses dados fossem utilizados na aplicacao deste
projeto interventivo.
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Introducao

O envelhecimento populacional se da em consequéncia do proceso de transi¢ao
demografica, no Brasil este proceso ao igual que em na maioria dos paises em
desenvolvimento vem ocurrendo de maneira diferenciada da que aconteceu nos paises
desenvolvidos e sobretodo muito mais rapidamente; de acordo com o instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) a expectativa media de vida ao nascer aumentou de 66 para
68,6 anos na Ultima década.( COSTA; PORTO; SOARES; 2003).

No Brasil a politica nacional de Idosos (PNI), por meio da Lei n-8, 842 e o Estatuto do idoso,
Lei n-10, 741 definem que Idosos sao as pessoas com 60 anos o mais, (encontrandose
em 14% ao final de 2016 segundo dados do Instituto de Geografia e Estatistica Brasileiro (
IBGE 2016), para a OMS a definicao de idosos se da a partir da idade cronoldgica sendo
assim; uma pessoa é idosa se tem 60 anos 0 mais em paises em desenvolvimento e se tem
65 anos 0 mais nos paises desenvolvidos, no municipio Brodowski a populacao de idosos
atinge hoje ao 11% da populacao total(24000), e de elos meu PSF atende 2730 pacientes
(ate final de 2016) de os quais 294( 10,7%) sao usuarios de 60 anos o mais (IBGE 2016).

As mudancas demograficas do envelhecimento no Brasil tem gerado numerosos desafios
para o Sistema Unico de Saude (SUS) é por conseguinte, grandes dificuldades para atender
as demandas da populacao idosa. "O estudo realizado por Baldoni e Pereira (2010) apontou
que: " em 1000 ( mil) pacientes idosos cerca de 84% dependem exclusivamente do SUS ",
pelo que faz-se necessario enfatizar na discussao dos dereitos deste grupo como é
proclamado no Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994, 2003 ).

Atualmente o envelhecimento consta como uma das maiores preocupacdes da sociedade no
mundo e Brasil no escapa desse processo onde os idosos representam o 14% da populacao
total, chegando a mais de 20 milhdes de pessoas com mais de 60 anos e com isso
aumenta a demanda nos servicos de salde voltada a essa populacao.

Como na maioria das vezes os servicos de salde focam nas doencas e deixam de oferecer
acoes preventivas e promotoras de salde, e considerando que a promocao de salde deve
ser o objetivo principal de Atencao Primaria de Salde da Familia e diante da elevada
populacao de pessoas idosas que demanda assisténcia na area do PSF Il "Darlene Arruda" de
Brodowski, decidimos desenvolver esta proposta de intervencao.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral.

Desenvolver estratégias de intervencao educativas para diminuir as comorbidades presentes
em a populacdo idosa da area do PSFIl "Darlene Arruda" que atua dentro do Centro de Saude
[ll Franklin Machado Santana, no municipio Brodowski no sentido de melhorar sua qualidade
de vida.

Objetivos Especificos.

1) Identificar os fatores de riscos e doencas crénicas presentes na populacao de idosos da
area de abrangéncia.

2) Precisar o nivel de conhecimento que tem os pacientes acerca de suas doencas e efeitos
dos remédios, elaborando um instrumento de avaliacao individual para ser aplicado por
qualquer dos profissionais da equipe de saude.

3) Atingir a sensibilidade da populacao em estudo em quanto a importancia e efeitos
positivos da atividade fisica sistematica.

4) Projetar uma estratégia de intervencao para manter adesao dos pacientes a pratica
sistematica de atividade fisica.



Método

O Cenadrio de intervencao: Sera desenvolvido no PSFIl (Darlene Arruda ) do municipio
Brodowski, Sao Paulo, Brasil,no local da Vivéncia Feliz e o Ginasio Sporte.

Publico-Alvo: usuérios do drea de abrangéncia de 60 anos ou mais, de ambos sexos que
deram seu consentimento para participar do projeto educativo intereventivo.

Acoes:1-Informar a Secretaria de Salde, Equipe de trabalho e professora de Educacao fisica
a pretencao deste projeto de interevencao.

2-ldentificacao do cadastro das pessoas com 60 anos 0 mais em nossa area de abrangéncia
com a participacao do equipe de saldde nas visitas domiciliares e cadastro das ACS.

3-Todos os pacientes selecionados foram convidados para uma reuniao onde se explicara o
que o projeto de intervencao trata-se.

4-Executar palestras,salas de aulas,videos e exercicios fisicos supervisados e aplicacao do
instrumento de avliacao aos pacientes envolvidos nesse estudo com a frequéncia
programada.

5-Avaliacao nas reunides de equipe dos fatores de risco e doencas encontradas em 0s
pacientes mediante os dados obtidos do instrumento de avaliagcao assim como nas visitas
domiciliares onde pdde ser detectado também.

6- Avaliacdo periodica do progresso do projeto e o bem-estar da populagcao arvore nas
atividades educativas.

Avaliacao e Monitoramento:

Avaliacao mensual das atividades desenvolvidas (ac0es e estratégias) com todos os
presentes no projeto promovendo ensino dessa populacao que sera multiplicadora do
projeto em bem das futuras geracdes em geral.

O monitoriamento sera realizado pelo acompanhamento clinico dos pacientes envolvidos no
estudo.

O Projeto de Intervencdo analiza o segundo semestre do ano 2017 a Fevereiro de 2018.

Apds data de finalizacao do projeto seram realizadas mais atividades educativas promovendo
a integralidade e as experiencias daqueles que sejam multiplicadores na qualidade de vida
para obter uma longevidade mas saudavel.



Resultados Esperados

Com esse projeto de intervencao esperamos elevar a qualidade de vida da populacao idosa
em nossa area de abrangéncia desenvolvendo acées de promocao e prevencdo de salde
com atividades fisicas que elevam sua autoestima e independéncia além de fornecer a
sensibilizacao a todos esse grupo envolvido, pela conscientizacdo de que a pratica de
atividade fisica sistematica melhora a saude integral.
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