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Resumo

Resumo

 A gravidez na adolescência é considerada  um importante problema de saúde para os
países em desenvolvimento pelos risco que pode ocasionar a saúde da mãe, do recém
nascido e a família na qual está envolvida. O trabalho se justifica pela elevada quantidade de
gestantes adolecentes na área de abrangência da USF Rosmeri.  O objetivo do trabalho
consiste em elevar os conhecimentos das adolescentes sobre os riscos que envolvem a
gravidez na adolescência, além de caracterizar o conhecimento das adolescentes sobre os
riscos da gravidez para a sua saúde e seu próprio desenvolvimento, identificar os fatores
determinantes da gravidez na adolescência na área de abrangência da USF Rosmeri do
município Itapevi, e desenvolver ações de educação em saúde voltadas a prevenção da
gravidez na adolescência e suas consequências.
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Introdução

``A adolescência corresponde ao período da vida entre os 10 e 19 anos, no qual ocorrem
profundas mudanças tanto biológicas como psicológicas, dadas por um crescimento rápido, é
uma fase confusa, caraterizada pela exposição de ideias contrárias àquelas impostas pela
sociedade ou até mesmo pelos pais.´´ (Yazzle, 2006, p. 1)

A gravidez precoce pode estar relacionada com diferentes fatores de risco como abandono
escolar,  baixo nível de escolaridade da adolescente, companheiro e família, a ausência de
p l a n o s  f u t u r o s  e  a  r e p e t i ç ã o  d e  m o d e l o  f a m i l i a r  ( m ã e  t a m b é m
adolescente)(Oyamada,2014,p.39)  outras  características  são  também  associadas  com  a
maternidade na adolescência como o início precoce da atividade sexual, a baixa auto-estima,
o abuso de álcool e drogas, a falta de conhecimento a respeito da sexualidade e o uso
inadequado da contracepção.

``A gravidez neste grupo populacional vem sendo considerada, em alguns países, problema
de saúde pública, uma vez que pode acarretar complicações obstétricas, com repercussões
para a mãe e o recém-nascido.´´( Moraes,2014,p. 2) 

Atualmente  87  gestantes  estão  cadastradas  na  unidade  de  Saúde  da  Família  Jardim
Rosiemari, destas  28 são adolecentes (32 %) dados, que motivaram a  implementação de
um projeto para promover ações de educação e proteção da saúde para o público alvo. 



Objetivos (Geral e Específicos)

OBJETIVOS

Geral

Elevar o conhecimento das adolescentes sobre os riscos que envolvem a gravidez
na adolescência. 

Objetivos específicos

caracterizar o conhecimento das adolescentes sobre os riscos da gravidez para a sua saúde
e seu próprio desenvolvimento;
Identificar os fatores determinantes da gravidez na adolescência na área de abrangência
 da UBS Rosmeri do município Itapevi.
Desenvolver  ações  de  educação  em  saúde  voltadas  a  prevenção  da  gravidez  na
adolescência 



Método

 Participarão do projeto 62 adolescentes do sexo feminino,  na faixa etária de 10 a 19 anos
 cadastradas   na USF jardim Rosemere.

A Equipe envolvida na intervenção será composta  por 01 médica, 01 enfermeira e 6 dos
Agentes Comunitários.

 Ações:

Etapa 1 -  Identificação: Será feito o reconhecimento das adolescentes cadastradas na
USF  na faixa etárea de 10 a 19 anos, nas consultas, visitas domiciliar nos  prontuarios.

Etapa 2 -  Encontro inicial com o grupo  para explanação da proposta de intervenção.

Etapa 3 - Agendamento:  Será agendado consultas individuais,visitas domiciliares para as
adolecentes do grupo com objetivo de identificar fatores de risco e avaliar os conhecimentos
sob o tema

Epata 4 - Percurso Formativo:  reuniões mensais na USF,para trabalhar temas  relacionados
com a gravides na adolescência como : Mudanças relacionadas a adolescência, Gravidez
indesejada, Infecções sexuais, Riscos da gravidez na adolescência e anticoncepção. 

 Avaliação e monitoramento:

Para a avaliação e monitoreamento dos conhecimentos alcançados durante as intervenções
educativas  utilizaremos uma planilla, com as seguintes variáveis:  o número de adolecentes
presentes nos encontros, número de adolescentes que aderiram a um método contraceptivo,
número de adolescentes  participantes no grupo que procuram a unidade para realizar teste
de gravidez e número de adolescentes participantes do grupo que engravidaram no periodo.

Os resultados obtidos serão  discutidos bimestralmente nas reuniões de equipe.

 



Resultados Esperados

RESULTADOS ESPERADOS

Esperamos com esse projeto ampliar o conhecimento das adolescentes sobre implicações da
gestação nessa faixa etária, assim como para o  risco de contrair infecções sexualmente
transmissíveis  e   facilitar  o  acesso do público  alvo  para  o  cuidado da saúde sexual  e
reprodutiva.
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