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Resumo

 O aumento mundial da população idosa tem sido acompanhado por importantes demandas,
dentre elas a violência contra pessoas idosas, que merece especial atenção devido às
sequelas físicas e psicológicas que acarreta. O objetivo geral  deste projeto de intervenção é
realizar atividade de educação em saúde e modificar o nível de conhecimento sobre o
maltrato intrafamiliar em pessoas idosas. Para tal, serão convidados os 540 idosos
cadastrados pela equipe de saúde, sendo que 200 deles já têm registro de violência
intrafamiliar. Os resultados indicam que os idosos foram vítimas de violência verbal e física e
que as principais motivações foram o uso de álcool e dependência financeira de pessoas
dependente do agressor com relação ao idoso. Conclui-se acerca da necessidade de
orientação e educação sobre o conhecimento do maltrato intrafamiliar nos idosos do
município de Potim.

Palavra-chave

Conflito Familiar. Idoso. Relações Familiares



Introdução

O maltrato se define como o uso ou ameaça de uso da forca física ou psicológica com
intenção de fazer dano, e em suas múltiplas manifestações, se encontra a violência
doméstica, que tem acompanhado o crescimento de essa população acarretando
adoecimento físico, doenças psicossomáticas, diminuição gradual de suas defesas físicas,
alterações do sono e apetite desidratação, desnutrição entre outras. A nível mundial se
registra uma alta incidência. Nos Estados Unidos 5-10% das pessoas com 65 anos ou mais de
idade foram abusadas por alguém de quem dependem para o cuidado ou proteção. No
Canadá as taxas de prevalência são de 7% para a violência emocional, 1% para as questões
financeiras bem com abuso físico ou sexual. Na Ásia, cuja população passa por um ritmo de
envelhecimento sem precedentes, 11% possuíam 60 anos. Na África, onde a taxa de
incidência são as mais altas do planeta, alcança 8.4% de custo de produto interno bruto. Na
América Latina, entre os países que mais incidem são Colômbia, Salvador, México, Peru,
Venezuela e Brasil, sendo que no Brasil a incidência de maltrato à idosos da população acima
de 60 anos é 23%. (1) Assim, questiona-se: fazendo uma intervenção educativa na
comunidade é possível agregar conhecimentos sobre violência doméstica nos idosos do
município de Potim?



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo geral: Conhecer e modificar o nível de conhecimento sobre maltrato intrafamiliar em
idosos e fazer um projeto de intervenção educativo na UBS de município de Potim.

 Objetivos específicos: 

Identificar o perfil demográfico segundo idade, sexo, nível socioeconômico e escolaridade
dos cuidadores de idosos. 
Aplicar um programa educativo na população da UBS e avaliar o nível de conhecimento
obtido mediante a intervenção educativa.



Método

O projeto de intervenção será destinado a 540 idosos cadastrados na UBS, sendo que a
equipe tem notificado 200 com maltrato intrafamiliar.

O desenvolvimento será realizado no posto de sacude B na ciudad e de Potim 

Pretende-se fazer uma intervenção comunitária sobre as possíveis causas do maltrato
intradomiciliar em pacientes idosos. Serão aplicados métodos quantitativos e qualitativos
para identificar os fatores de risco por meio de entrevistas para conhecer os dados sobre
sexo, idade, condições socioeconômicas da família 

Serão convidados os pacientes e familiares que desejarem participar do projeto, com ajuda
de dinâmica familiar com os pacientes integrado por 9 meses. As entrevistas serão realizadas
com familiares durante as consultas em visitas domiciliar pela equipe de saúde. A mesma
demora perto a 1 hora e com 3 sessões de trabalho, 3 vezes na semana durante 5 meses
además de la busca ativa apoio psicologico e motivacional com relacao a saude dinamica
familiar envolverlos no cumplimento do tratamento nos unidade de saude.



Resultados Esperados

Este estudo pretende favorecer o aumento do nível de conhecimento nesta área de de
abrangência sobre as prováveis causas da violência intradomiciliar nos idosos e como
melhorar esta situação. 
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