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Adolescéncia
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Adolescéncia

E a fase do desenvolvimento humano que marca a
transicdo entre a infancia e a idade adulta. Essa fase caracteriza-
se por alteracbes em diversos niveis - fisico, mental e social.
Representa um distanciamento de comportamentos e privilégios
tipicos da infancia e de aquisicito de caracteristicas e
competéncias que o capacitem a assumir os deveres e papéis
sociais do adulto.

Os termos "adolescéncia" e "juventude" s3o por vezes
usados como sindénimos, como duas fases distintas, mas que se
sobrepdem. Para Steinberg a adolescéncia se estende
aproximadamente dos 11 aos 21 anos de vida, 21 enquanto a ONU
define juventude como a fase entre 15 e 24 anos de idade - sendo
que ela deixa aberta a possibilidade de diferentes nagbes definirem

0 termo de outra maneira
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anos. O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece ainda

A OMS define a adolescencia como a idade entre os dez e vinte

outra faixa etaria de 12 aos 18 anos. Contudo, como um processo
de desenvolvimento bio-psico-social o fim da adolescencia ndo é
marcado por mudancas de ordem fisiolégica, mas sobretudo de
ordem sécio-cultural.

Adolescencia J
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F Ser Adolescente na Atualidade

:

Se alguma coisa pode ser consensual na atualidade é que,
crescentemente, as criancas e adolescentes estao mais sozinhos ou
na convivéncia com seus pares na rua devido a ligacao cada vez
mais rarefeita com pai, mae ou outra figura familiar.

Em casa o0 adolescente esta solitariamente assistindo a tevé ou
na internet. Os apelos das novas tecnologias alia-se a reducdo das
oportunidades de convivéncia e de brincadeiras ao ar livre (ruas ,
pragas etc) provocadas pela urbanizacao e a violéndia.

Também criancas e adolescentes participam avidamente do
mundo dos adultos e se transformam em convidados para o mundo
do consumo. Convivem com o apelo cultural para que se tornem,
rapidamente, adultos esbeltos, ricos, formosos, na moda e
plenamente sexualizados.

Portanto, os papéis sociais e culturais do adolescente,
simultaneos a puberdade, refletem as expectativas da sociedade
sobre o desenvolvimento e a identidade deste grupo.

/
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{ Puberdade e Adolescéncia
‘m
fisicas, emocionais, mentais e sociais. A puberdade € o fendmeno biolégico que se refere as
!mudangas fisiolégicas e morfologicas resultantes da reativacdo dos mecanismos neuro-
!hormonais do eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal.
| ‘ As principais manifestacoes da puberdade s3o: o estirdo puberal, o desenvolvimento

igonadal, o desenvolvimento dos oOrgdos de reproducdo e das caracteristicas sexuais
secundarias, as mudancas na composicao corporal e no desenvolvimento dos sistemas e 6rgaos
internos

Ocorre uma grande variabilidade no tempo de inicio, duracdo e progressdo do

desenvolvimento puberal. Do mesmo modo, ocorrem modificagbes nas relagbes sociais — na

familia, na escola e na comunidade. Os adolescentes vivenciam um processo continuo de busca
de autonomia e independéncia. O amadurecimento emocional manifesta-se por um novo olhar
!para a vida, acompanhado de um questionamento de valores até entdao aceitos. A interacao
:dessas transformacbes no contexto da familia, da sociedade e do ambiente sociocultural

|
culmina com a construgdo da identidade adulta. 1




( Crescimento e Puberdade

'~ Os termos puberdade e adolescéncia sd3o usados, muitas vezes, como sinénimos, o quem
ndo € adequado. Puberdade se refere exclusivamente aos eventos bioldgicos desta fase. Ja
‘adol&scéncia tem um significado mais amplo, pois, além de englobar as modificacbes corporais
tipicas da puberdade, inclui também as modificacbes psicossociais. As modificacbes biolégicas
tipicas da puberdade s3oc a maturacdo sexual e o grande crescimento fisico — estirdao da
puberdade.

Excetuando o primeiro ano de vida, a adolescéncia € a fase na qual o individuo mais
cresce. Existe uma variabilidade grande na idade do inicio do desenvolvimento puberal,

podendo ocorrer entre 8 e 14 anos, sendo que a idade mais freqluente de inicio € entre 10 e 12

anos.
A seqguéncia dos eventos pubertarios que constituem a maturacao sexual € geralmente

constante para cada sexo. Podem haver amplas variacbes individuais, se considerarmos a idade

do inicio, bem como a durac@o dos eventos puberais, podendo a maturacao sexual se completar

num periodo de dois a cinco anos.

| A sequéncia dos eventos pubertarios foi classificada por Tanner em cinco estagios. Baseia-

se no desenvolvimento mamario no sexo feminino e no desenvolvimento dos testiculos e

manitilia aviarna na macriilinn & am amhbine na dietrilniicr3n & Aanantidade Ane ndlne mithianne




( Crescimento e Puberdade

A segléncia dos eventos pubertarios foi classificada por Tanner em cinco estagios. Baseia-
se no desenvolvimento mamario no sexo feminino e no desenvolvimento dos testiculos e
genitalia externa no masculino e, em ambos, na distribuicdo e quantidade dos pélos pubianos.

O primeiro sinal pubertario na menina € o aparecimento do botdo mamario (telarca) e
ocorre entre 8 e 13 anos. Em seguida surgem os pélos pubianos (pubarca). As mamas vao-se
desenvolvendo, os pélos encaracolando e aumentando em quantidade concomitantemente ac
crescimento em altura. A menarca (primeira menstruacdo) geralmente ocorre entre a terceira e
a quarta etapa do estagiamento de Tanner, guando entdo ha uma desaceleragao do crescimento
fisico, que se completa aos 18 anos. No sexo masculino, o primeiro sinal € o aumento dosg
testiculos, podendo ocorrer entre os 9 e os 14 anos — em média, aos 10 anos e 9 meses.

Para aprofundar seus conhecimentos sobre esse tema ndao deixe de acessar o texto:
ibeeenvolvimento Puberal na Adolescéncia, disponivel na Bibliografia.




( Adolescéncia e a Psicologia do Desenvolvimento
~ Adolescéncia é uma fase dinamica que, para o seu estudo, exige uma maior diferenciacido.®
Steinberg propde uma divisao em trés fases: (1) Inicial, dos 11 aos 14 anos; (2) Média, dos 15
aos 17 anos e (3) Final, dos 18 aos 21. Essa ultima sobrepbe-se a "juventude" em sentido
estrito, que marca o inicio da idade adulta,

O desenvolvimento cognitivo €, ao lado das mudancgas corporais uma das caracteristicas
mais marcantes da adolescéncia. Tal desenvolvimento se mostra sobretudo atraves de:[1]

« aumento das operagdoes mentais;

« melhora da qualidade no processamento de informacoes

« modificag@o dos processos que geram a consciéncia.

Dessa maneira o adolescente adquire a base cognitiva para redefinir as formas com que
lida com os desafios do meio-ambiente, que se torna cada vez mais complexo, e das mudancas
psicofisioldgicas. As principais caracteristicas desse desenvolvimento sdo:

1. Pensar em possibilidades - ou seja, o pensamento nao se limita mais a realidade, mas

atinge também hipodteses irreais e permite ao individuo gerar novas possibilidades de acgao;

2. Pensamento abstrato - a capacidade de abstrair se desenvolve, pemitindo ao individuo
compreender ndao somente conceitos abstratos, mas também estruturas complexas, sobretudo

enciaic nnliticas rientifiracs ecnNAMicras 2 mMnraic-




Adolescéncia e a Psicologia do Desenvolvimento

2. Pensamento abstrato - a capacidade de abstrair se desenvolve, pemitindo ao individuo
compreender nao somente conceitos abstratos, mas também estruturas complexas, sobretudo
sociais, politicas, cientificas, econdmicas € morais;

3. Metacognicdo - o proprio pensamento € alvo de reflexdo, permitindo o direcionamento
consciente da atencdo, a reflexdo e a avaliacdo de pensamentos passados, abrindo assim
caminho para as capacidades de autoreflexdo e introspecgao;

4. Pensamento multidimensional - o individuo torna-se capaz de levar em conta cada vez
‘mais aspectos dos fendOmenos. Essa capacidade permite ao indivduo compreender a

interdependéncia de fendmenos de diferentes areas e argumentar a partir de diferentes pontos.
de vista;

5. Relativizagdo do pensamento - o individuo se torna cada vez mais capaz de
compreender outros pontos de vista e sistemas de valores.
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Abordagem do Adolescente nos servicos de Atencao

Primaria a Saude.

A necessidade de servigos de saude de qualidade, garantindo o
acesso e a integralidade no ambito da atencdo primaria a salde, se
constitui um desafio para o alcance de melhores condigbes de vida
e de salde dos adolescentes e jovens brasileiros.

Entre as especificidades desta abordagem, a mais significativa
€ compreender a importancia das dimensdes psicossocial, cultural e
econdmica que permeiam a vida desses grupos. Outra seria a
garantia de integrar 0 acesso a agbes de promogdo a salde,
prevencao, atencao a agravos e doencas, bem como reabilitacao.

Para essa organizacdo, € importante estruturar o acolhimento e
o fluxo dos jovens nas unidades e qualificar seus profissionais;
respeitar as caracteristicas epidemioldgicas, socioecondmicas e
culturais da populacdo local; estimular a participacdo ativa dos

adolescentes e jovens no planejamento, no desenvolvimento, na
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adolescentes e jovens no planejamento, no desenvolvimento, na

divulgacdo e na avaliacdo das agdes.




Aspecl:os Tecnoassistenciais da Atencao ao Adolescente

' Independentemente da queixa, a consulta € uma oportunidade de promover a satde™

detectar e resolver outras questSes importantes. A entrevista € um exercicio de comunicacao
interpessoal, que, muito além das palavras, possibilita a observacdo das emogoes, dos gestos,
do tom de voz e da expressao facial do cliente.

Deve respeitar a singularidade e nd3o emitir juizo de valor sobre o caso. E importante
considerar as especificidades de idade, género, orientacdo sexual, raca, etnia, meio familiar,
condicBes de vida, escolaridade, trabalho, dentre outros aspectos.

Na consulta com adolescentes, podem existir dois momentos: um dele sozinho e, quando
necessario, com os acompanhantes. Essa dinamica favorece a percepcao da estrutura e dos

ivfnculos familiares.

A integralidade na consulta inclui a avaliagdo de como o jovem esta se sentindo em relagdo
as mudangas corporais e emocionais pelas quais esta passando, ao seu relacionamento familiar
‘e com seus pares, ao lazer, as vivéncias anteriores no servico de salde e expectativas atuais, as
duvidas quanto a sexualidade e a pratica do sexo seguro.

A relacao deve ser pautada pelos principios de respeito, autonomia e liberdade, prescritos
pelo ECA e pelos codigos de ética das diferentes categorias. Precisa garantir a privacidade, a

ennfidencialidade & n ciniln reconherendon-ne cnmn cinieirtne canazece rde fomarem dercichec de




Aspectos Tecnoassistenciais da Atencao ao Adolescente

A relacao deve ser pautada pelos principios de respeito, autonomia e liberdade, prescritos
pelo ECA e pelos codigos de ética das diferentes categorias. Precisa garantir a privacidade, a
confidencialidade e o sigilo reconhecendo-os como sujeitos capazes de tomarem decisbes de
forma responsavel. No entanto, eles devem ser informados da possibilidade de quebra de sigilc
no caso em que houver risco de vida ou riscos relevantes tanto para o jovem quanto para
terceiros.

Para aprofundar seus conhecimentos sobre esse tema ndo deixe de acessar o texto:
Profissionais de Salde e Aconselhamento aos Pais/Cuidadores de Adolescentes.




( Abordagem Individual do Adolescente
| Independentemente da queixa, a consulta € uma oportunidade de promover a saiude®

detectar e resolver outras questbes importantes. A entrevista € um exercicio de comunicacac
interpessoal, que, muito além das palavras, possibilita a observacdo das emocgdes, dos gestos,
do tom de voz e da expressao facial do cliente.

Deve respeitar a singularidade e n3o emitir juizo de valor sobre o caso. E importante
considerar as especificidades de idade, género, orientagcdo sexual, raca, etnia, meio familiar,
condigbes de vida, escolaridade, trabalho, dentre outros aspectos.

Na consulta com adolescentes, podem existir dois momentos: um dele sozinho e, quando
necessario, com os acompanhantes. Essa dinamica favorece a percepcao da estrutura e dos
vinculos familiares.

A integralidade na consulta inclui a avaliagao de como o jovem esta se sentindo em relagao
as mudangas corporais e emocionais pelas quais esta passando, ao seu relacionamento familiar
%e com seus pares, ao lazer, as vivéncias anteriores no servico de salde e expectativas atuais, as
duvidas quanto a sexualidade e a pratica do sexo seguro.

A relacao deve ser pautada pelos principios de respeito, autonomia € liberdade, prescritos
pelo ECA e pelos codigos de ética das diferentes categorias. Precisa garantir a privacidade, a

eonfidencialidade & n ciniln recnnhecendn-ne cnmn crnieitne canazec de tonmarem dericiec de




Abordagem Individual do Adolescente

A relacao deve ser pautada pelos principios de respeito, autonomia e liberdade, prescritos
pelo ECA e pelos codigos de ética das diferentes categorias. Precisa garantir a privacidade, a
confidencialidade e o sigilo reconhecendo-os como sujeitos capazes de tomarem decisOes de
forma responsavel. No entanto, eles devem ser informados da possibilidade de quebra de sigilo
no caso em que houver risco de vida ou riscos relevantes tanto para o jovem quanto para
terceiros.

Para aprofundar seus conhecimentos sobre esse tema nao deixe de acessar o texto:
Profissionais de Salde e Aconselhamento aos Pais/Cuidadores de Adolescentes.




{ Abordagem Comunitaria do Adolescente
- As atividades podem ser desenvolvidas nas escolas, nos centros comunitarios, nos clubes™
de servico, nas igrejas, nas associacoes de moradores € em outros locais da comunidade.

A escola € um espaco privilegiado das acbes de promocdo da saude entre adolescentes
porque agrega grande parte dos adolescentes da comunidade; € um espaco de socializacdo,
formacao e informagado e é na escola onde eles passam a maior parte do seu tempo.

Acbes de educacdo em saude ndo devem estar centradas na prevencao de agravos e
reproduzir um discurso e uma pedagogia normatizadora e medicalizante da vida. Precisam ser
promotoras, antes de tudo, da autonomia e da responsabilidade do jovem consigo € com sua

fcoletividade.
E importante que o servico de satide reflita sobre o seu papel frente as iniciativas juvenis,

considerando sua responsabilidade de promover a saide no ambito comunitario. Os grupos
?juvenis identificados podem ser excelentes parceiros em agbes comunitarias, por meio da
participagao criativa, construtiva e solidaria de adolescentes e jovens no enfrentamento de
‘problemas reais da comunidade.

Deve-se encorajar e apoiar que eles se mobilizem, definam suas proprias prioridades e

u

atuem em prol da comunidade ou da causa que elegeram, pois esta participacdao € uma

ectrarénia oficraz de nromnean dn deceanunhiimentn nnic fartalere A anftn-ectima a accertividade




Abordagem Comunitaria do Adolescente

Deve-se encorajar e apoiar que eles se mobilizem, definam suas proprias prioridades e
iatuem em prol da comunidade ou da causa que elegeram, pois esta participacdo € uma
‘estratégia eficaz de promocao do desenvolvimento, pois fortalece a auto-estima, a assertividade
1e a construcao do projeto de vida.

Nas unidades a participacdo ativa e autbnoma de adolescentes no planejamento, na
execugao e na avaliacao das agbes contribui decisivamente para a eficacia, a resolucao e o

\
impacto social delas. Cabe as equipes capacita-los e acompanha-los no desenvolvimento e na

[avaliagéo das agoes.




{ Imunizacao de Adolescentes

A cultura de vacinar os adolescentes entre as familias ndo € tdo forte como ocorre quandd®
se trata da imunizacao das criancgas.

: A resisténcia dos adolescentes a vacinacdo além de outros aspectos pode decorrer deles
verem a imunizacdo como “coisa de crianga”. Este sentimento € reforgado pela ambientagac
infantil das salas de vacina e pelo modo de trabalho dos responsaveis pela imunizagdo nas
unidades de salde.

| A importancia de considerar estes aspectos da imunizacdo em jovens € trazer para a
equipe a preocupacgao em realizar revisbes periddicas do estado vacinal de adolescentes da
comunidade. Contribuir para pensarmos a importancia de realizar atividades nas escolas
visando informar e orientar os jovens da importancia da vacina em seu grupo etario e,

eventualmente, de acordo com a coordenacao de vigilancia epidemiolégica local, promover

campanhas de vacinagao de Hepatite B, Triplice viral e Dupla nas escolas

Por outro lado, o momento da imunizacao € muitas vezes um dos poucos encontros dos
adolescentes com o0s servicos de salde e pode ser aproveitado para orienta-los quanto aos
servicos que a unidade pode oferta-los.

Para informacoes sobre o calendario vacinal de adolescentes acesse:
httn/Inartal cande anve hrinartal/eanda/fvicnializar tevtn ~fm2idtvt=214/3




Imunizagiio de Adolescentes

Para informacgbes sobre o calendario vacinal de adolescentes acesse:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=21463




POS-GRADUAGAO A DISTANCIA
Especializagdo em Saide da Familia Salide do Adolescente

AVISO

A apresentacdo dos fatos a seguir € baseada em experiéncias

reais. Os profissionais de Saude da Familia sdao tratados aqui
enquanto personagens de uma narrativa, tendo suas acgoes
descritas nesta qualidade. O teor das situagdes vivenciadas por
eles foi preservado, para que desta forma se constitua base para

a promogao das reflexdes desejadas.
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CERCA OE UM MES APOS O ATENDIMENTO 00 AVO (SR, FRANCISCO), O ADOLESCENTE JOAO,
APARECE NA UNIDADE, NUM FINAL DE TARDE E ENCONTRA A ENFERMEIRA ANOREA NO CORREDOR:

Ol, ANOREA, SAl DA ESCOLA MAIS
CEDO € VIM AQUI POROUE MEU
CORAGAD ESTA BATENOO MUITO i . branco,
DEPRESSA E EU NAO ESTOU ‘",“::‘{“x preto, pait
CONSEGLINDO RESPIRAR DIREITO. | CRuRA

3
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Voch & p mathon
nmﬂ“""" Ol JOAO, VENHA, VANMOS
Londl ALl NO CONSULTORIO. vOU
VERIFICAR SUA PRESSAO.

’C\J li’] _j |Abordagem do Adolescente . <:| D




P()S-GRADUACAO A DISTANCIA
Especializagao em Sadde da Familia Salide do Adolescente

€ AI?! COMO ESTOUP!

SUA PRESSAO ESTA UM POUCO ALTA, MAS FIQUE
TRANGUILO, NAO € NADA DEMAIS. DEIXA EU VER OS5
BATIMENTOS DO SEU CORACAD,

NOSSA, ATE PARECE QUE ESTA EXAMINANDOO MEU AVO!

NAO, NENHUM...

USOU ALEUMA COISA DIFERENTE, JOAO, ALEUMA OROGA,
CAFE, CIGARRD?

TAMEEM NAO...

NAO, JOAD, TOOO MUNDO TEM CORACAO... E O SEU ESTA
UM POLCO ACELERADO.. VOCE TOMOU ALGUM REMEDIO
4 ANTES DE VIR PARA CA?

O [3] IAbordagem do Adolescente . 0 D




POS-GRADUAGAO A DISTANCIA

Especializagdo em Sadde da Familia Salde do Adolescente

[€ & cONVERSA CONTINUA...

VOCE ESTA PREOCUPADD COM ALGUMA COISA? ESTOU TE
ACHANDO UM POUCO TENSO...

£, ESTOU UM POUCO CHATEADO, MAS NADA DEMAIS...

JOAD, VAMOS FAZER UMA COISAP E UM RELAXAMENTO E
LUMA RESPIRACAO OUE VAO DEIXAR VOCE MAIS TRANGUILO.
AJUDA SUA PRESSAOD BAIXAR E OS5 BATIMENTOS 0O SEU
CORACAO VOLTAREM AOQ NORMAL. VOCE TOPA?

TOPO...

.O [it] IAbordagem do Adolescente . o I:)




POS-GRADUAGAO A DISTANCIA

Especializagao em Sadde da Familia

IANDQEA PEDE JOAD PARA DEITAR NA MACA E RELAXAR O CORPO, ]

JOAO FECHE OS OLHOS, RELAXE O CORPO E FIQUE
RESPIRANDO OEVAGAR, PRESTANDO ATENCAO NA
RESPIRACAD € IMAGSINANDO LM LUGAR TRANQUILO E
BONITO, ONDE &0OSTE DE FICAR...

vou TENTAR... MAS

PREFIRO FICAR SENTADO
0O QUE DEITADO...

> =
NAO TEM PROBLEMA,
POOE SER SENTADO,

TAMBEM...
it

MUITO eom! 1SS0
MESMO... CONTINUE QUE
VOU ALl NO CONSULTORIO
OA ANA. QUERD QUE ELA
A VENHA TE VER, TUDO BEM?

Yooy

Salide do Adolescente

ANDREIA CONVERSA COM A
MEDICA ANA E EXPLICA O
PROBLEMA DO JOAO, DIZ QUE
ELE PARECE ESTAR MUITO
ANSIOSO E QUE OS5 SINAIS
VITAIS ESTAO SO UM POUCO
ALTERADOS. EXPLICA QUE ELE
ESTA COM UMA RESPIRACAO
RAPIDA E QUE O PULSO ESTAVA
EM 100 8PM. A MEDICA
CONCORDA COM AS
IMPRESSOES DA ENFERMEIRA E
PEDE QUE ELA FACA O
ACOLHIMENTO OELE, POIS NO
MOMENTO ESTAVA COM A SALA

DE ESPERA MUITO  CHEIA.
ANDREIA  VOLTA PARA O
CONSULTORIO E  ENCONTRA

JOAO FAZENDO OS EXERCICIOS
E UM POUCO MAIS CALMO.

I Abordagem do Adolescente .
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POS-GRADUAGAO A DISTANCIA
Especlalizagdo em Sadde da Familia Salide do Adolescente

E... MAS AINDA ESTOU
ME  SENTINDO UM
POUCO SUFOCARO...

VAMOS VER SE SUA PRESSAO E
SEUS BATINENTOS CARDIACOS
TAMBEM ESTAO MAIS CALMOS...

APOS EXAMINA-LO, ANDREA VERIFICA QUE OS NIVEIS TENSIONAIS
BAIXARAM PARA 130/80 MWHE E A FREQUENCIA PARA 82 BOM.

04 [ﬁ] |Abordagem do Adolescente . <:l D




POS-GRADUAGAO A DISTANCIA
Especializagao em Salde da Familia Salide do Adolescente
ﬁﬁimconsmmomomum‘ ormumoeoé;o.rl‘i S

JOAO, ESTA COM 14 ANOS. SEU ULTIMO
ATENDIMENTO FO! HA MAIS DE 1 ANO. ELE
HAVIA CHEGADO A FAZER UM
ACOMPANHAMENTO DA OBESIDADE. NOS
REGISTROS TAMBEM CONSTAVA Um
ATENDIMENTO POR CONTA DE FALTA DE AR
QUE NA EPOCA FOI CONSIDERADO COMO
UMA CRISE ASMATICA, MAS QUE MELHOROU
APENAS COM UMA NEBULIZACAO, NAO
HAVENOO RETORNO PARA REAVALIACAO.
HOJE CONTINUA ACIMA DO PESO (IMC=32),
EMBORA ESTIVESSE MAIS MAGRO QUE HA
DOIS ANOS. A CAOERNETA VACINAL NAO
TINHA A DOSE DE REFORCO DA DUPLA.

O. [3] | Abordagem do Adolescente . G D




POS-GRADUAGAO A DISTANCIA
Especializagdo em Sadde da Familia Salide do Adolescente

|conversa um POUCO COM JOAO TENTANDO IDENTIFICAR ALEUM ESTIMULO AGRESSOR MAIS IMPORTANTE NOS ULTIMOS MESES. |

JOAO TEM ALeuMA  COISA  TE
INCOMODANDO  NESTES  OLTIMOS
TEMPOS? VOCE ESTA CHATEADO Ou
PREOCUPADO COM ALEUMA COISA EM

ESPECIAL? M

NAO, ESTA TUDO BEM. SO TENHO |
ANDADO UM POUCO CHATEADO

POROUE TROGUEI DE ESCOLA

ESTE ANO E AINDA ESTOU ME

SENTINDO DESLOCADO.

| NAS, vOCE ESTA
GOSTANOO DA ESCOLAP
,0O0S NOVOS A

TA MAIS OU MENOS.. NA OUTRA

ESCOLA, JA TINHA UMA TURMA, EU
FICAVA MAIS TEMPO COM ELES,
ESTUDANDO E CONVERSANDO NA
BIBLIOTECA. AS0RA, LA, NAO TEM
NENHUM LUGAR ASSIM, Al EU ESTUDO
MAIS EM CASA, SOZINHO. EM PARTE,
ISTO € 80OM, PORGUE NESTA ESCOLA
OS5 MEUS COLEGAS DE TuRMA ME
ZOAM OE VEZ EM QUANDO.

O [ﬂ |Abordagem do Adolescente . O D_
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|aPOS UM BREVE SILENCIO JOAD EXPLICA O MOTIVO DA SUA ANGUSTIA. |

EU SEMPRE FUI LM POUCO ZOADD POREUE SOU 60RDO, MAS 1SS0 NAO ME

INPEOIL DE FAZER AMIGOS. AGORA O PESSOAL TEM ME ZOADO TAMBEM
DIZENOO QUE EU TENHO A "€0CA PODRE", FICAM DIZENDO QUE EU COMO
NUITO E, POR ISSO, TENHO MAU HALITO. TEM GENTE QUE CHEGA A ME
MANDAR ESCOVAR O DENTE.

O QUE ACONTECEU HOJE QUE
TE DEIXOU MAIS NERVOSO?

A PROFESSORA PEDIU PARA FAZER
UM TRABALHO EM GRUPO E NINGLEM
ME ESCOLHEU PARA TRABALHAR, Al
ELA ME COLOCOU JUNTO COM um
PESSOAL QUE € QUEM ME ZOA MAIS,

3 ;‘;r-'rz;‘
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VOCE QA CONVERSOU COM SEUS
PAIS OU COM Outea PESSOA’

SOBRE ESTE PROBLEMA®

NAO, DEU NAO. ELES TRABALHAM |
O oA TODO, ESTAO SEMPRE
CORRENDO. E, A460RA COM OS5
PROBLEMAS DO MEU AVO...

VOCE ESTA PARTICIOANDO
DE ALGUMA ATIVIDADE
ALEM DOS ESTUDOS?

NA OUTRA ESCOLA TINHA ESCOLINHA
DE FUTEEOL QUE EU LA, MAS, NESSA,
EU NAO TENHO VONTADE DE FAZER
EOUCACAO FISICA E, QUANDO FACO,
NAO VOU PARA O VESTIARIO.

e

TENHO VERGONHA, ..

O [i»] | Abordagem do Adolescente . <:] D
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Especializagao em Sadde da Familia

ANA TINHA CONSESUIOD UM INTERVALO ENTRE OS ATENDINENTOS E FOI AO
ENCONTRO DE JOAO € ANOREA SATEU A PORTA E PEDIU LICENCA PARA ENTRAR.

Ol ANINHA! JOAO ESTAE A
ANA, A MEDICA DA EQUIPE
QUE VEIO ME AJUDAR.

T TN

ELE J4 FEZ ACOMPANHAMENTO
ANTES AQUI NO POSTO, ANTES
DE NOS COMECARMOS A
TRABALHAR AQUI. ELE CUDAVA
DO PESO E JA TEVE um
EPISO0IO SEMELHANTE A ESTE
QUE ACONTECEU HOVE.

( ELE CHESOU MUITO ANSIOSO,
ESTAVA RESPIRANOO MUITO RAPIDO,
MAS CONSEGUIU  RELAXAR UM
POUCO E ESTA MELHOR, A PRESSAO
€ O PULSO JA ESTAO NORMAIS,

o~ ""

Salide do Adolescente

TO VENDO QUE VOCE DA ESTA
MELHOR! O QUE DEIXOU ELE
ASSIM NERVOSO, ANDREA?

¥

ANDREA SE OIRIGE A JOAO E PERGUNTA SE PODE CONTAR O QUE ELES HAVIAM CONVERSADO.
EM SEGUIDA, ANOREA RESUME OS PROBLEMAS QUE JOAD ESTAVA TENDO NA ESCOLA E O 6RUPO CONTINUA CONVERSANDO.

I Abordagem do Adolescente I
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JOAD VOCE ESTAVA ME
DIZENDO QUE TINHA
VERGONHA DE UuSae O
VESTIARIO, DO QUE VOCE TEM
VERGONHA? DO SEU CORPO?

€ POR QUE SOU 6ORPO E..
TENHO VEREGONHA DE DIZER.

JOAO, NA&A Sus IDADE, OS
MENINOS FICAM COM MUITAS
DUVIDAS EM RELACAO AS
MUDANCAS DO CORPO...

COMECAM A APARECER OS
PELOS, O PENIS COMECA A
CRESCER.. E ISTO €
OIFERENTE PARA  CADA

A MENINO...

POIS €, DOUTORA,
ACHO QUE MEU PENIS
E PEQUENO QUANDO
COMPARO CcOM O
DOS OUTROS,

O [ﬂ |Abordagem do Adolescente .
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IA MEDICA OBSERVA QUE QUANDO JOAD COMENTAVA SOEBRE AS OIFICULDADES NA ESCOLA ELE RESPIRAVA DE MODO MAIS RAPIOO. ]

REPARA SO, JOAOD.. SUA RESPIRACAO
ACELEROU AGORA, QUANDO VOCE ESTA
FALANDO SOBRE 1550, ESTA VENDO
COMO AS NOSSAS EMOCOES AFETAM O
NOSSO CORPO? GOSTARIA DE EXAMINAR
VOCE PARA VER SE ESTA TUDO BEM COM
O SEU DESENVOLVIMNENTO..,

OOUTORA, PREFIRO QUE SEJA
OUTRO OlA, SENAO VOU ME
ATRASAR MUITO PARA CHEGAR EM
L CASA E MEU AVO ESTA SOZINHO...
e ] =

/

OK, JOAOD, SEM PROBLEMA.
OEIXE-ME APENAS VER SE

"' & ESTA TUDO BEM COM SEU
- 3 . CORACAO E SUA RESPIRACAO.
e — * VAMOS SENTAR UM INSTANTE

2 = AQUI NA MACA,
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IAMEOICA FAZ O EXAME FISICO DESPINDO APENAS A B8LUSA DO MENINO E CONSTATA QUE NAO HAVIA ALTERACOES. ]

=
TA TUDO CE?TOjJ ll
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Especlalizagdo em Sadde da Familia

NOS 6OSTARIAMOS OE TE AJUDAR A CONTROLAR
ESTES PROBLEMAS, MAS VOCE NAO PODE SUMIR

Salde do Adolescente

DE NOVO, TA LEGAL? VAMOS MARCAR UMA NOVA

CONSULTA PARA A ANA TE EXAMINAR E NOS R

ACERTARMOS SUA VACINA QUE ESTA ATRASADA? o

OK. A PARTIR DA SEMANA

QUE VEM ESTAREI SEM

pr— N PROVAS NA ESCOLA E Al
» FICA MAIS FACIL EL VIR,

N el

B N COMBINADO, ENTAO. ASENDADO
\ : PARA O DIA 7, AS 16H, OK? MAS, SE
VOCE PRECISAR DE ALSUMA OUTRA

. COISA ANTES, PODE PROCURAR
‘ . UMA OE NOS AQUI NO POSTO.

POOE SER RESOLVIDO OU MELHORAR MUITO.
EXISTEM MUITOS NMOTIVOS PARA I1ISTO APARECER.
. POOE SER UM PROBLEMA COM SEUS DENTES OU
NMESMO O STRESS. VOU TE ACOMPANHAR E
NARCAR UMA CONSULTA COM A NOSSA DENTISTA.

'.‘ OUTRA COISA, JOAO, ESTE PROBLEMA DO HALITO
»

.O EJ I Abordagem do Adolescente .
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Salide do Adolescente

NOS GOSTARIAMOS OE TE AJUDAR A CONTROLAR
ESTES PROBLEMAS, MAS VOCE NAO PODE SUMIR
DE NOVO, TA LESALZ VAMODS MARCAR LIMA NOVA
CONSULTA PARA A ANA TE EXAMINAR E NOS
ACERTARMOS SUA VACINA QUE ESTA ATRASADAR I

NAO PERCA NO PROXIMO SALDE EM
PRATICA O FINAL DESTA HISTORIA. SEM

“ FECHAR

COMBINADO, ENTAO. ASENDADO
- PARA O DIA 7, AS 16H, OK? MAS, SE
VOCE PRECISAR DE ALSUMA OUTRA
COISA ANTES, PODE pPROCURAR
UMAa OE NOS AQUI NO POSTO.

& 5\

OUTRA COISA, JOAD, ESTE PROBLEMA DO HALITO B A
POOE SER PRESOLVIOO OU NELHOLAR MAITO. ~‘. !
- EXISTEM MUITOS MOTIVOS PARA ISTO APARECER. {
- POOE SER UM PROESLEMA COM SEUS DENTES Ou ; ‘
MESMO O STRESS. VOU TE ACOMPANHAR E
MASCAL LIMA CONSLILTA COM A NOSSA DENTISTA.

G E] I Abordagem do Adolescente . O l:)
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J

‘ Abordagem das questdes psioosodals .

envolvendo a adolescencia

No desenvolvimento da identidade, o adolescente vive o desejo
de conhecer a si mesmo (autoconhecimento) e a busca de dar
forma a si, de construir sua personalidade, se aprimorar e se
desenvolver (autodesenvolvimento).

Na Adolescéncia a pessoa se deixa influenciar pelo ambiente
de maneira muito mais abrangente que antes, onde seu universo
era a propria familia.

Alguns conflitos importantes podem aparecer nesta fase de

construcdo da identidade e de sua adaptacdo as influéncias e
normas da sociedade. Esta cobra, de cada pessoa, um papel social,
0 mais definitivo possivel, tarefa dificil para quem a identidade ainda
nao se completou. Assim, ele vive dilemas na busca por expressar
uma personalidade que agrade a si proprio e ao outro




(Curso de Especializacao em Saude da Familia HSaﬁde do Adolescente )
>

Os conflitos de interesses os expoe ao estresse e, dependendo
da carga genética e do ambiente em que se desenvolve, ao risco de

problemas sociais e psicologicos - desde transtornos alimentares
(anorexia, bulimia) até o suicidio, passando por problemas de

desempenho escolar, abuso e dependéncia de substancias quimicas,
fobias e depressdo. Estudos europeus apontam que entre 15% e
22% da populacdo infanto-juvenil apresenta alguma forma de
distdrbio mental.




( Desenvolvimento da Sexualidade

'~ As alteracdes hormonais na puberdade intensificam as sensacbes sexuais. O adolescente™
tem curiosidade em relacdo a tudo que diz respeito a sexo e busca em seu corpo sentir essas
sensacdes. O aumento do interesse por assuntos sexuais € a manipulacdo do proprio corpo em
busca de sensacOes prazerosas sao manifestacoes normais na adolescéncia.

| Questdes como o desenvolvimento do corpo, masturbagdo, pratica do sexo seguro e
‘gravldez na adolescéncia precisam ser conversadas de modo natural e respeitoso com os

jovens, seja nas consultas ou nas atividades de educacdao em saude.
\ Temos que conversar com o adolescente separado da familia sobre estes assuntos para

sabermos 0 que o preocupa e como ele se sente em relagdo a essas mudangas NnoO corpo, as
novas sensacoes, assim como O prazer e as responsabilidades com ele mesmo e com o outro
envolvidas nas praticas sexuais.

A gravidez na adolescéncia € uma das questOes relativas as praticas sexuais. Tem sido
identificada como um problema de saude publica, com conseguente impacto na vida do
adolescente e da sociedade. Sua importancia epidemiologica pode ser observada como a
diminuicdo paulatina da fecundidade desde os anos 50 € menos marcante na adolescéncia do
que na populacao geral de mulheres, com especial destaque para o aumento constatado nas

idadec maic haivac faréd 15 annc)




{ O Lado bom da Adolescéncia

A adolescéncia ndo € marcada apenas por dificuldades, crises, mal-estares, angustias. H
um grande desenvolvimento intelectual que promove maior eficacia, rapidez e elaboragbes mais
complexas, aumento da concentracao e melhor selecdo de informacdes, a melhor capacidade
de retencdo e evocacao da memodria, a linguagem torna-se mais completa e complexa com

‘aumento do vocabulario e da expressao.

Esses acréscimos produzem uma tipica inflacdo do ego adolescente. Ele passa a achar que
?"pode tudo”, se rebela e elabora um conjunto de valores inusitados e, quase propositadamente,
‘contrarios a valores até entdo tidos como corretos.

Nessa fase questiona as figuras de autoridade e os conflitos de valores e de poder podem
gerar um saudavel posicionamento ideoldégico. Esse questionamento demonstra que seu
psiquismo estd se desenvolvendo. Esta contestagdo, geralmente, envolve conflitos,
desentendimentos e brigas que sdo absolutamente naturais nessa fase da vida e ndo ha
beneficios fugir delas.

A nocgao de autoridade para o adolescente se atualiza continuamente, desde a figura do
pai, do amigo, do professor, passando para o idolo. Neste, via de regra, ele reconhece a
§autoridade, pois configura pessoa de destague nas areas de seu interesse.

| A mainr Aifirnldadse & acairar 1ima ankaridada imnncka Mace a ankaridada nadae adanirie im




Lado bom da Adolescéncia

A nogao de autoridade para o adolescente se atualiza continuamente, desde a figura do
pai, do amigo, do professor, passando para o idolo. Neste, via de regra, ele reconhece a
autoridade, pois configura pessoa de destague nas areas de seu interesse.

A maior dificuldade é aceitar uma autoridade imposta. Mas, a autoridade pode adquirir um
espaco importante no conjunto de valores do adolescente quando se constroi atraveés da
conquista e do respeito e nao submetendo o jovem a pressoes.

Ao se pretender exercer autoridade sobre o adolescente deve-se, em primeiro lugar, munir-
se da plena responsabilidade sobre sua aceitacdo ou ndao e estar a tento a maneira pela qual ela
se fez sentir e compreender.




“Familias de Criancas e Adolescentes com Problemas Emocionais

'~ Os pais podem ndo perceber ou ndo aceitar problemas emocionais em seus filhos, o que®
retarda a atencdo ao problema. Os educadores, muitas vezes sao 0s primeiros a observar os
sintomas iniciais de um problema psiquiatrico na infancia e adolescéncia. Essa facilidade deve-
se, entre outras razdes, ao fato de poderem ter uma critica mais desapaixonada do problema,
sem o envolvimento afetivo que os pais tém para com seus filhos.

Entre os sinais que a crianca ou adolescente podem manifestar em eventual transtorno
psiquico, figuram o isolamento ou o prejuizo no relacionamento com outras criancas de sua
idade, tanto no ambito escolar como social, tal como o retraimento e a falta de comunicacado; a
ruptura brusca na evolucdo e desenvolvimento normais.

Assim, deve-se estar alerta para modificagbes no comportamento e rendimento escolar,
pois algo pode estar acontecendo na esfera psiquica.
| Em criancas e adolescentes os transtornos mais comuns sao aqueles relativos a depressao,
transtornos de aprendizagem, déficit de atengdo e hiperatividade, transtornos de
comportamento, de ansiedade, doencas psicossomaticas, problemas de personalidade e, menos
frequentemente, o autismo e a esquizofrenia.

A incidéncia desses transtornos psiquiatricos nas criancas e adolescentes varia com a
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Familias de Criancas e Adolescentes com Problemas Emocionais

A incidéncia desses transtornos psiguiatricos nas criancas e adolescentes varia com a
idade, com o sexo e o nivel socio-econGmico. A depressdo, por exemplo, embora seja comum
em gualguer idade e nos dois sexos, tem sintomas diferentes; nos meninos pode manifestar-se

como rebeldia, agressividade e irritabilidade, nas meninas com isoclamento, fobias e ansiedade.




Bullying
‘m
sobre alguém mais fraco ou mais vulneravel.

Entre estudantes, sdo formas de agressoes intencionais repetidas, que causam angustia ou
humilhaga@o a outro. Compreende, pois, todas as formas de atitudes agressivas, intencionais e
repetidas, que ocorrem sem motivacoes evidentes, causando dor e angustia, e executadas

\
|
|

dentro de uma relaca@o desigual de poder.
‘ O Bullying se encontra presente, possivelmente, em variadas situacgoes, tais como, colocar

apelidos, ofender, zoar, gozar, sacanear, humilhar, discriminar, excluir, isolar, ignorar, intimidar,
!perseguir, assediar, aterrorizar, amedrontar, tiranizar, dominar, agredir, bater, chutar, empurrar,
*%ferir, roubar, quebrar pertences, ou até como violéncia fisica

O conceito de Bullying pode também ser aplicado na relacdo de pais e filhos e entre
professor e aluno, citando como exemplos, aqueles adultos que ironizam, ofendem, expoe as

[diﬁculdades perante o grupo, tém a intengao de mostrar sua superioridade e poder, usandc

I
deste comportamento frequentemente.
‘ E uma violéncia psicolégica que coloca em risco ou causa dano a autoestima, a identidade

'ou ao desenvolvimento da crianga ou do adolescente.

‘ Pnde decenradear cintnmas amiidne de enfrimentn ¢ nrnarecscivamente vir a hlnaniear nn




( Bullying

Pode desencadear sintomas agudos de sofrimento e, progressivamente, vir a bloquear ou
a impedir o curso normal do desenvolvimento, num processo cronico que deixara sequelas em
!vérios niveis de gravidade. Surgem como sinais de angustia e ansiedade ou depressdao que
acabam por determinar problemas comportamentais, que fogem ao padrdo habitual e motivam
a procura dos servigos de salde.

Para uma atuacdo efetiva do setor salde, s30 necessdrias acbes com as escolas,
identificando comportamentos de risco, aconselhando familias, rastreando sintomas e
incentivando a implantacao de programas anéi-bullying nas escolas.
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NO DIA SEGUINTE, BARBARA, MAE DE
JOAO, ANTES DE IR PARA O TRABALHO
PASSA NA UNIDADE DE SAUDE NA
PERSPECTIVA DE CONVERSAR COM A MEDICA
JA QUE JOAO HAVIA FALADO SOBRE O QUE
TINHA ACONTECIOO COM ELE NA TAROE DO
OIA ANTERIOR., MENTIL PARA O MARIOO,
DISSE QUE 1A PASSAR NA LUNIDADE PARA
PEGAR O PRESULTADO OO PREVENTIVO,
PORQAUE O FILHO JOAO TINHA PEOIDO A ELA
PARA NAO FALAR NADA COM ELE SOBRE O
PROBLEMA QUE TEVE.

{_\’ [i’] [Abordagem das Questoes Psicossociais . D
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EJNIDAOE DE SALDE DA FAMLIA. BARBARA ENCONTRA ANOREA. ]

80M DIA BARBARA. |
POSSO TE AJUDAR? |

POSSO CONVERSAR |
COM VOCE? ‘

TENHO UM POUCO O
TEMNPO, AGORA, POIS A
PACIENTE QUE EU 1A FAZER O
CURATIVO, ESTA ATRASADA.

4

d{ MEU FILHO ESTEVE AQUI ONTEM
E EU GOSTARIA DE SABER SE
| ESTA TUDO BEM COM ELE.

E, ELE ESTEVE AQUI, A PRESSAO ESTAVA UM
POLUCO ALTERADA PORQUE ELE ESTAVA
ANSIOSO.., MAS, MELHOROU COM UNS
EXERCICIOS RESPIRATORIOS £ OE
RELAXAMENTO..., ELE TAMBEM  PODE
CONVERSAR MUITO COMIED E COM A MEDICA
E SalU MAIS CALMO, FOI ASENDADA UMA

. CONSLULTA PARA ELE, NA SEMANA QUE VEM.

PROXIMA TELA —

Q [LJ IAbordagem das Questoes Psicossociais . <:| '
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AH, ENTAO FICO MAIS TRANQUILA, €
s0Mm DEIXAR AGENDADO (o}
RETORNO... QUEM SABE ASSIM ELE
SE ANIMA PARA PEROER PESO? MAS
ELE FALOU MAIS ALGUMA COISA?P

OLHA, BARBARA, SUA PARCERIA COM O JOA\-
VAI SER INPORTANTE.. MAS, PARA QUE ELE
CONFIE EM NOS E POSSAMOS AJUDA-LO SO
PODEMOS FALAR SOBRE AS COISAS DELE NA
PRESENCA DELE. TEMOS QUE MANTER UMA
RELACAO DE CONFIANCA COM ELE.. ENTAO,
SERIA IMPORTANTE QUE VOCE MESMA
PERGUNTASSE A ELE O QUE GOSTARIA O
SABER. MAS, FIQUE TRANGUILA, NAO HA NAOA
~ DEMAIS. SOMENTE cOISAS DA
ADOLESCENCIA, MESMO...

O [_T—j IAbordagem das Questoes Psicossociais . O D
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OK... MAS, ELE SENDO
MENOR, EU NAO TENHO
DIREITO OE SABER?

BARBARA, NAO € SO UMA

QUESTAO  BUROCRATICA...

MAS, O ESTATUTO OA |
CRIANCA E [olo}
ADOLESCENTE PRESERVA O
SIGILO DA CONSULTA 0O
ADOLESCENTE... VOU PEGAR
LA COPIA PARA VOCE LER..,

NAO PRECISA, ANDREA, ESTOU
PREOCUPADA PORQUE VEJO O
JOAO MUITO DIFERENTE HA UM
TEMPO. ELE E UM BOM MENINO,
SEMPRE CONVERSOU  MUITO
COM A GENTE E TEVE BOAS
NOTAS N4 ESCOLA.

0 @ IAbordagem das Questoes Psicossociais . <:| D
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Especializagao em Sadde da Familia
JEE  CONVERSA  POUCO Salde do Adolescente

QUANDO ESTAMOS EM CASA.
FICA SOZINHO NO QUARTO E
NAO TEM MAIS INTERESSE EM
JOGAR BOLA, ESTA SEMANA VI
SUAS NOTAS E ESTAO mumo
RUINS. O PN TEM BRIEADO
COM ELE, DIZENDO QUE ELE
ESTA MUITO PRESUICOSO E
QUE SO SABE COMER!

O QuUE VOCE TEM
NOTADO OE OIFERENTE?

NAO SElI SE FOI A
MUDANCA DA
ESCOLA.. EU E O
Pal DELE ESTAMOS
MUITO OCUPADOS E
ESTAMOS DEIXANDO
ELE MAIS TEMPO
SOZINHO EM CASA

VOCE CONVERSOU COM
ELE SO8PE 1SS0 QUE
ESTA ME FALANDO?

| NAO. NAO SEI BEM COMO
FAZER, TENHO MEOO DAS
RESPOSTAS DELE.

O LF_’) IAbordagem das Questoes Psicossociais . <:] |:>
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QUE TAL CONMECAR PERSUNTANDO A ELE
COMO ELE ESTA SE SENTINDO, SASER
UM POUCO MAIS OE COMO VAO AS
COISAS NA ESCOLA, PERGUNTAR SE ELE
ESTA PRECISANDO DE ALSUMA AJUDA.
PENSE TAMBEM EM COMO CONVERSAR |
SORRE O JOAD COM SEU MARIDO. _/

POIS E.. PRECISO SABER MAIS
UM POUCO SOBRE ESTA FASE..
AS VEZES, NAO SEI SE FACO
CERTO Ou ERRADO.. € DIFICIL
NOS OIAS OE HOJE.. TANTA
INFORMACAO QUE ELES TEM.. A
GENTE NAO SAGE O QUE DEVE E
O QUE NAO DEVE DIZER..,

OK, BARSARA. POCEMOS CONVERSARY
H” NMAIS SOBRE ESTAS OIFICULDADES UM |
OUTRO DIA. VEQA COM O JOAO SE ELE
QUER QUE O ACOMPANHE NA CONSLLTA
NA PROXIMA SENANA. AGORA TERE! QUE
IR FAZER O CLURATIVO DA PACIENTE, ELA
JA CHEGOU.

0 @ IAbordagem das Questoes Psicossociais . <:] D




POS-GRADUAGAO A DISTANCIA

Especializagdo em Salde da Familia Salide do Adolescente

EAPQAQA APROVEITA A OPORTUNIDADE E FALA DO SEU SOBRINHO JOREE. ]

NEU SOERINHO mMORA PERTO OE
MIM. ELE E UM BOM MENINO, TEM
25 ANOS E MORA COM MINHA IRMA.
NOS MTINOS TEMPOS, ELE TA
MUITO MASRO, SEMPRE TOSSINDO
€ QUASE NAO FICA EM CASA
MINHA  IRMA  FALOU QUE ELE
SEMPRE TEM DIARREIA.

CLARD QUE SIM, VOU
Mmapcar PARA A
PROXIMA SEMANA LUIMA
CONSULTA DELE COM A
'\ DRA ANA.
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NA REUNIAO DAQUELA SEMANA,
A EQUIPE RESOLVEU PRIORIZAR A
DISCUSSAO DOS CASOS E DAS
SITUACOES DE ADOECIMENTO DA
FAMILIA DE ANTONIO, VISANDO
COMPREENDER MELHOR A SITUACAO
E ESTABELECER UM DIAGNOSTICO
MAIS ABRANGENTE, ALEM DE UM
PLANO DE CUIDADOS ADEQUADO A
SITUACAO. PARA 1SS0, ANDREA E
ANA SE REUNIRAM ANTES E
ELABORARAM O FAMILIOGRAMA DE
SUA FAMILIA.

O LPJ _J IAbordagem das Questoes Psicossociais . <:| D
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"0 que deve caracterizar a juventude € a modéstia, o pudor, o
amor, a moderacao, a dedicacao, a diligéncia, a justica, a educacao.

Sdo estas as virtudes que devem formar o seu caracter.”

Socrates
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